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导读
人类早教法则是如何开创的

一、如同一道闪电划破黑暗的天空

苏轼曾经给潮汕的韩愈庙写碑文，起句就写“一言而为天

下法，匹夫而为万世则”，意思是说一个普通士大夫随随便便

说出来的话就可以成为天下人遵循的法则，一个身份并不显贵

的人居然可以成为万世师表，这个人的人生价值就可想而知

了。

据说，苏轼给予官阶并不高的韩愈这么高的评价，当时的

人曾表示这是无法接受的。尽管韩愈的价值在北宋以后越来越

重要地显露出来。

今天，当我们回过头来评价一个曾经长期在教育史上没有

留下名字、他的著作长期不被主流教育学家认可的老人的人生

价值时，如果我们坚持要引用苏轼凭吊韩愈的那两句话时，我

们的评价又能否被国人所接受呢？

多年前生活在德国哈雷近郊

威特（又称老威特），他生平只

我们所要推崇的人，就是

一个叫洛赫村的老牧师卡尔

威特的教育》。那么，他将凭借什么来留下一本著作《卡尔

获得这么高的尊荣呢？

让我们一同来评估他的价值。

世纪

了解教育史的人都知道，一个人是天才还是庸才，究竟是

取决于天赋还是教育，这一命题始终是有争议的。在



论，这里面的突出代表就是

之前，天赋论是占绝对优势的，等级森严的社会制度当然认可

“天才出于天赋论”，就像中国的皇帝一家始终标榜自己不是

人而是龙一样，而包括许多伟大的学者在内也自觉地认同天赋

世纪英国杰出的心理学家高尔

顿先生，他考察了从希腊罗马以来的所有名人传记和家族史，

最后得出的结论是人种退化了，也就是说，希腊罗马的人才辈

出，是因为那个时候人种好，后来欧洲堕入黑暗时代是因为人

种不行了。由于一代不如一代，所以，欧洲的天才比希腊罗马

时代要少得多。

由于天赋论自觉不自觉地在人脑子里扎下了根，人们对教

育的认识就产生了偏差。孩子成长得好，就归功于天赋优良，

孩子不成功，就怪罪于先天不足，而不去追究父母和教师在教

育方面的失职。

在这么一个天赋论占绝对优势的社会里，如果有人站起来

说“即使是天赋普通的孩子，只要教育得法，也能成为一个不

平凡的人”，那注定是要遭到大众的抨击的。更为麻烦的是，

仅仅这么说是苍白的，大众只相信“眼见为实”的东西，如果

不能出示令人信服的证据，那照样只能招来大众地嘲笑。

就在这样一个背景下，一个叫老威特的乡村牧师就这样出

场了。

年的某一天，在他的老家的一次集会上，有一个人提

出了这样的一个论调：“对于孩子来说，最重要的是天赋而不

是教育。教育家无论怎样拼命施教，其作用也是有限的。”

老威特因为很早就持有与此相反的意见，就开口反驳说：

“不对，对于孩子来说最重要的是教育而不是天赋。孩子成为

天才还是庸才，不是取决于天赋的多少，而是决定于生下来五



六岁前的教育。”这番话犹如一石激起千层浪，老威特一下子

成为了众矢之的，人们一起向他围攻。于是，老威特说：“你

们有十多个人，我只有一个人，我是寡不敌众的。所以，与其

跟你们辩论，莫如拿出证据来给你们看。只要上帝赐给我一个

孩子，而且你们认为他不是白痴，那我就一定要把他培养成非

凡的人。”大伙儿回答说：“那就等着瞧吧。”

故事就是这样发生了。后来老威特不但将一个天赋并不好

的孩子培养成为了一个非凡的天才，而且他的孩子成材的速度

之快也是人们闻所未闻的。（此乃后话，后文将详细介绍）。

一个赌捅破了一个流传了数千年的谬论，其价值自然非同

小可。

老威特打破天才出于血统论，犹如一道闪电划破黑暗的天

空，预示着人类一个崭新的教育时代即将到来。

二、发现人类智慧的真谛

然而就在老威特发现教育塑造天才这一埋没了几千年的真

理的同时，他在不经意间发现了一个更大的真理：天才不但是

教育的结果，更是早教的结果。

应该说，后一个发现更加振聋发聩。因为长期以来，人们

认同教育的价值的传统也还是源远流长的，包括自视天赋甚高

的皇族，也是相当重视教育的。但是，如果说天才实质上是早

教的结果，则就是一个简直让世俗无法接受的论断了。

因为要论证早教成就天才这一命题，首先要解决三个命

题：

第一个，如何认识婴儿的受教育能力？也就是说，婴儿具

有学习能力吗？因为长期以来，人们认为婴儿如同一张白纸，
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岁前，是个最为重要的时期。因为这

其学习能力是极其低的，也就是说与一只小动物没什么区别，

在这一阶段，婴儿主要是吃饱喝足，长身体，而不是学习，况

且其学习能力也是微不足道的。

第二个，如何比较早期教育、小学、中学、大学以及终身

教育对人成材的作用，究竟哪个阶段的教育在起关键作用？如

果说早教重要，也不能说其他阶段的教育不重要，或者说，其

他阶段的教育还不如人在五六岁前的教育重要，这与人们通常

的直观判断是不一致的。

第三个，如何论证早期教育对人的终身产生的决定性的影

响？

威特的教育》一书中。

如果说提出一种假说是一个突破的话，缺乏严密的论证则

这些假说还只能算是好看的海市蜃楼。老威特的难能可贵之

处，就是对这一早教学说进行了艰苦而缜密的论证。这些成

果，集中体现在他的《卡尔

三、为什么早教应该与人类智慧曙光同时

关于第一个命题，老威特的回答是基于他对时候的细致入

微的观察。他这样说：我的经验是，教育必须从出生那天起就开

始进行。教育家们听了以后，可能马上就会站出来提反对意见

了，因为他们认为，这么早就开始对婴儿进行教育是有害的。但

他们的这一说法没有根据。

事实上，从出生到

一时期，孩子的大脑接受事物的方法和以后简直不同。

刚出生的婴儿没有分辨人的面孔的能力，到三四个月，或

者五六个月，就能分辨出母亲和别人的面孔，知道“认生”

了。但他这时并不是对面孔的特征进行这样那样的分析之后才



岁时的学习方式与成人后不

记住的，而是在反复的观察中，把母亲整个面孔印象原封不动

地作为一个“模式”印在大脑之中。

岁婴儿的这种模式识别能力，远远超出我们的想象。对

厌烦，所以，

以前的婴儿教育，就是模式教育。婴儿对多次重复的事情不会

岁前也是所谓的“硬灌”时期。婴儿依靠动物

的直感，具有在一瞬间掌握整体的模式识别能力，是成人远远

所不能及的。他的大脑还处在空白状态，无法像成人那样分析

综合，因此，可以说他具备一种不需要领会和理解的吸收能

力。如果家长不把你认为正确的模式，经常地生动地反复灌入

幼儿尚未具备充分判断能力的大脑中的话，他也会毫无区别地

大量吸收坏的东西，并形成素质。

就像古谚语说的那样：从你小的时候就可以看到你成人后

的样子。

岁时，就已形成了长大之后一些基本性格的元孩子到

岁以前的环境，以及这种环境对他们的性格形成以及素

素。如果我们仔细分析所有的人，都毫无例外地能从他们身上

看到

质的影响。因此，模式时期决定了人的一生。

老威特的这段论述不长，也不够全面，然而是非常重要且

充满说服力的。老威特在此提出了两个非常重要的概念：

首先，老威特认为人在

同，前者是一种模式学习，即无意识学习，后者可称为主动学

习，即有意识学习。这是非常有价值的。其实，人的无意识学习

的重要性一直没有得到人们应有的重视，也一直是个十分让人

困惑的问题。比如说，现代西方的认知哲学一直在分析一道简

单的问题：

问：你看到那片树叶是什么颜色了吗？



岁的部分要占到 以上。而且婴儿

答：绿色。

问：为什么你认为是绿色？

答：我觉得它就是绿色。

问：你为什么觉得它是绿色？

答：因为我看到它是绿色。

问：为什么你看到它是绿色，而不是别的颜色？你又怎么

认定它是绿色？

答：这个，这个

就是上面这么一个简单的问题，就让人困惑不解。同样，

你怎么认识你的父母，你又是怎么知道吃饭的，你怎么会说

话，你怎么会走路，这样一系列问题，也是人们很难回答。

很难回答，是因为它简单，但它简单并不表明它不重要。

而且，人生在世，还有比这些简单的学习能力更重要的学习

吗？

正是因为老威特率先发现这些被人们经常忽视的简单的学

习的重要性，而且还认识这些学习能力甚至是大人不可再重复

即不可逆的。比如说，大人学一门语言为什么这么吃力，而小孩

似乎毫不费力地就掌握了几门语言？其实就是小孩的学习方式

与大人完全不同，等到人长大了，再想用婴儿学习语言的方法，

已经是不可能了。

其二、老威特认识到了婴儿非同寻常的学习能力，这种能

力比常人认为的要高得多，也复杂得多。现代心理学家认为，

成人的全部知识，

的学习是非常复杂的。

正如老威特所说的，婴儿有辨别母亲面孔和声音的能力。

而现代无论怎样高明的机器人却达不到这一点，机器人尽管会

⋯



米。米或者

潜水，会下国际象棋，却无法认识一个人的脸。这种模式记忆

能力，是既原始又高级的智能。而不正确的早期教育却偏偏无

视婴儿的这些卓越的能力，致使孩子的极其珍贵的能力白白浪

费。

四、为什么说儿童存在潜能递减法则

为了论证第二个命题，老威特提出了一个过去人们闻所未

闻的“儿童潜能递减法则”。

米高，那么我们就可以说这棵橡树具有长到

首先，每个儿童都是有潜能的，但不同的教育条件下，儿

童的潜能发挥程度是不一样的。老威特在此举了一个非常形象

的例子：比如，有一棵橡树，如果按照它理想的状态生长的

话，可以长成

度能力的人，那么我们就可以说这

米高的可能性。同样的道理，一个儿童，如果按照理想状

态成长，能够长成一个

度的潜在能力。个儿童具备

老威特说：这种潜在能力就是天才。因此，天才并不是我

们平常所认为的那种只有少数人才具有的禀赋，而是人人内心

都潜藏着的。

米高的可能性，要真长成

“可是，要达到理想状态，总是很不容易的。所以，即使

那株橡树具备长到 米高还是很

米或者 米。假若环境不好，则只能

米。不过，如果给它施肥等等，好好栽培，则可长

困难的，一般可能是

长到

米到到 米，甚至也可以长到

度能力的儿童，如果完同样的道理，即使是生来具备

度或者全放任不管，充其量也只能变成具备 度能力的

人。也就是说，只能达到其潜能的二成或者三成。但是，如果
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度或者度、 度能力的教育得好，那么就可能达到具备

人 。

成。只要充教育的理想就是要使儿童的潜在能力达到

分发挥出这种潜在能力，我们便能做出不平凡的事业。遗憾的

是，由于教育不得法，人们的这种潜在能力大都未能得到应有

的发挥。这就是为何天才极少的原因所在。如何造就更多的天

才呢？最重要的就是尽早挖掘、诱导孩子自由地发挥出这种潜

在能力 天才。”老威特说。

老威特的上述分析解释了天才的本质，说白了，天才不是

什么神秘的东西，而是人类与生俱来的潜能。我们通常理解的

天才，无非是这些潜能发挥得好的人而已，而那些庸才，并不

是娘胎里禀赋太差，而是后天培养不当，潜能没有开发的结

果 。

人人都有潜能，但人的潜能并不是恒定的、永存的，而是

存在一个潜能递减规律。这一规律是老威特率先发现并总结

的，他是这样分析的：

度潜能的孩子，如果一开始就给他进

儿童虽然具备潜在能力，但这种潜能是有着递减法则的。

比如，刚生下来具备

度能力的人。如

岁起才开始教育，即便是教育得非常出色，那也只能成

行理想的教育，那么就可能成为一个具备

果从

度能力的人。而如果从为具备 岁开始教育的话，即使教

度的能力了。育再好，也只能达到

也就是说，教育开始得越晚，儿童潜能实现得就越少。这

就是儿童潜在能力的递减法则。

老威特发现这一了不起的法则得益于他对生物进化的天才

的洞察力。“产生这一法则的原因是这样的，每个动物的潜在



小时间在它面前移动的物

能力，都各自有着自己的发达期，而且这种发达期是固定不变

的。当然，有的动物发达期是很长的，但也有的动物发达期是

很短的。不管是哪一种，如果不让它在发达期发展的话，它的

潜能就永远也不会再发展了。

天例如母鸡‘追从母亲的能力’的发达期大约在出生后

天内不放

内，如果在这期间不让它发展，那么这种能力就永远也不会得

到发展了。所以，如果把刚生下来的小鸡在最初的

到母鸡身边，那么它就永远不会跟随母亲了。

小狗把吃剩下的食物埋在土里的能力的发达期也是有一定

期限的，如果这段时间把它放到一个不能埋食物的房间里，那

么它的这种能力也就永远不具备了。”

老威特的生物“发达期”理论，后来在生物学上称为“关

键期”理论，堪称生物学科学史上的一次重大发现。他的这一

理论，被后来接二连三的生物学科学实验所证实。

比如说，动物的追随母亲的能力，过去人们认为这是一种

本能，不需要学习。实际的情况呢？奥地利生物学家洛伦兹做

了一个有趣的实验，他将一群刚生下来的小鸭子与它们的母亲

分离开，而自己蹲在小鸭子面前走来走去，后来他发现，这些小

鸭子把他当成了“妈”，什么时候都愿意跟着他，此时，再把母鸭

子放了出来，尽管母鸭子对小鸭百般爱护，但小鸭子对它已经不

理不睬了。洛伦兹的实验后来得出了结论：小鸭子存在一个认

亲关键期，凡在小鸭出生后

体，就是它妈。

凭借这一研究成果，洛伦兹获得了诺贝尔生物医学科学

奖。而这一成果，其实在老威特那里，早就提出来了。

在儿童初学中的关键期，一旦丧失了适当的教育，其损失



多岁了，他错过了

将无法弥补。老威特举了一个著名的例子：

我们人的能力也是这样。最著名的例子是英国司各特伯爵

的儿子。司各特伯爵夫妇携带他们的新生婴儿出海旅行，行至

非洲海岸遇到大风暴，船被巨浪打翻，全船的人都遇难，只有

司各特伯爵夫妇带着儿子爬上了一个海岛。那是个无人的荒

岛，岛上长满了热带丛林。司各特伯爵夫妇很快被热带丛林里

的各种疾病夺去了生命，只留下孤零零的小司各特。后来一群

大猩猩收养了只有几个月大的小司各特，他就跟着这些动物们

开始了他的成长历程。 多年过去了，一艘英国的商船偶尔

在这里抛锚，才在这座孤岛上发现了当年的小司各特，他已经

长成了一个强壮的青年，但是他不会讲人类的语言，也不会用

两腿走路，他只能像一只大猩猩一样在丛林里攀缘跳跃，在树

枝间荡来荡去。人们将他带回了英国，引起了很大的轰动以及

科学家的极大兴趣。科学家们像教小婴儿那样教小司各特学会

人的各种能力，想让他重新回到人类社会。他们花了足足十年

的工夫，小司各特终于学会了穿衣服，用双腿行走，虽然他还

是喜欢爬行。但是，他始终也不能说出一个连贯的句子，他习

惯像大猩猩一样吼叫。

之所以出现这种情况，就是因为学习语言的能力的发达期

是在人的幼儿时期。小司各特当时已经

学习语言的最佳时期，他的这种能力永远消失了。

老威特的这一例证十分典型，与心理学上经常提到的“狼

孩”相类似，狼孩因为错过了最佳语言学习期，也就永远不能

掌握人类的语言了。

儿童潜能递减的规律与脑科学的发现也完全一致。现代脑



岁的时

科学证明：孩子在胎儿期到出世，脑子得到了极大的发育，小

大脑皮层还需要继续发育。

岁最明显，这

孩在出生时，其大脑皮质以下部分与成人已经相差不大了，但

岁是小孩脑发育最迅速的时

年里，孩子的脑发育将达到期，尤其以

成人 的水平。所以，在这一阶段，孩子需要良好的

教育环境和充分的刺激，促进脑的发育。到儿童

候，他的脑发育基本完成，如果此时脑发育还不充分的话，之

后就很难恢复了。

这就说明，人类脑发育的速度也是呈递减规律的，

岁最快，以后逐渐减缓。这也从科学的角度证明老威特的这一

论断不但经得起科学实验的考验，而且是一个天才的大胆预

见。所以，后来有早教专家称赞老威特用铁的规律证明了早教

的重要性。

五、幼儿是成人之母吗？

关于童年对一个人终身的影响，自古以来争议颇多，有人

认为童年决定终身，所谓“三岁看老”，就是这个意思；也有

人认为人的一生非常复杂，充满了各种偶然性和变数，所谓

“命运无常”、“造物弄人”就是这个意思。那么，老威特是

如何分析早教对终身的重要性的呢？

首先，老威特认为要分清楚一个概念，即成功并不对于成

人。老威特说：一个人的事业、社会地位、婚姻和升官发财情

况，并不取决于某种单一因素，素质高的人不一定成功，同

样，素质不高的人不一定不成功。但可以肯定，素质低的人肯

定不幸福、不快乐，素质高的人则比较乐观自由快乐，而素质

的高低恰恰与早教有关。



有些家长拼命训

老威特说：人如同瓷器一样，小时侯就形成了他一生的雏

形。幼儿时期就好比制造瓷器的黏土，给予什么样的教育就会

形成什么样的雏形。威廉（德国哲学家）就这样教导我们：

“幼儿是成人之母”。此言千真万确，我们谁也无法否认，成

人的基础是在小时侯形成的。

六、早教不是培养神童

许多人理解早教就是把孩子培养成某个方面的神童，以某

个小孩能拉小提琴、弹钢琴、说外语、背唐诗宋词为荣，甚至

数点后边

练孩子背圆周率，以某孩子能背到圆周率的小

万多位为自豪。还有的小孩由于从小被赶到了书桌

边，十二、三岁就能学完高中课程，接着升入所谓的“大学少

年班”，诸如此类的孩子曾被社会舆论视为天才，大加吹捧。

然而，时过境迁，当年的“少年天才”如今已长大成人，不但

没有做出什么惊人的建树，甚至某些方面还不如普通大学毕业

生，一些人还行为古怪，性格乖张。于是，人们又对天才口诛

笔伐，甚至开始怀疑早期教育的必要性。

对此，老威特专门作了解释：有人认为，我培养孩子绘

画、音乐、文学方面的兴趣是为了在大众面前炫耀，这是对我

极大的误解。我从来不想把儿子培养成某一方面的天才，也从

来没有把他的才能向别人过分流露。

我只是想让儿子能够成为一个接近完美的人，只是想让他

的一生在充满情趣和幸福之中度过，仅此而已。

人们对天才产生怀疑甚至蔑视，很大程度上是由于天才片

面的发展造成的。而老威特从早期教育开始，就极其重视均衡

教育的重要性。他夫子自道：我一直重视儿子在各方面的教育



嘴巴动得多了，脑子

而不单单是学习知识，他在儿童时代就是一个非常健康、精神

饱满的活泼少年。他有健康的身体，丰富的学识和素养，也有

优良的道德品质。这些都是我希望的，他也做得很好。

小威特后来的成长也证明了老威特的早期教育是全面的均

衡的。小威特后来成为德国最著名的柏林大学的法学教授，在

法律方面颇具造诣，但谁能想到，他还是德国最早最著名最年

轻的但丁研究专家，研究但丁不是轻而易举的事情，说明年轻

的小威特具备做人和作为学者的圆满人格，而且他的生活充满

激情和趣味。而且，老威特从小给了小威特健壮的体魄，这位

罕见的天才活了 岁，打破了过去所谓“天才必孱弱”的谬

论。（小威特的故事，后文继续叙述）。

七、每个父母都能成为教育家

按理说，一个人一辈子发现一条真理就是对人类了不起的

贡献，而老威特一下子竟发现了如此众多的真知灼见，可他被

后来的一些早教学者称之为“天才的先知”并非浪得虚名。更

为了不起的是，老威特在早教的方方面面都几乎有独到的创

见。这里只提纲挈领的介绍几个老威特独创的颇具新意的早教

法则。

例一、如何培养孩子良好的胃口

就动得少了

个月起，在吃母乳前，就给他吃点蜜橘汁，后我从孩子

来又添加香蕉泥、苹果泥、胡萝卜泥、青菜粥等等。再过一段

时间，开始给他喂汤，吃煮熟的鸡蛋、马铃薯等。

大多数孩子爱吃谷类食物，这是他们最好的食物。然而，

我儿子不爱吃。我认为爱吃的食物就是最好的食物，所以只给
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