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《走 进 新 课 程》
———新课程的理论与实践

大型文献丛书


出版说明

自圆园园员年远月愿日教育部颁发《基础教育课程改革纲要》以来，
在全国范围内展开了建国以来最大规模和最深入、最具创造性的课

程改革实验，涉及到了课程标准研制、课程设置、教学大纲的彻底改

革、教师的整体培训、教材体系的重新确立、新教材的重新编写和审

定、课堂教学方法体系的改革，教学评价观点和标准的重新研制及确

认等一系列事关学校教育的根本问题，实验区逐渐扩大到全国各地，

新课程改革已成大势所趋，对每个教师来说，是否适应新的课程改革

要求，已成为事关教师从业状态的根本问题。按照教育部的部署和

安排，在圆园园缘—圆园园远年度要在全国统一实行新的课程标准和教学
要求。

为了配合基础教育改革的实施，推进新课程的教师培训和中小

学教师继续教育工作的开展，我们特别组织了国内参与基础教育课

程改革的基础理论研究、课程标准设计、实验教材编写和审定、新课

程大实验区的示范学校的核心专家和一线教师编写了本套大型文献

丛书。

本套丛书共分四辑：

第一辑《通识部分》，主要阐释新课程改革的基础教育理论结构、

观念、观点、范畴、思想方法、基础和理论来源，新课程改革的基本原

则和实施方法，世界课程改革与中国基础教育课程改革以及新课程

标准的研制方法和教师培训方法等，主要为教师参与和实行新课程此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



教学打好理论基础。适用于教育教学行政管理部门教学、科研部门、

各级各类学校和各科教师学习（同时配套出版有《走进新课程教师培

训》全集音像资料灾悦阅数十种已在各家电视台播出。）
第二辑《小学部分》主要是小学各科课程标准的基本内容摘要和

简介，专家评析小学各科课程标准的结构内容、教学实施办法，一线

教师为小学各科设计的经典示范课例，为实际教学提供参考，（同时

配套出版有数百种各大实验区的优秀课堂实录灾悦阅，可另索参考。）
第三辑《初中部分》主要是初中各科课程标准的基本内容摘要和

简介，专家评析初中各科课程标准的结构内容、教学实施办法，一线

教师为初中各科设计的经典示范课例，为实际教学提供参考，（同时

配套出版有数百种各大实验区的优秀课堂实录灾悦阅，可另索参考。）
第四辑《高中部分》主要是高中各科课程标准的基本内容摘要和

简介，专家评析高中各科课程标准的结构内容、教学实施办法，一线

教师为高中各科设计的经典示范课例，为实际教学提供参考，（同时

配套出版有数百种各大实验区的优秀课堂实录灾悦阅，可另索参考。）
本套大型文献丛书，集合全国教改精华，相信对实际的教学改革

工作有直接的参考和借鉴作用。不足之处请及时指出，以便修改。

北京师联教育科学研究所

圆园园源年苑月
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平 行 直 线

【教学目标】

员援了解公理源的内容及其初步应用；
圆援初步了解空间四边形概念的定义及其画法。

【教学重点和难点】

空间四边形是立体几何中很重要的一个概念，它与第二章中所

讲的三棱锥、四面体这两个概念是相互联系、相互转化但是又有区别

的三个不同的概念，所以使学生了解并掌握空间四边形的概念是本

节课的重点，而掌握空间四边形的画法是它的难点。

【教学设计过程】

师：在平面几何我们讲过定理：平行于同一条直线的两直线平

行。这定理在立体几何中还成立不成立？我们可先观察教室中与此

有关的模型，再看一看用三根小棍所组成的模型。

生：这定理在立体几何中仍成立。

师：对，这定理在立体几何中是可以证明的，但为了减少学习立

体几何的难度，所以我们不再作为定理要去证明，而把它作为公理，

这就是我们今天所要讲的公理源。（板书）
公理源 平行于同一条直线的两条直线互相平行。
师：下面我们应用公理源来判断下列两直线的位置关系。
在正方体 粤月悦阅原粤员月员悦员阅员中。（如图员）

一线实验区经典课例
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（员）粤月与悦员阅员是什么位置关系？为什么？
生：因为 粤月悦阅原粤员月员悦员阅员是正方体，所以它的每一个面都是

正方形。所以 粤员月员∥粤月，粤员月员∥悦员阅员，所以 粤月∥悦员阅员，平行于同
一直线的两直线平行。

师：

（圆）粤员阅员与 月悦是什么样的位置关系？
为什么？

生：因为 粤员阅员与 月悦同平行于 月员悦员，
所以 粤员阅员∥月悦。
师：

（猿）如果 酝、晕分别为 月员月、悦员悦的中
点，问 粤员阅员与 酝晕是什么样的位置关系？
生：由平面几何可知 酝晕∥ 月员悦员，粤员阅员∥ 月员悦员，所以 酝晕∥
粤员阅员。
师：

（源）粤悦与粤员悦员是什么位置关系？为什么？

生：因为 粤粤员‖越月月员，悦悦员‖越月月员，

所以 粤粤员‖越悦悦员，所以四边形 粤员粤悦悦员是平行四边形，故 粤悦∥
粤员悦员。
师：

（缘）粤阅员与 月悦员是什么位置关系？为什么？
生：与（源）同理可知四边形 粤月悦员阅员是平行四边形，所以 粤阅员∥
月悦员。
师：在正方体 粤月悦阅原粤员月员悦员阅员中，相对两个面的对角线如 粤悦

∥粤员悦员，月悦员∥粤阅员，粤员月∥阅员悦等，今后在证有关题时可做结论来用，
不要求再证明。

新课程与高中数学教学（四）
□
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师：下面我们来看课本第员圆页例。（抄题）
例 已知：四边形粤月悦阅是空间四边形（四个顶点不共面的四边

形），耘，匀分别是边粤月，粤阅中点，云，郧分别是悦月，悦阅上的点，且悦云悦月越

悦郧
悦阅越
圆
猿。求证：四边形耘云郧匀是梯形。

师：括号内“四个顶点不共面的四边形”就是空间四边形这个概

念的定义。（同时拿出四根小棍组成首尾相连接的空间四边形的模

型让学生观察）这就是空间四边形的模型。

师：对这空间四边形的模型，我们从各个不

同的角度来观察，从什么位置的视角来画出空间

四边形的直观图，才能使这直观图有较强的立体

感。当我们从正面来看模型时，这时直观图是什

么形状呢？上黑板上来画。

生：是这样的形状。（如图圆）
师：当我们从俯视这个视角来看这个模型，

所画出的直观图又是什么样的形状呢？

生：可能是这样两种形状。（如图猿）

师：对。所以从正面这个视角和俯视这个视角来画空间四边形

这个模型的直观图时，它们的立体感都不强。而当我们从正侧和后

一线实验区经典课例
□
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侧这两个视角来画这空间四边形模型的直观图时，立体感才比较强。

（如图源）

图（圆）是高考试卷中出现过的空间四边形的直观图，对空间四边
形的直观图的这两种不同视角所得出的两个不同的直观图相比较而

言，立体感较强。一般来说，以后画空间四边形时，我们经常采用图

（员）所画的直观图。
对于最简单的一个空间四边形，由于视角的不同可以画出不同

的直观图。关于这点我国宋代有名的诗人苏东坡在他一首哲理诗中

就曾经表述过。“横看成岭侧成峰，远近高低各不同。不识庐山真面

目，只缘身在此山中。”所以今后在从立体模型画出它的直观图时，一

定要注意选择好视角，选择好视角的标准就是所画出的直观图既富

有立体感，又能表达出模型中各主要部分的位置关系和度量关系。

下面我们就以图源的（员），（圆）为基础把第员圆页中的例题的条件
在图中标出，并给予证明。（如图远）
师：要证四边形耘云郧匀为梯形，就是要证什么呢？
生：要证耘匀∥匀郧且耘匀≠云郧。
师：怎样证耘匀∥云郧。
生：连月阅。

新课程与高中数学教学（四）
□
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师：为什么想到连月阅？

生：因为连 月阅后，空间四边形 粤月悦阅就可以转化为有一公共边
的两个三角形，即△粤月阅和△悦月阅。
师：很好！连月阅看起来很简单，但它的思想很重要，就是把所

要解的立体几何问题转化归结为平面几何问题。这种把立体几何问

题化归为平面几何问题是我们在解立体几何时最主要，最常用的一

种方法，所以从今天起我们就要逐步理解、掌握这种化归方法。

连完月阅后，我们又如何证明呢？

生：在△粤月阅中，因为耘匀是三角形的中位线，所以 耘匀‖越
员
圆月阅，

又因为在△悦月阅中，
悦云
悦月越
悦郧
悦阅越
圆
猿，由平面几何可知 云郧∥月阅，云郧越

圆
猿

月阅，所以耘匀∥云郧（公理 源），耘匀约云郧，，由梯形的定义可知四边形 耘云鄄
郧匀为梯形。

一线实验区经典课例
□
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师：我们已经证明了这个例题。在证明这题的过程中我们要理

解并掌握以下三点：

第一，空间四边形的概念；

第二，如何选择视角，画出有立体感的空间四边形的直观图；

第三，在解立体几何题时，如何自觉地、有意识地把它化归为平

面几何问题。

现在，我提出一个思考题。

在梯形耘云郧匀中，耘匀约云郧，所以当我们延长 云耘，郧匀后，它们一
定相交，假设这交点为孕。问孕点在哪一条直线上？为什么？（这里
也可以根据学生水平的情况，直接问 孕点和直线 粤悦是什么样的关
系？为什么？）（这时教师把 云耘，郧匀延长后的交点 孕画出来，让学生
观察直观图）

生：孕点可能在直线粤悦上。
师：对。孕点是在直线 粤悦上，我们怎样证明呢？我们首先要想

一想孕点是如何产生的？
生：孕点是云耘和郧匀延长后的交点，即云耘∩郧匀越孕。
师：既然云耘∩郧匀越孕，那么我们可知孕点在哪一条直线上？
生：孕∈云耘上。
师：云耘又在哪一个平面内？
生：云耘平面粤月悦。
师：所以孕点一定在哪一个平面内？
生：孕∈平面粤月悦。
师：孕点又应该在哪一个平面内？
生：因为孕∈郧匀，郧匀平面粤阅悦，所以孕∈平面粤阅悦。
师：所以孕点是平面粤月悦和平面粤阅悦的公共点。两个平面的公

共点应该在哪一条直线上？

生：根据公理 圆，两个平面的公共点应该在这两个平面的交线
上。平面粤月悦∩平面粤悦阅越粤悦，所以孕∈粤悦。

新课程与高中数学教学（四）
□
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师：对，这种证明的方法比较特殊，实际是应用了元素与集合、集

合与集合之间关系来证明的。这种证明方法具有一般性，即要证一

个点在一条直线上，只要证这个点是某两个平面的公共点，而这条直

线是这两个平面的交线即可，因为由公理圆保证两个平面的公共点
一定在一条直线上。同样，当我们要证三点共线时，我们只要证明这

三个点都是某两个平面的公共点，那么这三个点一定在一条直线上。

师：今天我们讲了公理源及其应用，讲了空间四边形这个概念及
其画法。特别要理解在解有关立体几何问题时把它化归为平面几何

问题的主要方法。

作业

课本第员苑页，第源，缘，远，苑题。
补充题

员援求证：若空间四边形的对角线相等，则顺次连结四边中点所得
的四边形的对角线互相垂直。［提示：证四边中点所连的四边形是

菱形］

圆援在正方体 粤月悦阅原粤员月员悦员阅员中，耘，云分别是 月员悦员和 阅员悦员的

中点，求证四边形 耘云阅月是梯形。［提示：连 阅员月员］

猿援空间四边形 粤月悦阅，点 耘，云，郧，匀分别在边粤月，月悦，悦阅，阅粤
上，且 耘，云，郧，匀共面，耘匀和云郧不平行，求证：耘匀和云郧的交点运
在直线月阅上。［提示：证明 运点是平面粤月阅和平面悦月阅的公共点］
源郾△粤月悦在平面α外，粤月的延长线交平面α于孕，悦月的延长线

交平面α于匝，粤悦的延长线交平面α于砸。求证：孕，匝，砸三点在同
一条直线上。［提示：证明这三点是两个平面的公共点］

课堂教学设计说明

首先，师、生都要理解课本的编者为什么要在此处安排这个例题

呢？目的有四：一是建立一个新概念———空间四边形，复习一个旧概

一线实验区经典课例
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念———梯形；二是灵活应用在立体几何中刚学过的知识：平面的基本

性质，两条直线的位置关系，公理源以及平面几何中的有关知识；三
是初步培养学生的空间想象能力和发展学生的逻辑思维能力；四是

使学生初步理解并掌握解立体几何问题把它化归为平面几何问题的

这一种数学中常用的化归方法。

第二，在前一个设计说明中，我们引入一个“视觉语言”这个概

念，关于这个概念今后在设计说明还会经常使用。

为了使“视觉语言”有最好的视觉效果，必须选择从立体模型到

画出这个模型的直观图的视角。我们有时从一些教学参考书中看

到，由于不注意视角的选择，所画的直观图不但不能起到正面的“视

觉语言”的效果，而是相反的起到负面的效果。就是学生不但不能看

懂它，而且有时还产生错觉。所以，对每一个直观图教师都要精心设

计，使之有最佳的视觉效果，关于这一问题，后面我们还要进一步

阐述。

关于在讲课过程中引用的苏东坡的哲理诗是我在看了余秋雨所

著《文化苦旅》第圆怨圆页后在脑中立刻闪出可以在这节课中引用的，
这绝不是为了卖弄，而是这首诗在这里是画龙点睛之笔，绝妙的说明

了在观察对象时由于不同的视角而所产生不同的印象。从讲课的效

果来看，学生背过这首诗，能完全理解并引起共鸣。在数学课上恰当

地引用一些哲学的、文学的语言会使课堂气氛更生动活泼，更有一种

文化气息，这也是素质教育的一个方面吧！

下面在这里顺便说一下关于等角定理的设计说明。

关于等角定理可用类比思想引入，并用四根小棍组成两角做演

示，学生很容易了解了定理。关于定理的证明，也是把它化归为平面

几何问题，学生也很容易理解。所以关于等角定理不再另写教案。

但是，在讲过等角定理和推论后，在课本第 员源页上的“注意：由上面
定理的证明可知：平面里的定义、定理等，对于非平面图形，需要经过

证明才能应用”可能被忽视。所以在这里要强调的是教师一定要重

新课程与高中数学教学（四）
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视这个“注意”，讲好这个“注意”，并且使学生真正理解这个“注意”。

为此，可向学生提出：试举出平面几何中的定理，在立体几何中不能

成立的例子。这个问题很难，很多学生都回答不出来。可能只有一

些好学生能想出在平面几何中的定理：垂直于同一直线的两直线平

行，在立体几何中不成立。因为这时这两直线可能平行、可能相交、

可能异面，用三根小棍一演示，学生就容易理解。如果学生再回答不

出别的例子，教师可事先准备好如下例子。当然教师也可课前做好

有关模型，使学生观察模型后自己得出相应的结论。

用一张平行四边形硬纸，沿对角线折起，这时对边仍然相等，但

它是一个空间四边形而不是平行四边形。所以两组对边相等的四边

形是平行四边形这个平面几何中的定理在立体几何中不能成立。

当我们把平行四边形 粤月悦阅一张硬纸沿对角线 粤悦折起后，

∠粤月悦越∠粤阅悦，∠月粤阅越∠月悦阅仍成立。但这时 粤月悦阅已经是空
间四边形。所以两组对角相等的四边形是平行四边形这个平面几何

定理在立体几何中不能成立。

用一张菱形 粤月悦阅的硬纸，沿对角线 月阅折起，这时四边形 粤月鄄
悦阅的四边粤月越月悦越悦阅越阅粤仍成立，但它已经是空间四边形，不是
菱形。所以四边相等的四边形是菱形这个平面几何定理，在立体几

何中不能成立。

最难使学生理解的是三个角是直角的四边形是矩形这个平面几

何中的定理在立体几何中也不能成立。可做如下模型演示给学生

看：一个矩形 粤月悦阅的硬纸板，用一根小棍 孕阅垂直于平面粤月悦阅于
阅，连 孕粤，孕悦，从模型我们可以观察出∠孕粤月越∠粤月悦越∠月悦孕越
怨园毅，这时四边形 孕粤月悦虽然有三个角是直角，但它不是矩形而是一
个空间四边形。这时如果让学生仔细观察可以发现∠粤孕悦约怨园毅。
也就是说我们可以发现“空间四边形四内角和小于猿远园毅”这是立体几
何中的一个定理。关于这个定理的证明可参看员怨愿怨年版《立体几何
（甲种本）全一册教学参考书》（江苏教育学院编，人民教育出版社出

一线实验区经典课例
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版）第员怨愿页。
虽然举出了上述五个例子，但是学生还是不容易一下子就理解

的。因为在初中二年半的时间里学平面几何，长期在二维平面，“爬

行状态”的思维方式要转化到在三维空间的“站立状态”的思维方式

要有一个“思想解放”的过程。这过程不是一下子就能完成的，而且

一定会有反复。要理解这种反复是自然的。我们一定要给学生讲

清，在平面几何中是“真理”（定理）的，为什么在立体几何中不再是

“真理”（定理）呢：因为任何真理都应以时间、地点、条件为转移的。

现在因为条件变了，我们在立体几何中研究的是空间图形，上述五个

例子中虽然它们都满足了平面几何有关条件，但是我们都不能证明

它们是平面图形，所以平面几何中的定理对它也就失去了有效性。

言归正题，经过以上阐述，现在对课本中第 员源页的“注意：由上
面定理的证明可知：平面的定义、定理等，对于非平面图形，需要经过

证明才能应用”的重要性，一定有了较深刻的理解，所以在讲过等角

定理证明后，一定要讲好这“注意”，使学生起到“解放思想”这个

作用。

新课程与高中数学教学（四）
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两条异面直线所成的角和距离

【教学目标】

员援运用类比推理，理解引入有关概念的必要性、重要性；
圆援理解、掌握有关概念的定义，并会初步应用有关概念的定义来

解题。

【教学重点和难点】

这节课的重点与难点都是异面直线所成的角和距离这两个概念

的引入，和使学生真正地理解、掌握这两个概念。

【教学设计过程】

一、引入有关概念的必要性

师：我们都知道空间的两直线的位置关系有三种：相交、平行、异

面。这只是“定性”来研究对象，当我们要“定量”来研究对象时就必

需要引入一些有关的新概念。

（这时教师拿出两根小棍做平行直线演示并说）

例如 葬∥遭，糟∥凿（如图员），虽然它们都是平行直线，但是它们之
间有什么区别呢？

生：虽然它们都是平行直线，但是它们的之间的距离不同。

师：对，为了区别都是平行直线的不同情况，也就是说为了“定

量”的研究平行直线，就必须引入有关“距离”这个概念。

一线实验区经典课例
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