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《走 进 新 课 程》
———新课程的理论与实践

大型文献丛书

!!!!!!!!!
出版说明

自 !""#年 $月 %日教育部颁发《基础教育课程改革纲要》以来，
在全国范围内展开了建国以来最大规模和最深入、最具创造性的课

程改革实验，涉及到了课程标准研制、课程设置、教学大纲的彻底改

革、教师的整体培训、教材体系的重新确立、新教材的重新编写和审

定、课堂教学方法体系的改革，教学评价观点和标准的重新研制及确

认等一系列事关学校教育的根本问题，实验区逐渐扩大到全国各地，

新课程改革已成大势所趋，对每个教师来说，是否适应新的课程改革

要求，已成为事关教师从业状态的根本问题。按照教育部的部署和

安排，在 !""&—!""$ 年度要在全国统一实行新的课程标准和教学
要求。

为了配合基础教育改革的实施，推进新课程的教师培训和中小

学教师继续教育工作的开展，我们特别组织了国内参与基础教育课

程改革的基础理论研究、课程标准设计、实验教材编写和审定、新课

程大实验区的示范学校的核心专家和一线教师编写了本套大型文献

丛书。

本套丛书共分四辑：

第一辑《通识部分》，主要阐释新课程改革的基础教育理论结构、

观念、观点、范畴、思想方法、基础和理论来源，新课程改革的基本原

则和实施方法，世界课程改革与中国基础教育课程改革以及新课程

标准的研制方法和教师培训方法等，主要为教师参与和实行新课程此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



教学打好理论基础。适用于教育教学行政管理部门教学、科研部门、

各级各类学校和各科教师学习（同时配套出版有《走进新课程教师培

训》全集音像资料 !"#数十种已在各家电视台播出。）
第二辑《小学部分》主要是小学各科课程标准的基本内容摘要和

简介，专家评析小学各科课程标准的结构内容、教学实施办法，一线

教师为小学各科设计的经典示范课例，为实际教学提供参考，（同时

配套出版有数百种各大实验区的优秀课堂实录 !"#，可另索参考。）
第三辑《初中部分》主要是初中各科课程标准的基本内容摘要和

简介，专家评析初中各科课程标准的结构内容、教学实施办法，一线

教师为初中各科设计的经典示范课例，为实际教学提供参考，（同时

配套出版有数百种各大实验区的优秀课堂实录 !"#，可另索参考。）
第四辑《高中部分》主要是高中各科课程标准的基本内容摘要和

简介，专家评析高中各科课程标准的结构内容、教学实施办法，一线

教师为高中各科设计的经典示范课例，为实际教学提供参考，（同时

配套出版有数百种各大实验区的优秀课堂实录 !"#，可另索参考。）
本套大型文献丛书，集合全国教改精华，相信对实际的教学改革

工作有直接的参考和借鉴作用。不足之处请及时指出，以便修改。

北京师联教育科学研究所

$%%&年 ’月
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两汉时期的对外关系

【教学目标】

! "重点知识：汉朝同朝鲜的关系；汉朝同日本、越南的交往；丝绸

之路和“海上丝绸之路”；佛教传入中国；汉朝与安息、大秦的往来；甘

英出使大秦。

# "能力培养：（!）通过两汉时期对外关系内容的教学，培养学生
的归纳、概括能力。（#）通过两汉时期对外关系发展原因和特点的教
学，培养学生初步运用唯物史观分析历史现象，揭示其本质，科学阐

述历史的能力。（$）通过两汉时期对外关系相关地图的教学，培养学
生读史识图，史地结合，跨学科渗透、综合的能力。

$ "态度、价值观：（!）通过两汉时期对外关系内容的教学，使学生
认识秦汉文明对世界文明产生的重要影响和贡献，激发学生的民族

自豪感，增强国际意识。（#）通过“丝绸之路”和“海上丝绸之路”开通
意义的教学，使学生认识到古老中华文明正是通过古老的商路源源

不断与当时世界上许多国家和地区交融，友好往来是两汉对外关系

的主流，培养学生的开放意识和国际主义精神。

% "学法指导：（!）通过两汉对外关系内容的教学，帮助学生掌握
比较分析、归纳、概括的方法。（#）通过两汉对外关系发展原因和特
征的教学，帮助学生逐渐掌握初步运用唯物史观分析历史现象，透过

现象看本质的方法。（$）通过两汉时期对外关系相关地图的教学，帮
助学生逐步把握读史识图，史地结合，进行学科综合的方法。

一线实验区经典课例
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【重点分析】

! "两汉时期对外关系发展的表现、原因和特点。汉朝国家统一，
经济发展，丝织、冶铁等技术领先世界，交通发达，再加上统治阶级重

视等原因，两汉时期中国的对外交往发展起来，向东达朝鲜、日本，向

西南到印度、斯里兰卡等，开通著名的“丝绸之路”和“海上丝绸之

路”。两汉与亚洲国家交流频繁，对东方文化影响大；汉代文明通过

陆、海路突破了东亚的范围，开始走向世界，远及欧洲和非洲，中国辉

煌灿烂的文化开始影响着世界，世界优秀的文明成就也逐渐融入中

国的文化。

# "丝绸之路和海上丝绸之路的路线和开通的意义。张骞通西域
后，中国的丝和丝织品，从长安出发往西，经河西走廊，出玉门关或阳

关，到今新疆境内，经过葱岭，运到安息、大秦。这就是沟通中西交通

的陆上要道———丝绸之路。通过丝绸之路，中国与中亚、西亚、南亚

诸国进行频繁的经济文化交流。汉武帝以后，汉朝还开辟了与南海

诸国及印度、斯里兰卡的水上交通线，从事经常性的贸易往来，这就

是“海上丝绸之路”。它从广东出发，向西沿海岸线、印支半岛南下，

绕过今马来半岛，出马六甲海峡，到孟加拉湾沿岸诸国，最远抵达印

度半岛南端和斯里兰卡。海上丝绸之路的开通，加强了中国和东南

亚各国的关系，从水路上沟通了中外联系。

【难点分析】

! "两汉对外关系的原因和特点。
# "两汉对外关系相关地图的学习，包括《汉代中外交通图》《丝绸

之路》《海上丝绸之路》等，要求读史识图，史地结合。学习这一内容，

有利于学生学科间综合能力的培养。

新课程与高中历史教学（中）
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【课堂教学设计】

两汉国家统一，国力强盛，开展了积极的对外交往，和东亚、东南

亚、南亚、中亚、西亚、欧洲许多国家交流频繁。中外交流出现第一次

高潮。

一、汉朝与朝鲜的关系

朝鲜半岛与我国相邻。相传秦汉之际，“燕、齐、赵人往避地者数

万人”。两汉初年，朝鲜半岛上的部落与我国来往密切，住在半岛南

部的马韩、辰韩和弁韩都曾多次派人来汉，晋见汉武帝和光武帝，加

强了双方的关系。请阅读下列关于辰韩的材料：

辰韩，耆老自言秦之亡人，避苦役，迁韩国，马韩割东界地与之。

其名国为邦，弓为弧，贼为寇，行酒为行觞，相呼为徒，有似秦语，故或

名之为秦韩。

———《后汉书·东夷传》

回答：根据材料，概括辰韩称“秦韩”的理由。

（引导学生阅读材料，归纳、回答）

辰韩的语言、称呼、习俗等与秦朝相似，这是朝鲜半岛发展与中

国交往，引进中国先进文化的结果。那时，中国与朝鲜不但文化交流

不断，贸易往来也十分频繁。朝鲜特产檀弓、文豹、矮种马等输入中

国，中国的铜镜、漆器、铁制工具等传到朝鲜。汉朝时，同中国保持密

切往来的亚洲国家还有日本和越南。

二、汉朝同日本、越南的交往

日本与中国隔海相望，中国古代称日本为“倭”。《汉书·地理志》

记载：“乐浪海中有倭人，分为百余国”，并记述了日本的生产、生活和

习俗。请阅读教材，归纳概括《汉书·地理志》中关于古代日本的生

产、生活和习俗的特点。

一线实验区经典课例
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（引导学生阅读教材，概括、回答）

那时的日本较汉朝落后许多，小国林立。汉武帝时，有 !"多个
小国通过朝鲜半岛与汉朝来往。东汉初，日本倭奴国王遣使来汉，光

武帝赠赐给“汉委奴国王”金印。日本后来又多次“遣使奉献”。通过

不断交往，中国的铁器、铜器、丝帛传到日本，丰富了倭人的物质文化

生活，推动了日本社会的进步。

两汉时期，中越之间的经济文化联系日益密切。越南的象牙、犀

牛、玳瑁、珍珠等不断输往中国，中国的铁农具、牛耕技术、水利工程

技术在越南推广，使越南的社会经济生活有了明显提高。

两汉时期，中国与中亚、西亚、东南亚、南亚乃至欧洲的交往也十

分发展。在中外交往中起重要沟通作用是两条闻名于世的商路：丝

绸之路和海上丝绸之路。

三、丝绸之路

# $丝绸之路的路线和作用

（出示幻灯片：《丝绸之路》）请指图说明丝绸之路的路线。

（引导学生看图，正确指出丝绸之路大致的路线）

西汉张骞通西域后，开辟了一条从中国通往欧、非大陆的陆路通

道。中国大量的丝绸锦绣，就循着这条道路源源不断地输往中亚、西

亚及非洲欧洲的国家，后人称这条中西交通要道为丝绸之路。丝绸

之路从长安城出发，经河西走廊，到敦煌，出玉门关或阳关，分南北两

道，北经楼兰（今新疆罗布泊西），南过鄯善（今新疆若羌）、于阗（今新

疆和田），两道至疏勒（今新疆喀什）会合。自疏勒越葱岭（今帕米尔

高原和喀喇昆仑山），往北可达大宛（今中亚费尔干盆地）、康居（在今

巴尔喀什湖和咸海之间，地域广大），往西南先后可到达大月氏（今阿

姆河流域）、安息（今伊朗高原和两河流域）、大秦（古代罗马，强大时

疆域地跨欧、亚、非三洲），或由大月氏南入身毒（今印度、巴基斯坦）。

丝绸之路的开通有什么重要的历史意义？

新课程与高中历史教学（中）
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（引导学生阅读教材，讨论、归纳、回答）

丝绸之路成为沟通中西交通的陆上要道。通过丝绸之路，中国

与中亚、西亚、南亚诸国进行了频繁的经济文化交流。中国的铁器、

丝绸和养蚕缫丝技术、铸铁技术、凿井技术、造纸术等先后西传，中国

辉煌灿烂的文化随着丝绸之路的开辟开始影响世界，世界优秀的文

明成就也逐渐融入中国的文化，如佛教开始传入中国。公元 ! " #世
纪，亚欧大陆古文明地区自东向西闪耀着四颗明珠，以中国汉朝和罗

马的历史地位尤其重要。雄踞东方的汉朝以它特有的魅力成为东亚

文化圈的核心，并正在日益扩展，开始走向世界，远及欧洲和非洲。

除了这条著名的丝绸之路外，秦汉时期，西南还有一条从四川地

区通向印度的丝绸之路。它从四川出发，经云南，过缅甸，最后到达

印度。这条西南陆上丝绸之路的开通，有什么重要的历史意义？

（引导学生思考、回答）

西南陆上丝绸之路的开通，加强了中原与西南地区的联系，为中

缅、中印友好往来创造了条件。汉代沟通中外交往的有陆路，还有海

路，可谓水陆并举。

# $海上丝绸之路

汉武帝以后，汉朝开辟了与南海诸国及印度、斯里兰卡的水上交

通线，从事经常性贸易活动，这就是海上丝绸之路。（出示幻灯片：

《海上丝绸之路》）请指图说明海上丝绸之路的路线。

（引导学生看图，指出海上丝绸之路的大致路线）

海上丝绸之路从广东沿海港口出发，向西沿海岸线、印度支那半岛

南下，绕过今马来半岛，出马六甲海峡，到孟加拉湾沿岸诸国，最远抵达

印度半岛南端和斯里兰卡。海上丝绸之路的开通有什么重要意义？

（引导学生思考、回答）

这条海上商路的开通，加强了中国同东南亚、南亚各国的联系，

从水路沟通了东西外交圈之间的联系。

总之，汉朝丝绸之路的开辟，加强了中国同亚洲、欧洲国家的联

一线实验区经典课例
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系。其中西亚的安息，欧洲的大秦和汉朝往来尤其频繁。

四、汉朝与安息、大秦的往来

! "汉朝与安息的往来

（出示幻灯片：《丝绸之路》）安息是西亚的大国，领有今伊朗高原

和两河流域，是亚欧大陆古文明地区的四颗明珠之一，与汉朝交往频

繁。自汉朝向西输出的丝织品、铁制品等，大部分要经过安息，再从

安息转运到西亚和大秦，安息从中大获其利。但这对地处陆上丝绸

之路两端的汉朝和大秦不利。汉朝和大秦双方都想直接交往。

# "甘英出使大秦和大秦王遣使来汉

为了同大秦建立直接联系，公元 $% 年，班超派甘英出使大秦。
（出示投影资料）请阅读下列材料：

都护班超遣甘英使大秦。抵条支。临大海（指波斯湾），欲度，而

安息西界船入谓英曰：“海水广大，往来者逢善风三月乃得度，若遇迟

风，亦有二岁者，故入海人皆赍三岁粮。海中普使人思土恋慕，数有

死亡者。”英闻之乃止。

———《后汉书·西域传》

回答：根据材料，甘英最远到达什么地方？概括甘英未能前往大

秦的原因。

甘英虽未能到达大秦，但他行至波斯湾，熟悉了沿途的地理情

况、风俗习惯，为以后中西交通的发展和经济文化的交流，提供了有

利的条件。正史关于中国同欧洲直接往来的最早记载见《后汉书》。

（出示投影资料）请阅读下列材料：

（大秦）王常欲通使于汉，而安息欲以缯綵与之交市，故遮阂不得

自述。至桓帝延熹九年（!&&年），大秦王安敦遣使自日南徼外（中印
半岛外）献象牙、犀角、 瑁，始乃一通焉。

———《后汉书·西域传》

新课程与高中历史教学（中）
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回答：根据材料，大秦王的使者是从陆路还是从海道来中国？大

秦使臣来到中国有什么重要意义？

公元 !""年，大秦王的使臣自海道来中国，这是欧洲国家同我国
直接友好往来的开始。古代的中华文明，正逐渐走向世界。

（出示幻灯片：《汉代中外交通示意图》）综上所述，两汉时期，中

外关系发展起来，出现第一次高潮。请根据《汉代中外交通示意图》，

并结合所学知识，思考：（!）两汉时期，中外交往的国家和地区
有哪些？

（引导学生读图、思考、分析、讨论、归纳、回答）

两汉对外交往的国家和地区很多。东亚，如朝鲜、日本；东南亚，

如越南，缅甸、马来半岛、印尼；南亚，如印度、斯里兰卡；中亚、西亚，

如安息；欧洲，有地跨欧、亚、非三大洲的大秦。等等。

（#）两汉时期中外关系呈现什么特征？
（引导学生思考、讨论、归纳、回答）

两汉时期中外关系的特征：!以商贸为主，丝织品在通商中占很
大比重，并具有相当程度的单向性。"中外交往以陆路为主，水陆并
举。中国文明通过丝绸之路开始传入欧洲。#与亚洲包括东亚、东
南亚、南亚、中亚、西亚等地区的国家交流频繁，对东方文化影响大，

形成以中国为核心的东亚文化圈。$中国文明通过丝绸之路开始传
入欧洲。%中国开始吸收佛教等外来文化。#汉代文明先进，对世
界影响深远。

（$）两汉时期，中外关系发展的原因是什么？
（引导学生联系前几节的学习，复习、思考、分析、讨论、归纳、

回答）

汉代中外关系发展起来的原因有：!国家统一，专制主义中央集
权加强；"社会经济发展，国力强盛；#丝织、冶铁等技术领先世界；

$张骞沟通西域；%交通发达，两汉政府保护交通的畅通；#科技文
化成就辉煌；&统治阶级比较重视。等等。

一线实验区经典课例
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（引导学生思考，完成课后练习）一北方、赤壁之战；曹魏的统治；

诸葛亮治蜀；孙吴开发江南、卫温至夷洲、孙吴灭亡原因等。

! "能力培养：（#）通过对本节所涉及重要史实的学习，培养学生
再认、再现历史知识的能力。（!）通过引导学生观察、分析：三国的时
代特征以及导致封建国家大分裂的历史根源；分裂中孕育着的统一

趋势；分裂与经济发展等，培养学生初步运用辩证唯物主义和历史唯

物本义的基本观点分析历史现象和历史事物、揭示其本质，阐述历史

发展规律的能力。（$）通过对三国巩固统治措施的学习和分析，培养
学生归纳、比较和概括历史知识的共性和个性的能力。（%）引导学生
结合历史事实评价曹操、诸葛亮，培养学生运用历史唯物主义基本观

点把历史人物放在特定的历史条件下进行分析和评价的能力。

$ "态度、价值观：（#）通过本节内容的学习使学生认识：导致封建
国家大分裂的历史根源是东汉以来豪强地主势力的恶性膨胀。（!）
通过本节对三国鼎立这一历史现象的分析，使学生认识在分裂中孕

育着的统一趋势；统一是中国历史发展的趋势。（$）通过对三国巩固
统治措施的学习和分析，使学生认识：三国在各自控制区域的统治，

对民族交融起了促进作用。（%）通过对卫温至夷洲的学习，使学生强
化“台湾是中国不可分割的组成部分”这一观念。

% "学法指导：（#）指导学生有意识地紧紧抓住本阶段的时代特征
理解和把握知识。（!）指导学生运用历史唯物主义基本观点和方法
观察、分析历史现象、评价历史人物。（$）指导学生在观察重大的社
会现象时，按照政治、经济、军事等方面逐一进行，以形成正确观察社

会现象的思想方法。（%）指导学生认真、正确地使用历史地图，作到
图与史的紧密结合。

【重点分析】

& "曹操统一北方。关于“曹操统一北方”，教科书上仅仅叙述了
两点：第一，曹操攻占邺城，占有袁绍原统治区域；第二，征服辽西乌

新课程与高中历史教学（中）
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桓。至于为什么能够通过这两步实现对北方的基本统一，并没有指

出其原因。关于这点，应该联系本目最后的小字介绍曹操当政期间

的政治、经济、军事措施来把握。“经济上，实行屯田制和租调制，安

置流民，稳定自耕农，恢复和发展生产。”这是曹操得以统一北方的经

济基础。

! "赤壁之战。关于“赤壁之战”的背景条件，教科书上分别介绍
了曹操和孙刘各方的情况。曹操一方：不具备统一全国的条件。具

体表现是：第一，军事方面，军队不习水战，疾疫困扰，骄傲轻敌乃至

战术失当；占领荆州，并不稳固。第二，政治方面，北方刚刚统一，百

废待兴；关陇地区军阀活动频繁，曹军有后顾之忧。孙刘有取胜的基

础。具体表现是：第一，荆州多年相对稳定，刘备深得民心。第二，孙

权得到南迁淮泗大族与江东土著大族支持，统治比较稳固。第三，孙

刘联兵抗曹。对这些内容的理解和把握，必须将东汉后期与本历史

时期的阶段特征联系起来。首先，东汉以来由豪强地主势力恶性发

展导致的军阀混战；其次，豪强地主演变为士族制度的社会基础———

世家大族。曹操受军阀势力的掣肘，孙刘则得到世家大族的支持。

认识到这点，不仅容易掌握赤壁之战的背景条件，而且容易理解赤壁

之战后三方的政治、经济、军事等方面的发展趋势。曹操先后占领关

中、凉州等地，向西北扩大统治区域，目的就是为统一全国解除后顾

之忧。刘备入蜀，占益州；孙权占据岭南，则是在各地士家大族的支

持下巩固自身统治的行动。

# "曹魏的统治；诸葛亮治蜀；孙吴开发江南。政治方面：协调统
治阶级内部关系以稳固统治。曹魏，依靠士族，创立九品中正制，唯

才是举，打击不法豪强。蜀汉，加强法制，制定新律《蜀科》，打击桀骜

不驯的豪强，任用贤才。孙吴，举贤任能，协调统治阶级内部关系，即

南迁淮泗大族与江东土著大族的关系。经济方面：恢复发展经济。

曹魏，实行屯田制和租调制，安置流民，稳定自耕农，恢复和发展生

产。蜀汉，劝课农桑，发展冶铁、煮盐和纺织等手工业；发展南中经

一线实验区经典课例
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济，使南中成为蜀汉的兵粮基地和稳固后方。孙吴，大力兴修湖、塘，

鼓励垦荒开发，减轻赋税，使相对落后的江南经济得到快速发展。军

事方面：对内，巩固后方；对外，继续原有方针，即孙刘联合抗曹。曹

魏，消灭了割据辽东的公孙渊；抵御蜀汉的北伐。蜀汉，“和抚”南中

地区各少数民族；多次北伐，以攻为守。孙吴，占据岭南，在东南扩展

了统治范围；两次抵御曹魏的进攻。其核心都是加强本国的国力以

在鼎立的三国中占据优势。

! "蜀汉、孙吴灭亡原因。蜀汉：宦官专权，国势衰弱；益州土著地
主主张投降。孙吴：内战连年；孙皓荒淫残暴，横征暴敛，国力衰落；

失去盟友支持和长江天险屏蔽。其共同的根本原因则是经济实力远

远不如北方。认识到这点，对三方经济的评价就可以准确把握了：曹

魏“进入全盛时期”；蜀、吴只是“发展”，其程度不如曹魏是显而易

见的。

【难点分析】

# "三国鼎立局面出现的原因。从教科书的叙述看，没有提到三
国鼎立局面出现的原因，但是，根据高考对学生的能力要求之一———

“初步运用辩证唯物主义和历史唯物主义的基本观点分析历史现象

和历史事物、揭示其本质，阐述历史发展的规律。”对三国鼎立局面出

现原因就必须认识清楚。从军事上看，是三大军事集团的力量在孙

刘联合的基础上出现暂时的平衡，在短时间内，都不可能将对方消灭

掉。从经济上看，是北方这一中国经济重心的地位虽然仍旧保持，但

是由于军阀混战的破坏，经济实力大大降低；而南方经济实力却相对

上升，南北经济实力对比出现暂时的均衡。从政治上看，各地的士族

为了自身利益，支持本地军阀，分别形成三大政治利益集团。这三条

中最重要的自然是经济原因。

$ "三国鼎立局面下，分裂与统一之间的辩证关系。第一，从表面
上看，三国鼎立局面的出现是分裂；但是，在三国各自统治区内则实

新课程与高中历史教学（中）
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现了局部的统一，蜀、吴对加强中国边疆地区的开发和管理作出了重

要贡献。第二，三国之间为实现统一而进行的斗争始终没有停止。

注意到这两点，就能够认识到三国鼎立的分裂局面中蕴涵着统一，是

向统一过渡的阶段。正确认识这点，有助于把握中国历史发展的总

趋势———统一。

! "三国所采取的政治、经济、军事等措施之间的关系，各项措施
所产生的影响。三国所采取的措施，共同点都是保存自己，削弱对

方，以在鼎立局面中占据优势地位。具体措施如上所述，其影响则

是：政治上。三国都努力处理与当地世家大族的关系，这使得世家大

族的势力继续发展。经济上，三国都努力发展经济，这使得北方牢固

地占据中国经济重心的地位，南方经济实力上升，也为东晋南朝得以

存在准备了经济条件。至于三国对少数民族地区的控制与开发，则

无须赘言了。

# "蜀、吴灭亡原因对以后的影响。对此问题的理解和把握，对于
学习以后章节有重要作用。曹魏灭蜀后，为防止蜀汉政权卵翼下的

残余势力东山再起，也为满足益州土著地主利益要求以稳定对蜀地

的控制，将蜀汉政权中的非益州籍的重要官员一律召回中原。这些

拥有武装的非益州籍世家大族的撤出，使缺乏军事斗争经验的益州

土著地主在无力对付进入巴蜀的流民，使巴氐的成汉政权得以建立。

孙吴灭亡后，江东世家大族的经济基础丝毫没有变化，这为东晋统治

的建立准备了重要条件；也为南方士族势力的发展准备了条件。

【课堂教学设计】

今天，我们开始学习《中国古代史》的第三章。（板书本章题目：

封建国家的分裂和民族融合———三国、两晋、南北朝）三国、两晋、南

北朝，又称魏晋南北朝，是从 $$%年到 &’(年的长达 !)%年的长期分
裂时期，是中国古代封建社会出现的第一次严重的社会大分裂时期，

也是民族大融合的形成时期。按照学习历史的一般规律，要想掌握

一线实验区经典课例
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