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《走 进 新 课 程》
———新课程的理论与实践

大型文献丛书

!!!!!!!!!
出版说明

自 !""#年 $月 %日教育部颁发《基础教育课程改革纲要》以来，
在全国范围内展开了建国以来最大规模和最深入、最具创造性的课

程改革实验，涉及到了课程标准研制、课程设置、教学大纲的彻底改

革、教师的整体培训、教材体系的重新确立、新教材的重新编写和审

定、课堂教学方法体系的改革，教学评价观点和标准的重新研制及确

认等一系列事关学校教育的根本问题，实验区逐渐扩大到全国各地，

新课程改革已成大势所趋，对每个教师来说，是否适应新的课程改革

要求，已成为事关教师从业状态的根本问题。按照教育部的部署和

安排，在 !""&—!""$ 年度要在全国统一实行新的课程标准和教学
要求。

为了配合基础教育改革的实施，推进新课程的教师培训和中小

学教师继续教育工作的开展，我们特别组织了国内参与基础教育课

程改革的基础理论研究、课程标准设计、实验教材编写和审定、新课

程大实验区的示范学校的核心专家和一线教师编写了本套大型文献

丛书。

本套丛书共分四辑：

第一辑《通识部分》，主要阐释新课程改革的基础教育理论结构、

观念、观点、范畴、思想方法、基础和理论来源，新课程改革的基本原

则和实施方法，世界课程改革与中国基础教育课程改革以及新课程

标准的研制方法和教师培训方法等，主要为教师参与和实行新课程
此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



教学打好理论基础。适用于教育教学行政管理部门教学、科研部门、

各级各类学校和各科教师学习（同时配套出版有《走进新课程教师培

训》全集音像资料 !"#数十种已在各家电视台播出。）
第二辑《小学部分》主要是小学各科课程标准的基本内容摘要和

简介，专家评析小学各科课程标准的结构内容、教学实施办法，一线

教师为小学各科设计的经典示范课例，为实际教学提供参考，（同时

配套出版有数百种各大实验区的优秀课堂实录 !"#，可另索参考。）
第三辑《初中部分》主要是初中各科课程标准的基本内容摘要和

简介，专家评析初中各科课程标准的结构内容、教学实施办法，一线

教师为初中各科设计的经典示范课例，为实际教学提供参考，（同时

配套出版有数百种各大实验区的优秀课堂实录 !"#，可另索参考。）
第四辑《高中部分》主要是高中各科课程标准的基本内容摘要和

简介，专家评析高中各科课程标准的结构内容、教学实施办法，一线

教师为高中各科设计的经典示范课例，为实际教学提供参考，（同时

配套出版有数百种各大实验区的优秀课堂实录 !"#，可另索参考。）
本套大型文献丛书，集合全国教改精华，相信对实际的教学改革

工作有直接的参考和借鉴作用。不足之处请及时指出，以便修改。

北京师联教育科学研究所

$%%&年 ’月



一线实验区经典课例

历史告诉我们什么？ （ !）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

祖国境内的远古人类 （ "）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

氏族公社时代的居民 （!#）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

夏商奴隶制王朝 （$%）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

夏商奴隶制王朝 （&%）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

奴隶制发展的西周 （’’）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

战国七雄 （%(）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

大变革时期的社会经济 （%)）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

秦始皇统一六国 （#*）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

西汉的兴盛 （""）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

两汉的经济和社会生活 （*#）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

两汉经营西域和对外关系 （)%）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

秦汉时期的文化 （!((）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

两汉经营西域和对外关系 （!!!）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

三国鼎立 （!!)）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!



动荡中发展的南朝 （!"#）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

北朝的民族大融合 （!$$）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

繁盛一时的隋朝 （!%$）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

“和同为一家” （!%&）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

海内存知己 （!’(）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

唐朝的衰落和灭亡 （!(%）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

光耀千古的唐代文坛 （!)*）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

五代十国的更迭和北宋的政治 （!)%）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

辽、西夏和北宋的并立 （!#!）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

女真的勃兴和辽、北宋的灭亡 （!##）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

"



一线实验区经典课例

历史告诉我们什么？

【教学目标】

! "知识方面

通过本节内容的教学，使学生了解或掌握什么是“历史”；历史所

包含的内容；学习历史的重要意义；了解历史的途径；计算历史时间

的方法；公元纪年法及“年代”、“世纪”的概念。

# "能力方面

（!）通过对历史概念及其所含内容的教学，培养学生感知和认识
历史的能力。（#）通过对公元纪年法及计算历史时间的方法的教学，
培养学生运用公元纪年计算历史年代的能力。

$ "态度、价值观方面

（!）通过对学生进行历史启蒙教育，拉近历史与学生的距离，培
养学生对历史的认同感、亲近感。（#）通过对祖国悠久、灿烂历史的
展示教学，对学生进行爱国主义、民族自信心、民族自豪感的教育。

% "学法指导方面

（!）指导学生用简单的语言归纳“历史”的概念，以加深学生对历
史学科特点的理解。（#）引导学生评判教材所列举的历史人物和事
件，帮助学生初步了解用历史唯物主义观点观察和分析问题的方法。

一线实验区经典课例
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（!）指导学生计算历史时间，教会学生计算年代的方法。

【重点、难点分析】

" #重点分析

（"）历史课的重要性是本课的一个重点。因为对这一问题的讲
述，直接关系到学生对历史课的认识和兴趣。（$）计算历史时间的方
法是又一重点。因为它体现了历史课的突出特点即过去性，同时也

是学生经常出错、忽视的地方。

$ #难点分析

计算历史时间的方法既是本课重点，同时也是难点。对于初一

学生来说，难度大且不易掌握，若能选择一个生动易懂的好方法，突

破难点，将有助于学生在整个学习历史过程中对历史年代的计算。

【课堂教学设计】

师：公元某年某月某日第某节课即将载入历史史册，因为今天是

我们大家第一次见面，也是我们上中学以来的第一节历史课。两个

第一，意义重大。

生：（表示认同）

师：在今天这节课上让我们踏进历史的宝库，共同认识历史，寻

找历史的踪迹。（板书本课课题）

我们大家对“历史”这个词并不陌生，有哪位同学能告诉我：什么

是历史？“历”是什么意思？“史”是什么意思？

一、什么是历史

生：（举手回答）

师：（概括总结）“历”就是过去的，经历的意思；“史”就是事情的

意思。把“历”“史”二字放在一起就显而易见了。经历过的事情，过

新课程与初中历史教学（二）
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去的事情就是历史。

生：（开始对历史表示出兴趣）

师：可以这么说，历史是过去的现实，是时间老人送走的前天和

昨天。历史的长河奔腾不息，所以从时间上来讲，历史所包含的范围

很广，上可追溯到远古时代，下可说到前天、昨天甚至刚才所发生的

事。可见历史离我们并不遥远。

我们已经知道了什么叫历史，那么历史都包含哪些内容呢？请

大家互相讨论，并举例说明。

二、历史包含了什么内容

生：（讨论并回答）

师：从大家的发言中我大体归纳了几个方面：政治、经济、文学、

军事、民族、中外交往、科技，可见历史涉及到了人类社会生活的各个

方面。

历史告诉我们什么？换句话来说，学习历史的意义是什么？请

大家讨论并发表意见。

三、学习历史的重要意义

生：（讨论并回答）

师：我把大家的发言总结一下。首先，学习历史可以增长知识、

提高文化修养。历史是一座知识宝库，涉及人类生活的各个方面。

人们在日常生活中需要历史知识，了解中国乃至世界的历史，是每一

个公民所必须的文化修养。其次，学习历史可以提高观察、分析问题

的能力。读史可以使人明智。历史知识虽然包罗万象，但在学习历

史的过程中，我们的思路会逐渐开阔，观察、分析问题的能力也会逐

渐提高，看问题不再那么简单化。那么同学们能不能动脑思考一下，

比如对李自成的评价，历代人民颂扬他，进步史学家称他为农民领

袖，地主阶级污蔑他为“盗贼”。为什么对同一个人却会有截然相反

一线实验区经典课例
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的两种看法？问题的关键在于两种对立的观点，我们只有用马克思

主义的观点，对史实进行分析和判断，才能得出正确的结论。可见，

学习历史能够提高我们用历史唯物主义观点来观察问题和分析问题

的能力。第三，学习历史能够帮助我们了解和正确认识国情。国情

就是指国家的情况。中国是一个怎样的国家，有什么特点？为了正

确地了解和认识国情，就要学习历史。一个国家的特点与它的历史

是紧密相关的，是在历史上逐渐形成的。如：中国为什么一定要由中

国共产党领导，走社会主义道路？中国历史，特别是中国近代史告诉

我们，近代中国是一个遭受帝国主义侵略和封建势力压迫的半封建

半殖民地的国家，!"" 多年来中国人民前仆后继浴血奋斗。在中华
民族灾难深重的危急关头，中国人民在中国共产党的领导下找到了

光明前途，这就是走社会主义道路。今天的中国是独立、自主、强大

的社会主义国家，社会主义道路是中国人民历史的选择，只有社会主

义才能救中国，只有社会主义才能发展中国，这就是我们的最基本的

国情。只有了解国情才能更好地报效祖国。最后，历史还能告诉我

们许多做人的道理。从形形色色的历史人物身上我们可以学习到应

当做什么样的人，不应当做什么样的人，应当怎样做人。

刚才谈了学习历史的种种作用，重大意义，那么我们应该从哪里

去了解历史呢？先请同学们讨论一下从哪里去了解历史。

四、了解历史的途径

生：（讨论并回答）

师：刚才我们大家所提到的万里长城、故宫、周口店北京人遗址、

秦始皇兵马俑、金缕玉衣等等，是我们了解历史非常重要的实物资

料。实物资料可以分为地上、地下两种，它们生动、直观的再现了历

史。保护这些珍贵的文物是我们义不容辞的责任。除此以外，还有

大量的文字资料也是了解历史的主要来源。文字资料包括书本知

识，以及大量的碑刻、铭文等。要真正学好历史不仅要尽量多参观博

新课程与初中历史教学（二）
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物馆、名胜古迹，还要充分利用我们的历史课本，它可以说是浓缩了

的历史精华。此外也有必要阅读一些课外书。

师：历史是讲人类过去的事，所以，学习历史非常重要的一点就

是要知道怎样计算历史年代，也就是计算历史时间的方法。今年是

!"""年，那么谁知道这是怎么计算出来的？

五、计算历史时间的方法

生：（回答）

师：对，是根据公元纪年法计算出来的。以公元一年也就是公元

元年为纪年开始的标志，由此向前推算为公元前 # #年，简称为前 #
#年；向后推算为公元 # #年，简称为 # #年。如公元元年的前 !$
年就是公元前 !$年。另外，每 !$年称为一个“年代”，每 !$$年称为
一个“世纪”。如 !""%年就是 &$世纪 "$年代，!’%"年即 !%世纪 %$
年代。请大家想个办法，能不能用图来表示这种公元纪年法。

生：（做图）

师：看课本第 (页的插图，咱们给它起个名字就叫年代尺。下面
我们就来根据年代尺做一些练习。（!）请在年代尺上找出公元前 !
世纪的位置，并说明公元前 !世纪是由哪年到哪年？（&）请在年代尺
上标出公元 )%)年的位置，并说明这一年处在多少世纪多少年？（)）
&$世纪 "$年代是指公元多少年到多少年？（*）根据课本第 (页所给
的两幅图，计算出司马迁开始著《史记》与蔡伦改进造纸术这两者之

间相距多少年？

另外，关于世纪前期、中期、晚期也是需要我们了解的一个问题。

大家利用我提供的工具（附图）在自己的年代尺上做一些实验，看看

公元前 !世纪的前期、中期、晚期和公元 !世纪有什么不同。
生：（实验）

师：请同学们思考一下怎样学好历史，也就是学习历史的方法。

一线实验区经典课例
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六、怎样学好历史

师：我想告诉大家的就是，兴趣是最好的老师，学习历史也不例

外。此外坚持不懈地努力以及良好的学习习惯同样也相当重要。

新课程与初中历史教学（二）
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祖国境内的远古人类

【教学目标】

! "知识方面

通过本课内容的教学，使学生了解或掌握祖国境内最早的人类

———元谋人；北京人；山顶洞人。

# "能力方面

（!）通过引导学生了解与远古人类有关的考古知识、神话传说、
古史资料、历史地图、文物插图，初步培养学生从史料中获取历史知

识的能力。（#）通过让学生讲述神话传说、依据北京人头部复原像描
述北京人的容貌特征，培养学生的语言表达能力和观察能力。

$ "态度、价值观方面

（!）使学生了解我国是人类的发源地之一，是目前世界上发现远
古人类遗址最多的国家，从而激发学生的爱国主义情感。（#）通过引
导学生了解劳动在人类进化过程中的作用，使学生认识“劳动创造了

人”这一真理。

% "学法指导方面

教师让学生思考“山顶洞人比北京人有哪些进步”并引导学生从

体质特点、制造工具、使用火、社会组织形式、观念等几个方面进行比

较，初步学会通过对比认识、理解历史知识的方法。

【重点、难点分析】

一线实验区经典课例
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! "重点分析

（!）北京人的发现是重点。北京人是旧石器时期远古人类的典
型代表，了解了北京人的体质特点、制造打制工具、使用天然火、过原

始的群居生活等内容，有利于学生全面地了解原始人群时期远古人

类的生活状况。（#）山顶洞人是教学的另一重点。山顶洞人是由旧
石器时期向新石器时期过渡的原始人类的典型代表。通过对山顶洞

人比北京人在体质特点、制造工具、使用火以及社会组织形式等方面

进步的比较，使学生理解“劳动创造了人”这一真理，有利于学生形成

历史是向前发展的价值观。

# "难点分析

（!）“劳动创造了人”的真理比较抽象，可以通过让学生观察比较
北京人、山顶洞人头部复原像的插图以及它们制造的石器的插图，认

识人类的进步，理解在人类自身从猿到人的发展过程中，劳动起了决

定性的作用，从而形成由感性到理性的认识。（#）初中学生对有关原
始社会的一些名词比较生疏，如：旧石器时代、原始人群、氏族公社

等，需要逐步理解。学生将在以后的政治课上进一步学习到。

【课堂教学设计】

师：我们的祖国地域辽阔，肥沃的土地是我们的衣食之源，众多

的江河给我们灌溉之利，纵横的山脉，茂密的森林蕴藏着丰富的宝

藏。早在远古时期，中华民族的祖先就劳动、生息、繁衍在这片富饶、

美丽的土地上。今天，我们一起学习第 #课，祖国境内的远古人类。
（板书本课课题，让一位同学给大家读提示，使同学们了解本课将要

学习哪些内容）

生：（读课文提示，了解本课将要学习哪些内容）

师：（在黑板上写出原始社会的起止时间，指导学生画在书上）说

起远古人类，同学们，你们知道原始人长得什么样？他们又是怎样演

新课程与初中历史教学（二）
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变为现代人的？

生：（发表看法，相互补充）

师：同学们说的非常好。原始的人通过劳动一步步演变为现代

的人。可是在很长的一段时间里人类并不了解这一进化的科学规

律，认为人是由一个万能的上帝或神创造出来的，编造了许多神话传

说，你们能讲出一些吗？

生：（讲古代关于人类起源的传说）

师：同学们讲得非常生动。其实，我们人类是由一种类人猿逐渐

演化而来的。生活在距今 ! "##万 $ ! ###万年的拉玛古猿是人类的
祖先，它们已经能直立行走，前肢为生活所迫已会使用天然木棒、石

块获取食物。古猿经历了漫长的发展，直到距今约二三百万年的时

候，才演变成会制造工具的人。会不会制造工具，是人和动物的根本

区别。那么，谁是我国境内最早的居民呢？

一、祖国境内最早的人类

! %元谋人 距今 !&#万年

师：请同学们看课本第 &页左下角插图。这是两颗人类牙齿的
化石，是 !’("年我国科学工作者在云南省元谋发现的。除此之外，
这里还陆续发现了一些石器、木材燃烧的灰烬等，表明当时人类已经

能制造工具和使用火。经考证，这个遗址距今已有 !&#万年。（在黑
板上写出时间）同学们，请你们在右边的地图上找出云南省元谋，看

看它位于什么流域？

生：（在图上找到元谋的位置，回答问题）

师：元谋人的发现意义重大，揭开祖国大地人类历史的篇章。元

谋人是我国目前发现的最早人类。除此之外，我国相继发现了许多

原始人类的化石，它们时代之久远，材料之丰富，是世界罕见的。

) %我国境内的远古居民

师：（打出中国远古人类遗址的分布幻灯片，指图说明）在我国境

一线实验区经典课例
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内，北起辽河流域，南到珠江流域，都发现了远古人类。值得自豪的

是中国是目前世界上发现远古人类遗址最多的国家。同学们看一

看，这些遗址主要集中在什么流域？

生：（看图回答问题）

师：据统计，我国已发现的旧石器遗址达数百处之多，早期的也

有 !"多处。其中最具代表性的有：元谋人、蓝田人、北京人和山顶洞
人的遗址，大家把这些遗址在第 #页图上标出来。
生：（在图上画出遗址）

师：在众多的遗址中，北京人遗址的发掘最为丰富。下面我们就

以北京人的生活为例，证明“劳动创造了人”这一真理。

二、北京人的发现 距今 #"万 $ !"万年 北京周口店

师：同学们，你们去过周口店的北京人遗址吗？谁来谈谈你

的见闻？

生：（发言并相互补充）

师：%&!&年 %!月 !日，我国青年考古工作者裴文中在北京西南
周口店龙骨山的山洞里发现了一个完整的头盖骨。这一发现，在世

界考古史上具有重大意义。后来人们根据所发现的头盖骨，制成了

北京人头部复原像。（展示“北京人头部复原像”和北京人的生活彩

图）请大家仔细观察一下北京人的体貌特点。

% ’体质特点

师：谁来描述一下北京人的外貌特点？

生：（仔细观察北京人头部复原像，描述北京人的体貌特征，互相

补充）

师：（根据学生描述进一步提问）为什么北京人的头部会微微向

前倾呢？

生：（观察后回答）

师：北京人的体态和四肢又有什么特点呢？

新课程与初中历史教学（二）
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生：（仔细观察后说明，互相补充）

师：（概括总结）同学们的描述非常生动。从北京人头部复原像

我们可以看到，北京人的头部保留了猿的特点：他们前额很低，眉骨

粗大，鼻子扁平，嘴巴突出，头部微微前倾。从这幅图上可以看到北

京人的生活特征。北京人的体态与现代人的体态不完全一样，他们

的背有点驼，腿有些弯曲，但四肢已基本具备了现代人的特征。总

之，他们既像猿又有现代人的特征。那么，造成这种特点的原因是什

么呢？原来正是劳动，使北京人上肢和手部的肌肉、韧带日趋发达，

由最初只做简单动作，到手部的灵活性越来越强。因此，手是最早向

现代人发展的。手不仅是劳动的器官，而且是劳动的产物。而下肢

担负支撑身体和行走的任务，所以发展落后于上肢。至于脑是随着

手腿分工后而逐渐发展的，因此北京人的头部有较多的原始性。这

说明在从猿到人的演化过程中劳动起了决定性的作用。下面我们重

点谈谈人类劳动的表现。

! "北京人制造工具

师：请大家看第 #页，“北京人使用的石器”插图。这不是普通的
石头，是北京人劳动的工具。你们想象一下，这两块石器在当时有什

么用？

生：（想象石器的用途，发言）

师：同学们想象得非常具体而且生动。这两件石器就好像现在

的斧子和刀一样。它们的发现还间接证明北京人会用石器加工木

器，如木棒。所以石器和木棒是人类最早的劳动工具。会不会制造

工具是人和动物最根本的区别。刚才同学们看到的石器都是被敲打

而成的，这在考古学上被称为旧石器；使用打制石器的时代叫旧石器

时代。

在北京人居住的洞穴中，保存了四个较大的灰烬堆，有的厚达六

米，灰烬中埋有烧裂的石头和兽骨。这么多的灰烬，需要很长时间的

积累。这一发现说明了什么呢？
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