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《走 进 新 课 程》
———新课程的理论与实践

大型文献丛书

!!!!!!!!!
出版说明

自 !""#年 $月 %日教育部颁发《基础教育课程改革纲要》以来，
在全国范围内展开了建国以来最大规模和最深入、最具创造性的课

程改革实验，涉及到了课程标准研制、课程设置、教学大纲的彻底改

革、教师的整体培训、教材体系的重新确立、新教材的重新编写和审

定、课堂教学方法体系的改革，教学评价观点和标准的重新研制及确

认等一系列事关学校教育的根本问题，实验区逐渐扩大到全国各地，

新课程改革已成大势所趋，对每个教师来说，是否适应新的课程改革

要求，已成为事关教师从业状态的根本问题。按照教育部的部署和

安排，在 !""&—!""$ 年度要在全国统一实行新的课程标准和教学
要求。

为了配合基础教育改革的实施，推进新课程的教师培训和中小

学教师继续教育工作的开展，我们特别组织了国内参与基础教育课

程改革的基础理论研究、课程标准设计、实验教材编写和审定、新课

程大实验区的示范学校的核心专家和一线教师编写了本套大型文献

丛书。

本套丛书共分四辑：

第一辑《通识部分》，主要阐释新课程改革的基础教育理论结构、

观念、观点、范畴、思想方法、基础和理论来源，新课程改革的基本原

则和实施方法，世界课程改革与中国基础教育课程改革以及新课程

标准的研制方法和教师培训方法等，主要为教师参与和实行新课程
此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



教学打好理论基础。适用于教育教学行政管理部门教学、科研部门、

各级各类学校和各科教师学习（同时配套出版有《走进新课程教师培

训》全集音像资料 !"#数十种已在各家电视台播出。）
第二辑《小学部分》主要是小学各科课程标准的基本内容摘要和

简介，专家评析小学各科课程标准的结构内容、教学实施办法，一线

教师为小学各科设计的经典示范课例，为实际教学提供参考，（同时

配套出版有数百种各大实验区的优秀课堂实录 !"#，可另索参考。）
第三辑《初中部分》主要是初中各科课程标准的基本内容摘要和

简介，专家评析初中各科课程标准的结构内容、教学实施办法，一线

教师为初中各科设计的经典示范课例，为实际教学提供参考，（同时

配套出版有数百种各大实验区的优秀课堂实录 !"#，可另索参考。）
第四辑《高中部分》主要是高中各科课程标准的基本内容摘要和

简介，专家评析高中各科课程标准的结构内容、教学实施办法，一线

教师为高中各科设计的经典示范课例，为实际教学提供参考，（同时

配套出版有数百种各大实验区的优秀课堂实录 !"#，可另索参考。）
本套大型文献丛书，集合全国教改精华，相信对实际的教学改革

工作有直接的参考和借鉴作用。不足之处请及时指出，以便修改。

北京师联教育科学研究所

$%%&年 ’月
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寒潮、台风和水旱灾害

【教学目标】

! "使学生了解寒潮、台风、旱灾、洪涝等灾害性天气的影响范围
及其危害。

# "通过阅读有关资料，以小组合作学习等形式，使学生能运用气
像资料分析问题。培养阅读、与人合作、分析问题等能力。

$ "使学生认识我国寒潮、台风、水旱等气像灾害的多发性，能正
确对待自然灾害，以实际行动参加防灾、减灾工作。

【教学重点】

寒潮、台风、旱涝灾害的危害。

【教学难点】

培养学生运用资料分析问题的能力。

【教学方法】

谈话法，自学法。

【教学媒体】

有关寒潮、台风和旱涝灾害的幻灯片、投影片、录像带等。

一线实验区经典课例
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【教学过程】

【引入新课】 复习上一节我国气候的特征及其对农业生产的

影响。

【教师引导】 总的讲，我国气候条件十分优越，但也有不利方

面。如水旱灾害、寒潮、台风等灾害性天气给人民的生产、生活造成

了巨大的损失。例如 !""#年夏季长江中下游地区和东北地区的特
大洪水给人们的生命财产和工农业生产带来数千亿元的损失。而华

北地区则出现了持续干旱的天气。

【板书】

寒潮、台风和水旱灾害

我国每年总有一些地区发生水旱灾害。洪涝和干旱是影响我国

最大的气候灾害。现在我们来看 !""#年长江流域抗洪斗争的录像，
注意观察。

【投影片】 !""# 年我国还有哪些地区发生了洪涝灾害？洪水
造成了哪些损失，军民是如何抗洪的？你特别感动的事情是什么？

根据你学过的知识，思考洪水形成的气候原因、人为原因？对长江洪

涝灾害的防治你有什么建议。你能为灾区人民做些什么。

【学生活动】 下面我们分成 $个小组，每个小组根据上面的问
题一起讨论，希望每个同学都能发表自己的意见，然后每个小组由一

名代表发言。现在给大家 !%分钟时间来讨论。
六位代表发言之后，由全班一起进行评议。

【教师归纳】（!）气候原因是夏季东南季风势力的强弱以及厄
尔尼诺和拉尼那等条件的影响。

（&）人为原因是上游植被的破坏、水土流失、中游的围湖造田等。
（’）使人感动的是 !""#年全体军民团结誓死保卫长江大堤的感

新课程与初中地理教学（四）
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人事迹。

（!）长江上游应植树造林，中游应退耕还湖、疏通河道。
同学们总结的很好，我们来记笔记。

【板书】 一、水旱灾害

" #原因和危害
$ #措施
【过渡】 可见我国是一个水旱灾害较多的国家，除了水旱灾害

以外，我国还受哪些灾害性大气的影响呢？

我们来阅读课本第 %&页，中央电视台播放的寒潮警报。思考以
下问题：

（"）寒潮是一种什么样的天气现象？你亲身经历过寒潮天气吗？
有什么亲自的体会？

（$）观察课本第 ’(页“侵入我国的寒潮路径图”，你能根据地图
说出强冷空气的源地吗？它大致沿什么方向运动？思考从那里来的

空气为什么是冷干的？

（)）从图中观察，寒潮能影响到我国哪些地区？冷空气到达时，
当地的天气将会有怎样的变化？

（!）从图中观察，我国有哪些地区不易受到寒潮的侵袭，你能说
出为什么吗？（参照中国地形图）

（%）为了保护农田，我们应当采取哪些防灾措施？
【学生活动】 小组经过讨论，互相启发，加深了学生对寒潮的了

解。通过小组代表发言的形式使各种不同的意见碰撞，使意见趋向

一致。

【教师小结】 同学们发表了很多的见解，通过小组学习、代表发

言的形式使意见统一起来，可以概括为：

寒潮是造成范围广大的地区大幅度降温的强冷空气。一般出现

在每年秋末至次年初春之间，它来自西伯利亚、蒙古一带（由高纬度

吹向低纬度、由内陆吹向海洋，性质是干燥、寒冷的）。侵入我国以后

一线实验区经典课例

!

)

走
进
新
课
程—

—
—

"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"

新
课
程
的
理
论
与
实
践
·
初
中
部
分



数日之内就可从北向南横扫全国。我国的西北地区东部、华北、东北

地区的大部分 、黄淮、江淮、江南等地区都受其影响，会出现大风、降

温、雨雪天气。通常北方的降温幅度大于南方、平原上的风力大于山

区。（教师可指看中国地形图，让学生明白地形对寒潮的影响。）我国

除了青藏高原和云贵高原等地不易受到寒潮影响外，大部分地区都

受其影响。强冷空气南下时，受阴山、秦岭、南岭等东西向山脉的阻

挡，经过翻山越岭、长途跋涉，冷空气势力不断减弱，四川盆地、广东、

台湾、海南等地，受寒潮的影响相对较小。云贵高原对势力减弱的冷

空气有阻挡作有，不易受到寒潮的影响。青藏高原地势特别高而使

寒潮不易入侵。农村地区在寒潮到来前，可用烟熏、灌水、塑料薄膜

覆盖庄稼等办法来预防寒潮。

【板书】二、寒潮

! "寒潮及其运行路径
# "寒潮的危害及其防治
【过渡】 除了上边提到的灾害性天气寒潮和旱涝灾害以外，我

国东南沿海地区还常受到台风的侵袭。

【学生活动】 学生观看有关“台风及其对人民生产和生活的影

响”的录像。

请同学们阅读课本第 $%页和第 $!页“台风”一节课文和“西太
平洋台风移动路径示意图”分组讨论以下问题：

（!）参看课文的注记，了解什么是台风？它发生在什么时间？
（#）观察课文图像，了解台风能影响我国哪些地区？
（&）台风对当地的天气产生哪些影响？对人民的生产和生活有
哪些影响？

经过小组的合作学习，特别是学生对中央电视台有关台风的预

报和有关的录像资料进行了广泛的讨论。基本明确了台风及其危

害。然后请一名同学到前边向全体同学介绍台风的形成及其运动路

径、影响我国的范围、带来的危害和好处。

新课程与初中地理教学（四）
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【教师归纳】

（!）影响我国的台风是产生在西太平洋热带洋面上的一种十分
强大的大气涡旋，它在每年的 " 至 !# 月影响我国的广东、台湾、海
南、福建等省区，我国东南沿海的其它地区有时也受其害。

（$）台风经过的地区常出现大风、暴雨天气。
（%）大风会破坏建筑物、造成翻船事故，暴雨会引发洪水，形成洪
涝灾害等，但也可缓解当地的旱情，如缓解长江地区的伏旱天气。

【板书】三、台风

! &台风的形成及其运行路径
$ &台风对生产和生活的影响
【教师总结】 本节课我们学习了影响我国的寒潮和台风等灾害

性天气和旱涝灾害。这些灾害性天气给人民的生产和生活带来了极

大的危害和损失。因此，联合国将 $#世纪的最后 !#年，定为国际减
灾 !#年。特别是气像灾害对人类的威胁最大，我们要研究这些灾害
性天气发生的规律，防御和战胜灾害，采取有利的措施，加强预报灾

害的研究，使我们尽可能地减少自然灾害造成的损失。

【复习巩固】 了解我们周边地区和社区在过去发生过哪些气像

灾害，造成了哪些危害和损失，人们是怎样防治的。下一节课我们分

小组来讨论。

【板书设计】

寒潮、台风和水旱灾害

一、水旱灾害

! &原因和危害
$ &措施
二、寒潮

! &寒潮及其运行路径
$ &寒潮的危害及其防治
三、台风

! &台风的形成及其运行路径
$ &台风对生产和生活的影响

一线实验区经典课例
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中国河流和湖泊概况

【教学目标】

! "了解我国内流河、外流河的概念；内流区、外流区的分布。
# "对照地图记住我国主要外流河和内流河的名称及分布。
$ "了解水文特征的含义，学会分析我国主要外流河和内流河的

水文特征。

% "了解世界开凿最早、最长的人工河———京杭运河的概况和作
用，并就这一点对学生进行爱国主义教育。

& "了解我国两大湖区的湖泊特征及主要湖泊的名称和分布。

【教学过程。】

一、复习提问

（略）。

二、导入新课

教师采取“边问、边答、边讲”的方法导入新课：

世界四大文明发祥地是？（北非的尼罗河流域、西亚的两河流

域、南亚的印度河—恒河流域、中国的黄河和长江流域）。

这四大文明发祥地都有一个共同特点，那就是？（这四个地区都

位于河流沿岸）是河流哺育了世界文明；是长江、黄河等中国河流哺

育了中华儿女，河流是我们人类的母亲。这节课我们就来学习我国

新课程与初中地理教学（四）
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的河流和湖泊。

三、教学新课

教师绘中国轮廓图，并在图中用兰色粉笔绘出中国的主要河流、

湖泊的分布（不标注名称）。

首先让学生自由发言，讨论“想一想”栏目。让学生体会到河、湖

是与我们的生产生活息息相关的，同时它也能给我们带来灾难。

! "外流区和内流区。
（!）教师指图，学生在“我国外流区和内流区”的图上圈记。

!注入太平洋：黑龙江及其支流松花江、辽河、黄河、海河、淮河、
长江、珠江、澜沧江；"注入印度洋：怒江、雅鲁藏布江；#注入北冰
洋：额尔齐斯河；$未注入海洋：塔里木河；%湖泊：青海湖、鄱阳湖、
洞庭湖、太湖、洪泽湖、巢湖；&运河：京杭运河。
（#）花 #分钟让学生背记，教师抽查。使学生对我国的河流分布
有个暂时的记忆和初步的掌握。

（$）教师指图讲解：
最终流入海洋的河流叫外流河（这里应强调“最终”二字。为了

帮助学生理解，教师可问几条支流如汉江是否是外流河？），外流河的

流域称为外流区。

我国大部分河流自西向东流入太平洋，少部分流入印度洋，只有

一条河流注入北冰洋（这条河流流出国境，在俄罗斯汇入鄂毕河）。

最终未流入海洋的河流，叫内流河。内流河的流域叫内流区（让

学生判断我国主要的河流中哪条是内流河）

（%）引导学生读“我国外流区和内流区”图，让学生判断内流区与
外流区所占全国的面积比，哪个占 !&$？哪个占 #&$？这个学生很容
易判断；再向学生说明各自所占水量比例是：外流河占全国河流总水

量的 ’()，而内流河还达不到 ()；最后让学生回忆内流区与外流区
的分界线大体和中国气候的哪条分界线相近？（季风区与非季风区

一线实验区经典课例
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的界线）教师边讲边把对比数据标在板图上。

! "外流河的水文特征。
（#）水文特征的概念：水文特征是指河流的水位、流量、含沙量、
有无结冰期等方面。教师简单解释这几项内容的含义。

（!）引导学生结合气候知识，思考我国外流河的共同水文特征，
并完成“想一想”栏目：

我国秦—淮以北的河流普遍有结冰现象。

夏季风盛行时，河流水位上涨，形成“汛期”；当冬季风盛行时，形

成枯水期。

我国东部地区的河流的汛期受雨带推移规律的影响，从南往北

逐渐变短（东北河流除外）。

（$）引导学生读“我国主要河流的年径流量变化比较图”分析我
国外流河水文特征的差别及成因。分析时要注意考虑当地的地形、

植被、降水、气温（#月 %&的等温线）等情况。

!黑龙江及其支流松花江：
气候湿润———水量丰富

森林茂密———河水含沙量小

秦—淮以北且纬度较高———结冰期长

"辽河、海河、黄河：
半湿润、半干旱地区———水量不太大

位于我国北方———汛期短

植被覆盖差———河水含沙量大（黄河是我国含沙量最大的河流）

秦—淮以北———有结冰期

#秦—淮以南的河流：
湿润区、降水多———水量丰（长江是我国水量最大的河流）

位于我国南方———汛期长（珠江是我国汛期最长的河流）

植被茂盛———含沙量小

秦—淮以南———无结冰期

新课程与初中地理教学（四）
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（!）让学生完成表格内容：黄河是水量小、汛期短、含沙量大、有
结冰期；珠江是水量大、汛期长、含沙量小、无结冰期。

" #内流河的水文特征。
（$）教师讲述内流河的分布：我国西北内陆。
（%）引导学生分析内流河的水源：高山冰雪融水和山地降水。
（"）引导学生分析内流河的水文特征：大部分为季节河，夏季为
汛期。

（!）学生通过看教材了解塔里木河的概况：它位于塔里木盆地的
北部边缘，是我国最大的内流河。河水主要来自天山、昆仑山等高山

冰雪融水。每年 & ’ (月为汛期。
! #京杭运河。
（$）教师介绍京杭运河的历史地位及现代航运价值：
它是世界上开凿最早、最长（$)**千米）的人工河；现在江苏、浙

江境内的运河段，仍是重要水上运输线。

（%）教师指图提问，学生读“京杭运河示意图”并做读图练习：京
杭运河北起北京市，南到杭州市；

京杭运河自北向南经过京、津、冀、鲁、苏、浙 +省、市；
京杭运河自北向南沟通海河、黄河、淮河、长江、钱塘江 , 大

水系。

, #我国的湖泊。
（$）教师按以下设计讲述，并引导学生看书本示意图，分析淡水
湖与咸水湖的成因：

内流区———内流湖———水分蒸发，留下盐分———咸水湖

外流区———外流湖———湖水流出，带走盐分———淡水湖

（%）青藏高原湖区。
通过教师讲述，让学生了解：这是世界上最大的高原湖泊群分布

区；青海湖为我国最大的湖泊。通过“读一读”栏目了解青海湖及其

鸟岛。

一线实验区经典课例
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（!）东部平原湖区。
学生看书了解：其主要分布地区是长江中下游平原、淮河下游、

山东南部；

五大淡水湖面积大小的顺序及其所在的省：

鄱阳湖（赣）、洞庭湖（湘）、太湖（苏）、洪泽湖（苏）、巢湖（皖）。

四、课堂小结

本节教材主要包括“内流区和外流区”、“外流河的水文特征”“内

流河的水文特征”、“京杭运河”、“我国的湖泊”五大内容，教师小结时

可先让学生复习背记 "分钟，再让学生把书本合起来，教师按照授课
的顺序，以图为线索归纳提问。最后教师用小黑板或幻灯出几个题

让学生判断：

我国流入北冰洋的河流是？结冰期最长的河流是？汛期最长的

河流是？水力资源最丰富的河流是？含沙量最大的河流是？水量最

大的河流是？

我国面积最大的湖泊、面积最大的淡水湖各是什么？

五、作业布置

# $课后练习。

第一题：我国外流河以降水补给为主，内流河以山地降水和冰雪

融水为主。影响外流河水量变化的主要因素是降水；影响内流河水

量变化的主要因素是气温。

第二题：我国湖泊两大集中分布地区是青藏高原湖区和东部平

原湖区。青海湖位于青藏高原湖区，鄱阳湖、洞庭湖、太湖位于东部

平原湖区。

% $“填充图册”上的有关题目。

新课程与初中地理教学（四）
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【说明】

! "课时安排：建议 #课时。第一课时授“内流区和外流区”、“外
流河的水文特征”；第二课时授“内流河的水文特征”、“京杭运河”、

“我国的湖泊”。

# "教具准备：《内流区与外流区》挂图。
$ "教学方法：读图讲解、对比分析。

一线实验区经典课例
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