
书书书

根据国家教育部制订的《全日制义务教育语文课程
标准》精神，为凸显新的教育理念和阅读目标，调整阅读
策略，掌握阅读方法，增加阅读总量，提高阅读质量，结合
多年阅读教学研究之经验，我们编写了全新的《小学语文
阅读》。

《小学语文阅读》按由浅入深，循序渐进，自成序列的
原则，将阅读训练列为若干个要点，拾级而上。按册分组
编写，脉络清晰，血肉丰满。每组含阅读要点、阅读例文、
阅读感悟、词语积累及问题探究等５个栏目。
阅读要点，系知识短文，旨在揭示阅读规律；阅读例

文，选自古今中外名家名作及学生优秀习作；阅读感悟，在
于激发阅读兴趣，指点文章要领，引导学生感悟，培养自学能
力；词语积累，对于文中常用词汇，名句妙笔，择录熟记；问题
探究，强化感知，拓展思维，活用新知，自我检测。

《小学生阅读》正式出版后，经陕西省中小学教材审
定委员会审查通过，多年来得到广大师生的广泛好评。
深信新修订的《小学语文阅读》定会成为小学生受益匪浅
的好读本，小学教师及家长辅导学生阅读不可多得的指
导用书。
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１　　　　

从标题入手阅读一篇文章

标题是文章重要的组成部分，会读书的人往往从标题入手
展开阅读。标题就像文章的眼睛、窗户，通过分析理解标题，在
阅读文章之前，就可以对文章的内容、情感、主题等心中有数。
大多数标题和主题有着密切的关系。有的标题直接揭示

了主题；有的标题指出了文章的内容、范围、线索，提示读者理
解主题，如本组的《泰山的早晨》《书籍的保管和使用》《盐的利
弊》《贝尔格莱德出了乱子》；还有些标题表露了作者的思想感
情，如《我爱那银色的霜》《雨趣》。
标题往往由词组或词充当，在词组做标题时，要抓住其中

的关键词语。如《泰山的早晨》，“泰山”限制了文章的范围，“早
晨”是关键词语，表明了文章的内容。又如《雨趣》，一个“趣”表
明了作者对雨天的感情。抓住了关键词语，就明确了文章的侧
重点；标题中其他词语又告诉了我们文章的内容、范围、线索。
面对一篇文章的标题，在抓住关键词语之后，还要展开联

想、想像，自己猜测文章会写些什么，这种猜测应结合自己的经
历和学过的知识。如面对《书籍的保管和使用》，可以回忆自己
知道的相关知识，想想怎样保管、使用书籍，等看了文章后，看
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看自己有哪些地方没想到，通过边想边读，将新旧知识联系起
来。此外，对题目的想像还可以激发阅读文章的兴趣。如看到
《贝尔格莱德出了乱子》，大家可能最想知道在那个我们并不熟
悉的城市里究竟出了什么乱子，实在想不出，看了诗歌后，恍然
大悟，回过头来会觉得标题很有趣。也可思考一下自己的作文
能不能也换一个吸引人的题目呢。
在分析了标题的含义、想像了文章内容后再读文章，如果

文章写的和自己想的差不多，你会很有成就感；如果各有所长，
祝贺你又学到了一些新知识；如果大出所料，你又会得到更大
的惊喜。

泰山的早晨

那是八月的一个下午，我登上泰山顶后，累得腰酸腿疼，便
一头躺在旅店的床上。望着窗外时紧时慢的雨，不由得烦躁起
来。明天，能看到日出吗？我心头不免蒙上一层阴影……
忽然，我被一阵忙乱的声音惊醒。窗外有人在激动地呼

唤：“快点儿，看日出去！”
我兴奋地连忙穿好大衣，迫不及待地拉开屋门，紧了紧身

上的大衣，随着人群冲入黑茫茫的世界。
当天色微明时，我来到日观峰。这里聚集了很多游客，有

的站在大石头旁翘首张望，有的几个人蹲在一起，小声谈着话，
有的忙着准备照相机……
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在日观峰下，有一巨石凌空向前探出两丈多远，名曰“探海
石”。你瞧，它多像一只卧着的青蛙啊！

“云海！云海！”人们的欢呼声把我的视线引向北面。
看，那一块块巨大云团，像狂怒的海潮，吞没了条条山沟，

冲击着道道山梁。不一会儿，一些高耸的山脊只剩下一个个小
的山头，就像茫茫大海的一些孤岛。渐渐地，云退去，天也显得
亮一些了。还未散去的雾霭，在山谷中轻轻游动，像一块蒙在
少女脸上的纱巾。一座座亭台楼阁，若隐若现。一些勤快的小
鸟，也对着山谷放开了歌喉。多么美的景色呀！就像到了神话
中的仙境，不由得产生一种飘飘然的感觉，仿佛我这个凡夫俗
子，此刻也已脱胎换骨了。
忽然人群中一阵骚动。“日出！日出！”有人激动地叫喊。
我定了定神，朝东面望去。但见在天地交界处有几片云彩

悄悄换上了金色衣服，显得异常美丽。就像一群盛装少年，等
待着太阳公公的来临。那游动的雾霭也好像猜出人们的心理，
知趣地躲到一边。此时，整个空气像凝固了一样。
太阳公公似乎犹豫了一下，于是拿出自己的独特节目。起

初，在几片朝霞中间，露出一点儿细缝，像一根红线。接着，那
根红线逐渐膨大，不久就变成了一个鲜红的橘瓣儿。
现在，我们可以看到太阳的半边笑脸。它仿佛十分费劲

儿，一纵一纵，摆脱一切阻碍它前进的“绊脚石”。终于，它从霞
光中跳出来，发出灿烂的光芒。是啊，一个新生命的诞生，总要
经过一番磨难，但它毕竟是要向上的。
在阳光照射下，大地恢复了生机，宇宙也显得明亮起来。
你看，小草身上的颗颗露珠，像珍珠晶莹透明。还有那些

不知名的花草，更显得娇媚。远远望去，花呀，草呀，好像给裸
露在光天化日之下的山岩披上了一层漂亮的衣衫。朵朵白云，
从我们身旁飘过；阵阵清风，伴随着鸟语花香。
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啊！泰山的早晨，多么令人心醉！

泰山被誉为“五岳之尊”，泰山的早晨究竟有什么特别之处
呢？去过的同学肯定会说“看日出”。对了，这篇文章就是写泰
山早晨观日出的整个过程。全文不仅按照时间顺序写出了在
日出过程中云海、太阳和周围景物的变化，突出了“令人心醉”
的特点；而且还围绕观日出写出了自己心情的变化：前夜看不
成日出的“烦躁”———清晨得知能看日出的“兴奋”———看日出
时的陶醉（“飘飘然”）。最后通过一个抒情句，既点了题，表明
写的是“泰山的早晨”，又用一个“心醉”概括了全文中观日出的
感受。

１．读读写写。
若隐若现　脱胎换骨　晶莹透明　鸟语花香

２．根据课文内容，选择恰当的词语填空。

①我　　　　　地连忙穿好大衣，　　　　　地拉开屋
门，　　　　　身上的大衣，随着人群　　　　　黑茫茫的
世界。

②看，那一块块巨大云团，像　　　　　的海潮，　　　　
了条条山沟，　　　　　着道道山梁。

　　１．从文章中找出描写云和太阳变化的段落，读一读，体会
作者为什么会得出“一个新生命的诞生，总要经过一番磨难，但



５　　　　

它毕竟是要向上的”的感悟？

２．比较本篇和曾学过的巴金的《海上日出》在写作顺序上
有什么相同之处，想想自己如果写日出的作文，可以按照怎样
的顺序来写。

书籍的保管和使用

“书是人类进步的阶梯。”曾有人这样说过。确实，书籍在
人类向科学进军的历史上立下了汗马功劳。书籍可以把只有
少数人掌握的知识，介绍给全人类，因此书是人们学习工作的
良师益友。难怪有人说：“读一本好书如同和一个高尚的人
谈话。”
书籍的作用如此之大，我们就应当学会正确地保管和使

用它。
先从保管谈起吧。造书的原料是纸，纸受潮后书上就会长

霉，有时蛀虫也会把纸蛀空。翻开书一看，纸上竟有洞眼儿。
经常在太阳光下照射，纸也会变质发黄。因此要把书放在阴
凉、干燥的地方，最好放在书橱里，再放几粒樟脑丸，书籍就可
以“高枕无忧”了。
书籍的损坏，主要是由于人们在阅读时不注意所致。有的

人喜欢一边吃东西一边看书，这样在翻书页时，手上的脏物就
弄到书上了；有的人有一种很不好的习惯，喜欢用手指蘸着唾
液或水来翻书。这样就会损坏书籍。有以上毛病的人应当及
时改正。
当书籍的边角卷起时应把它抹平；如果不慎将书页撕坏

了，应当用胶带纸粘好；装订松散时应重新装订。杂志、画报可
定期装订，用过了的书要捆扎好放置阁楼上或其他地方保存，
做到了以上几点，书籍就不易损坏了。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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保管书籍是为了更好地使用书籍，同时正确地使用书籍也
是保管书籍的一种方法。
对于经常翻阅的书，可以把它放在木制或竹制的书架上，

以便于随时拿出来使用，常看的书籍要注意看完后就放回书
架，不要到处乱放。有的人喜欢在睡前看书，看完后就放在书
桌上，第二天又不收拾，这样过了几天就不知到哪里去了。放
这些书的书架，越简单越好，可以直接用纸做个盒子，把书放在
里面，堆放在书桌上。
不经常翻阅的书应当放在书橱里。放置时也应当让书分

门别类，把同一类、同一种的书放在一起然后在书上插上书签，
注明是哪一类书，这样查找时就方便多了。
假如藏书很多，那么只凭刚才说的方法就不尽完善了。如

果你需要同时查找某几个方面的重要材料，就可能要花费较长
时间。因此，我建议大家在阅读时要做读书卡片。读书卡片主
要是用来记录某本书的重要内容。当读完一本书时，就可以做
读书卡片，卡片上首先写上书名和作者，然后写上书的主要内
容。如果有条件还可以给书编号，书按照号码顺序排列，把书
的号码记在卡片上。这样一来，查找时就及时迅速。读书卡片
做的多了，也要集中到一起，按号码或音序编排，这样，家里就
可以建立一个小“图书馆”了。
假如借了别人的书，应当与自己的书区别开来，还要注意

爱护别人的书，千万不要损坏或丢失。自己借给别人的书也应
嘱咐别人好好保护，定期归还。

　　文章开头先简要介绍了书的作用，然后就引入了全文的主
要内容。主要内容是什么呢？其实在看了题目后就一目了然
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了，主要内容就是说怎样正确保管和使用书籍，并且也按照标

题所提示的顺序，先写保管，再写使用。说保管时，分别写了如

何存放书籍、应改正哪些损坏书籍的坏习惯以及如何维护保养

书籍；在谈使用时，先按照是否经常使用确定放置在书架上还

是书橱里，然后介绍如何通过编号制卡片来对书籍分门别类。

文章最后强调了使用书籍时，无论自己的书还是别人的都应爱

护，又将使用书籍提到了一个道德高度。

１．读读写写。

汗马功劳　　良师益友　　高枕无忧

阴凉　　　　干燥　　　　放置

２．选择恰当的词语填空。

损坏　　　破坏　　　毁坏

①人们肆意砍伐森林植被，　　　　　了大自然原有的

平衡。

②阿房宫在一场大火中被　　　　　了。

③作为一名少先队员，我们应该牢记不做　　　　学校班

级名誉的事。

　　１．看了这篇文章后，想想自己在读书时有哪些可能损坏书

籍的坏习惯，赶快改正。

２．根据文章提示的方法，试着给自己的藏书分类编号。如

果你有更好的办法，也可以告诉其他同学。
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雨　趣
也许是女孩子的天性吧，记得小时候便喜欢看雨。常常趴

在窗口上，痴痴地望着窗外那蒙蒙的春雨或滂沱的夏雨，一看
就是好大一会儿。但那时，雨在我心中的印象却是时好时坏。
至今，最令我喜爱也曾令我心烦的仍是那如烟似雾的蒙蒙

春雨。人们都说“春天孩子脸”，这话一点儿不假。早上还是阳
光灿烂，彩霞满天，到了下午，整个城市便笼罩在一片白茫茫的
雨雾之中。那雨像落叶儿一样轻，像针尖儿一样细，一串串，轻
轻落在街上，落在人们的脸上。
偶尔有一两对燕子掠过，便组成一幅“微雨燕双飞”的风景

画。燕子飞去了，雨仍在潇潇地下着，密密地向大地飞洒，仿佛
要洗尽残冬留下的斑斑痕迹。“花遇雨，又是一番红素”。
此时百花盛开，争妍斗艳，大地便呈现出一派生机盎然的

景象。这一切，都来自那霏霏的春雨。雨仍在下着，潇潇暮雨
接着带来了“烟雨暗千家”的诗情画意。
昏黄的街灯下，烟雨飞扬，“随风潜入夜”，那么轻，那么细

地飘进千家万户，滋润着人们的心。
好美，好美，令你对之如痴如醉。然而，春雨也有它的短

处，那就是太婆婆妈妈，一下就是好几天，又不很大，只那么不
紧不慢、淅淅沥沥地飞洒着，弄得整条道路泥泞不堪，潮湿的空
气越发显得湿冷，使人很不舒服。
我看春雨这一点便不如夏雨。夏雨是“来也匆匆，去也匆

匆”。在烈日高照下，大地冒着热气，连知了也热得在树上不断
地尖叫，街上行人稀少。
不多久，乌云密布，电闪雷鸣，紧接着大雨倾泻下来，给各

家屋檐都挂上一面面珠帘，直垂下来，落在地上又溅起一朵朵
“雨花”。那是别有韵味的。
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整条街上都淌着水，刚才的炙热，这会儿都消失了，到处是

清爽爽的。

人们纷纷从屋里出来，望着天空笑着，说着。小孩子们调

皮地把水踩得“啪啪”响，任雨花上下挥洒，毫不介意。

可是，雨很快便停了，太阳又心急火燎地探出头来。此时

除了街上还流着的，以及屋檐上偶尔落下的一两滴水珠外，再

也找不到夏雨的踪迹。

真像一位无忧无虑的小姑娘，一不顺心就哭，一高兴又马

上破涕为笑。可仅凭她的这份单纯可爱，就足以博得你的青睐

了。不是吗？

当然，秋雨、冬雨也各有特色。

秋夜里，雨声潺潺，打着树叶，落上石阶，发出一阵阵轻响，

“一叶叶，一声声，空阶滴到明”，最是叫人愁煞。

而冬雨则像无情的鞭子夹杂着风向你抽来，让你不由得对

它又气又恨。

然而，正是春雨、夏雨、秋雨、冬雨点缀着一年四季，给我们

带来许多美好遐思。冬天快过了，执笔之际，春意悄悄深了几

许。看，窗外春雨姗姗而来了……

　　文章紧抓住题目中的核心词“趣”，写出了四季雨的趣味：

春雨“如烟如雾”；夏雨来去匆匆，哭笑不定；秋雨潺潺，叫人愁

煞；冬雨像“无情的鞭子”，让人“又气又恨”。篇末总结四季的

雨“点缀着一年四季”，“带来许多美好遐思”，最后又以窗外春

雨带来的春意引起读者无限的遐想。
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　　１．读读写写。
滂沱　如烟如雾　争妍斗艳　诗情画意　如痴如醉

２．根据课文内容，填上正确的叠音词。

①我　　　　　趴在窗口上，　　　　　地望着窗外那　
　　　　的春雨或滂沱的夏雨。

②燕子飞去了，雨仍在　　　　　地下着，　　　　　地
向大地飞洒。

１．四季各有特点，欣赏四季的雨，各有各的情趣。本文主
要写了哪两个季节的雨，分别给人带来怎样的情趣？

２．本文写雨主要从“看雨”来写，听雨能听到什么声响、带
给人哪些情趣呢？试着以“听雨”为话题，写一段话。

盐的利弊

“走遍天下，娘好；吃尽滋味，盐好。”日常生活中，盐是人们
不可少的调味品，价钱也便宜。大家都知道，盐是从海水中提
炼出来的，也常用它来腌制肉、菜、蛋等食品。
事实上，盐也可能存在于湖水、井水，甚至岩石之中；它的

用途也绝不仅是调味和腌制食品。对于维持人体生命来说，它
几乎同空气一样重要———所不同的只是：人对缺少盐的耐受性
要比缺少空气大得多。
盐对维持人体正常的新陈代谢，保持体液的酸碱平衡，有

重要的作用，是维持人生命的一种必要条件。人如果连着几天
不摄入盐，就会体软无力，接着发生种种疾病，日子一长不免趋
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于死亡。但由于人们每天都吃盐，反而不易察觉它这个十分重
要的作用。
此外，盐还是一种价廉而效力显著的药物。用蒸馏水加上

精制食盐配制的生理盐水常常用来抢救失液（如霍乱吐泻）、失
血严重的垂危病人。用它１％—２％的水溶液作喷雾吸入，可
以治疗支气管炎。在要求不高的场合，盐溶液可充当消毒液使
用。用食盐一匙，放在锅内炒成焦黄，以温开水冲服，能帮助吐
出胃中的食积痰涎，可以治疗因食物中毒而造成的卡他性胃
炎。
祖国医学认为盐的性味咸、寒，无毒，是一种药品，入药常

用青盐（岩盐的一种，其实一般食盐也可以）。常用盐水漱口，
能防止齿龈出血，有健齿作用。另外，盐也能治心火引起的口
舌糜烂症状———晨起饮盐汤二杯，方便而又奏效。
其次，盐在日常生活中也是极有用的：常用盐汤沐发，（洗

后用清水漂净）头发不易变白、脱落，头皮也不发痒；染织物前，
将织物先在盐汤中泡一下，染上的色泽会匀称好看；拌入泥中，
能使泥的耐火性加强：搪煤球炉时可加些盐在泥中；盐还能降
低水的冰点，您如要在冬天搞些家庭的小型水泥工程，它可以
帮助您提高水泥凝结的质量……
盐对于人类是如此有用，然而，它也有不利于人的一面。
一个人每天大约要消耗十克盐，摄入量与之相当即可，多

了反而不好。因为人的肾脏有贮藏钠这种物质的功能。（盐的
学名叫“氯化钠”，它是由金属元素钠和卤族元素氯化合而成。）
盐的摄入量过多，会加重肾脏的负担，引起疾病。所以，患肾炎
的病人，应该尽量少吃盐，以减少对钠的吸收，同时食品调味可
以使用钾盐。（钾盐就是“氯化钾”，它的化学性质和食盐极其
相似，但肾脏不贮藏钾。）由于高血压患者的病因，每每与肾脏
有关，所以这类人也要控制盐的摄入量，菜肴应该吃得淡些。
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