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出版说明

国家基础教育课程改革的大幕拉开以后，新课程标准下的教学

如何展开？成了困扰广大教育工作者的一大难题。为此，北京师联

教育科学研究所汇集了国家基本教育课程改革专家组的核心专家、

各大教学实验区及各省市重点学校的一线教育工作者，从理论上、实

践上在《接轨新课程———课堂实录与教学设计》中对这一新课程的代

表性问题给予了权威性、可操作性的回答，该作品汇集了多媒体与传

统纸介质图书，充分体现了新课程的特点与教学实施方法，具有鲜明

的特点：

员、指导思想新。
完全按照新课程标准，融汇各版本教材，新课程标准通用。摒弃

了以往单纯理论说教的形式，配以北京四中、北师大二附中、北京实

验二小及全国各大实验区的教学实录，给广大教师以直观感觉，使之

乐于接受新课标的教育观点。

圆、内容全面。
不仅包含了语文、数学、外语、物理、化学、生物、历史、地理、政治

等学科的教学内容，更全面的含盖了科学、品德与生活、品德与社会、

小学英语、历史与社会、体育与健康、音乐、美术、艺术、综合实践活动

等多方面的内容，内容全面实用。

猿、载体形式新。
从小学到高中，完全新课标，各年级、各学科均配有教学设计与

课堂实录，书碟互补，具有事半功倍的效果。

北京师联教育科学研究所
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《火山、地震》新课标教学设计

【导入】地球内部有大量放射性元素，衰变时释放了巨大的能量，

日久天长，积累的这些能量要向地表释放，除了以普通的地热形式释

放外，还有两种剧烈的释放形式，即火山和地震。

【板书】火山和地震

一、火山

【承转】：对于火山，人们并不陌生，在电视上时常能见到，课本封

面有幅彩图（出示）：灼热的喷发物像炼钢水一样，喷出地表，是什么

原因使它如此大显神威呢？

【板书】员援喷发的原因
就是由于地球内部能量积累到一定程度在强大的内压力作用

下，灼热的岩浆沿着地壳薄弱地带喷出地表，形成景象壮观的火山

喷发。

【边讲边画板图】

地球岩浆喷出地表的出口叫火山口。

岩浆从其源地来到出口所通过的路径叫火山通道。

岩浆出露地表之后冷却，凝固在火山口周围堆积下来形成火

山锥。

【提问学生】会形成怎样的地形？

【回答】陆上形成火山。海上形成火山岛。

对以上作以总结

【板书】圆援火山的构造：火山口、火山通道，火山锥。
【承转】从地下深处来到地面的喷发物正是人们研究地下物质状

态和成分的第一手材料。

高中地理（下）
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【板书】猿援喷发物：熔岩、气体、固体喷发物。出示课本彩图与学
生共同分析得出的。

【承转】彩图中的火山喷发物能够被喷入空中，可算是较强烈的，

还有的火山活动很平静，岩浆从火山口缓缓溢出，像煮沸的牛奶从锅

沿儿往外流一样，不能形成喷入高空的景象，这说明火山的喷发有强

有弱。

【板书】源援影响火山喷发强弱的因素：
（这是难点，结合实例分析）

大量研究证明，与熔岩的性质有关。

例如，美国圣海伦斯山火爆发时，由于岩浆的粘稠，流动性差，在

暴发前许多天，先鼓起一个百米多高的山包，然后伴随一声巨响，山

坡被炸开、浓密烟云扶摇直上万米高空，爆发的很强烈，但喷发时间

较短。

凡是这样暴发力强的，是因为岩浆是含二氧化硅多的酸性岩浆，

里面气体含量少，粘稠。

再例如：夏威夷有些火山，岩浆从火山口常年缓缓外流，现已构

成了一旅游胜地，每年吸引大批来客观赏这一自然景象。

经研究这是含铁镁成份多的基性岩浆，里面气体含量少，流动性

好，爆发力强，但活动的时间很长，可达上百年，这种类型的火山活动

常形成盾形火山。

【承转】像夏威夷这样的火山，现今仍常年喷发，或在人类史上周

期性喷发的叫活火山，有的只在人类史前喷发过，叫死火山，我们据

其活动情况可把火山进行分类。

【板书】缘援火山的分类：
让学生读书，总结出我国火山“死”多“活”少的特点。

【承转】岩浆沿地壳薄弱地带喷出地表，提问学生“薄弱地带”指

什么？

出示《板块构造图》，让学生总结火山的分布。

新课标通用创新教学设计案例精选
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【板书】远援分布：环太平洋带、地中海带、东非、大西洋底
提问，并请课后思考：为什么没有喜马拉雅带？

【承转】从这些地带喷发出的灼热岩浆，顺坡流淌，所到之处，会

损坏森林，摧毁田园，淤积河道，破坏桥梁，甚至危及生命。例如，圣

海伦斯火山爆发时，灼热岩浆就吞噬了来不及逃跑的 远远个人的生
命，但是火山对人类也有另外的一面。

【板书】苑援对人类的利和害
请学生看书，并结合平时获得的课外有关知识，总结出火山对人

类的有利的方面：可以带来矿产、医用原料、农用肥料等。

【导课】如果说火山对人类还有所馈赠的话，那么地震可算是纯

粹的灾害了。

【板书】二、地震

【承转】地震指岩石圈的天然震动，是地壳运动的一种特殊形式，

按其成因可分为三种：即构造地震、火山地震和人为地震，火山地震

是伴随火山喷发而引起的地壳颤动，人为地震是由于人类开山凿矿

等活动所诱发的颤动，这两种情况影响都较小，影响程度最大的是构

造地震，它是如何发生的呢？

【板书】员援地震的发生
讲解时，由分析地应力的概念入手，引出由于地应力的逐渐积

累，超过了岩石所能承受限度时，岩层便会发生突然断裂或错位，长

期积累的能量剧烈释放出来，以地震波的形式向四周传播，传到地面

时，地面就会震动，成为地震。

【强调】：员援岩层发生断裂，能量从断处释放。
圆援把岩层由弯曲、变形到断裂的过程与褶皱、断层联系起来，使

学生的前后知识得以呼应。

【承转】一次地震过后，为描述它，有些基本概念需明确。

（边画板图边讲）

根据地震波的特点，让学生试想：震中的人们对地震波动的感觉

高中地理（下）
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———先上下颠簸，再前后左右摇晃。

强调：等震线不是震级相等点连线。

【承转】其中还有两个更重要的概念。

【板书】圆援震级和烈度
（员）震级：表示地震本身释放能量大小的等级
介绍震级的划分及不同等级地震的危害后，教会学生根据提前

预报的震级所采取的措施“小震不用跑，大震跑不了，惊慌出意外，就

地躲避好”。一般在空间小的地方，如卫生间、厨房、房角处等，而不

是跳楼。

【承转】大地震发生时之所以要躲避，是因为会造成破坏。

【板书】（圆）烈度：地震所受影响和破坏程度
【承转】一次地震之后，在不同地区造成烈度相同吗？

【板书】（猿）影响烈度的因素：
与学生共同研究得出因素有：震级、震中距、震源深浅及地质构

造、地面建筑的牢固程度等，其中，最重要的是震级和震中距。

例如唐山地震就是由于震级大（苑援愿级），刹那间，天转地抖，整
个市区被夷为平地，死亡共圆园多万人，直接经济损失员园园亿人民币。
【承转】地震虽可怕，但并非所有地方都能受到地震威慑的。它

的分布是不均匀的。

【板书】猿援地震的分布
（员）时间上具有平静和活跃期交替出现的现象。
让学生讨论为什么会这样？之后教师总结，是由于地应力由积

累到释放的过程，并以近两年地震频繁发生为例再说明。

（圆）空间上分布于：环太平洋带，地中海—喜马拉雅
由学生看：“地震分布图”自己总结出来。

【承转】由图中还可看出，我国地处两大地震带之间，是个多发生

地震的国家，据统计，我国陆上地震占全球陆震的员蛐猿，地震死亡人数
约占全世界地震死亡人数的员蛐圆，如何把未来可能发生的地震所带来

新课标通用创新教学设计案例精选
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的损失降到最低程度，血的教训要求我们，作好地震预报工作很重

要。

【板书】源援地震预报
要记学生明确地震预报由于科技水平限制还不能象天气预报那

样及时，准确。

目前，主要用科学监测和群众观测相结合的办法。作为普遍百

姓要掌握些群众观测（地震前兆）的基本常识。

如：没有其它原因时地下水变色、变味，水位突然增高或降低。

动物的异常反应，小震频繁、地壳变形等，都意味大地震有可能发生

———这是震前几天内向人们的通报，在大地震来临前它还向人们作

最后一次通报，即地光和地声。地光多是蓝色、白色，也有红色的，震

级越大，地光和地声越强烈。地声就像千百个农用拖拉机在地下一

起往前奔跑声音一样。几乎伴随地光和地声的同时，强烈震动就开

始了，唐山地震就如此。

【小结】地热、火山、地震都是地球内能的释放形式，它们的分布

具有一致性，它们也都是不以人的意志为转移的客观存在，人们只有

认识它们、掌握它们，才能更好地利用它们或减少损失。

高中地理（下）
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《地质灾害及其防御》优化设计

【教学目标】

员援知识目标：了解地震、火山喷发、泥石流、滑坡等地质灾害的成
因及危害；了解监测防御地质灾害的重要性。

圆援能力目标：利用录像和文字资料、学会运用所学地理知识和原
理分析、比较、归纳主要地质灾害的成因及特点；能够运用“我国地震

和泥石流的分布”图及事实资料，分析灾害之间的相关性，初步形成

综合分析问题的能力；通过地震防御措施的讨论，增强学生临灾的应

变能力。

猿援德育目标：通过关于地质灾害防御措施的讨论，强化学生的科
学人地观，使学生具有环境保护意识和减灾意识。

【教学过程】

【导入】 教师讲述：通过前面陆地环境知识的学习，我们已经了

解到陆地环境为人类提供了多种资源，但与此同时陆地环境所产生的

一些现象也会给人类带来许多不利影响。这些不利影响我们统称为

地质灾害。这节课我们共同学习本单元的最后一节，地质灾害及其防

御。同学们知道陆地环境有哪些自然现象会对人类产生不利影响吗？

【出示投影】

台风 地震 滑 坡 火灾 火山喷发

洪水 寒潮 泥石流 干旱 地裂缝

【教师提问】 这几种自然灾害中哪些是地质灾害？

学生回答：地震、滑坡、火山喷发、泥石流、地裂缝是地质灾害。

新课标通用创新教学设计案例精选
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【教师提问】 这五种地质灾害，它们具有哪些共同特点？

学生回答：都是地质作用形成的，即内力作用和外力作用形

成的。

【教师讲述】 实际上地质灾害的种类不止这些，还有许多。今

天我们主要了解火山喷发、地震、泥石流、滑坡的成因及其危害。我

们看一段录像，了解火山喷发的发生过程，看录像时请注意观察火山

喷发是由哪种形式的内力作用形成。

【播放录像】 《火山喷发》。

【教师提示】 片中流动着的红色液体是什么物质？（岩浆）覆盖

在建筑物上的灰黑色的是什么物质？（火山灰）这些物质来自何处？

（地下深处）。

学生回答：火山喷发是内力作用的岩浆活动形成的。

【教师提问】 火山按照活动情况可以分为哪三类？

学生回答：活火山、死火山和休眠火山。

【投影】 “中国火山分布图。”

【教师讲述】 我国的活火山主要分布在台湾和新疆境内，它们

在人类历史时期作周期性喷发；黑龙江的五大连池是休眠火山，它长

期熄灭，有时又突然喷发；山西的死火山群，在人类历史以来没有重

新喷发过。很显然，活火山对人类的危害最大。

下面我们一起来分析同是由内力作用形成的地震是如何发

生的。

【播放录像】 《地震》至“地震构造图”定格。

【教师讲述】 震源是由于地壳运动使得地下深处岩层断裂的地

方，震源到地面最近的地方是震中。员怨苑远年，唐山就位于震中的位
置，这次苑援愿级的地震同时也波及到了天津，天津到唐山的水平距离
为震中距。

【教师提问】 （员）地震的分布有什么规律？
（圆）世界上的地震主要分布在哪些地区？

高中地理（下）
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学生回答略。

【教师讲述】 （参考世界地形区图）我国与两大地震带的位置关

系很密切，所以我国多发地震，是世界上地震灾害最严重的国家之

一。地震的破坏性很大，它是一种最严重的地质灾害。地震破坏的

严重程度同学们虽没有亲身经历时，但也有所闻。我们用三次地震

的损失加以证实。

【投影资料】

时间 地点 地震损失

员怨苑远年苑月圆愿日 唐山
死亡圆源万余人，伤员远万余人，经济损失
猿园园亿元以上

员怨怨缘年员月员苑日 大阪、神户
远园园园余人丧生，猿缘万人无家可归，圆园万
幢建筑严重破坏，经济损失员园园园亿美元

员怨怨愿年员月员园日 张北、尚义
几十人死亡，圆万多间民房倒塌，远万多
人无家可归，近万人受伤，经济损失圆猿援
怨亿元

【教师讲述】 唐山地震堪称本世纪破坏性最大的地震，是因为

伤亡人口最多，仅死亡人口就达圆源万余人。日本的阪神地震死亡人
口虽然只有远园园园余人，但经济损失达 员园园园亿美元。这说明经济越
发达的地区，地震造成的物质损失就越大。在经济高速发展的今天，

我们要具有防灾减灾意识，将灾害造成的损失降低。发生在员怨怨愿年
初的张北、尚义地震倒塌的房屋中绝大部分都是用石块和泥土垒砌

的房屋，所以加重了灾害损失。火山喷发和地震都主要是在内力作

用下形成的，危害极大。

下面我们一起了解主要是在外力作用下形成的泥石流、滑坡是

怎样发生的。

【教师提问】 （员）这两种地质灾害主要发生在哪些地区？
（圆）主要是由哪种外力作用形成的？
（猿）山区要具备哪些条件才可以发生泥石流、滑坡？

新课标通用创新教学设计案例精选
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【布置活动】 读课本相关内容，注意文中关键词，区分两种灾害

发生过程的异同。

【播放录像】 《泥石流发生过程》。

学生就近讨论。

学生回答略。

【教师归纳】 两者相同处：主要是重力作用影响下形成的；在一

定的坡度上物质向下运动；人类活动都可诱其发生。两者不同处：运

动物质的体积大小不同；形成泥石流必须有水的参与。

【教师讲述】 泥石流和滑坡是分布较广的地质灾害，它可以摧

毁村庄、掩埋农田，给人类造成极大的危害，以下是近年发生在我国

的两次此类灾害的情况。

【投影资料】

员怨怨员年怨月圆猿日员愿时刚过，云南昭通市盘河乡头寨沟发生大型滑
坡。长源千米，宽猿园园多米，厚圆园多米的滑坡瞬间覆盖在员园远户人家的
村庄上，当即压死圆员远人，伤多人，直接经济损失达员园园多万元。
员怨怨缘年福建北部的一个村遭受了泥石流的洗劫，泥石流深埋了缘园

多公倾稻田，使耕地面积减少；泥石流填充了缘园万立方米的水库，使河
床抬高了源～缘米，使河水改道，极大地削弱了防旱抗旱能力。

【教师提问】 近些年此类自然灾害的发生频率比以前有所提高，这

是为什么呢？

学生回答略。

【出示投影片】 “中国泥石流分布图”。

【教师讲述】 我国山区面积占全国总面积的三分之二，地表起

伏较大，这类灾害在我国分布地区较广，尤其是在阶梯的交界处。

【出示投影片】 “中国地震和泥石流分布”图。

【教师提问】 中国的泥石流与地震的分布有什么特点？

学生回答：分布地区大体一致（或有联系）。

【教师提问】 它们之间的这种分布是怎样发生的？（教师可以

高中地理（下）
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用图中川、黔、滇接壤地带为例加以提示）

学生回答：地震使得岩石断裂松动，岩石破碎为泥石流的发生提

供充足的固体物质，可以促使泥石流的突发。

【教师提问】 这四种地质灾害之间相互有什么联系？

学生回答略。

【教师提问】 地质灾害还可以引发其他自然灾害吗？

学生回答略。

【教师提问】 举例说明人类的哪些活动可以诱发哪种地质

灾害？

学生回答略。

【反馈练习】 将下列自然现象及人类活动之间的联系在投影片

上表示出来（请学生边讲述原因边用连线完成练习）。

【出示反馈练习投影】

【出示提影资料】 用以说明人类活动会诱发地质灾害。

员怨怨愿年怨月圆猿日员猿时圆缘分，辽宁凌海市三台子镇兴达采石
场圆远名工人正在作业，突然一声巨响，石山山体突然滑坡，遮天蔽
日的白烟腾空而起，大大小小的石块滚滚而下，有的石块飞弹到空

中，顷刻间，乱石吞没了源台拖拉机，一台解放员源员汽车，两名工人
也葬身石海。

新课标通用创新教学设计案例精选
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【教师讲述】 当今世界，由于人口快速增长和经济密集发展，再

加上人类对自然环境的破坏日趋严重，导致了地质灾害的发生频率

和成灾强度的不断提高。我们不能被动地接受灾害带来的损失，那

么我们应该怎样做，采取哪些措施才能将损失降低？

学生活动：（就近讨论）。

学生代表发言：（略）。

【教师小结】 防御地质灾害主要应做三项工作：（员）加强科学研
究，建立监测预警系统；（圆）加强管理，健全减灾工作的法规；（猿）实施
预防措施。这三项工作的各自具体措施是：用精密仪器观察火山喷

发、地震活动，掌握灾害发生前兆，提高预报准确性以减小损失；加强

对群众的宣传教育，增强防灾意识，地震多发区颁布法规，规定建筑

物的抗震标准；在山区滑坡和泥石流多发区采取工程措施，保护坡

面，增强坡度的稳定性，还可采取综合措施，植树造林减少泥石流的

发生。

【教师总结】 通过以上学习，我们在了解到了这四种地质灾害

的成因、分布及危害的基础上，也初步掌握了部分防御灾害的措施。

天津，应重点防御哪种地质灾害？

学生回答：地震。

如果在不同的场合下发生了地震，我们应怎样做？（引导学生从

自救的角度出发，准备好临震自卫的知识）

学生活动：集体讨论、各抒己见。

【师生归纳】 在学校应及时钻到课桌底下或躲到靠里侧的墙

角；在家时，如果住楼房应迅速躲到卫生间或里侧墙角，千万不可跳

楼，如住平房应躲到桌子或床底下或大衣柜的旁边，如条件允许也可

快速逃到户外；在公共场所时要远离危险物品，如吊灯、吊扇，易坠落

或破碎的物品；在户外应远离高层建筑物和高压电线；如有可能，要

切断电源、气源，帮助身边的老人和儿童。

高中地理（下）
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