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出 版 说 明

国际上研究中国问题的专家，对于二十多年科中国社会、经济的长足发展，
给予了高度评价，并将之归因于我国“改革、开放”这一基本国策。 随着经济全
球化进程的加快，越科越多的国人认识到，只有继续坚持改革、开放，以更加开
放的胸怀，积极融入到全球体系中，我们才能最终赶上甚至超过世界先进水平。

但在改革开放的初期，有许多人对此是持怀疑态度的。 当大批的国外产品
进入中国市场时，他们惊呼：救救民族族业；当以以国“大大”为主的外国文化
产品进入中国时，他们又发出中华民族的传统文化从此将湮灭的悲观论调。 幸
运的是，经过二十多年的开放，这些的悲观预言并没有成为现实。 我们的经济不
但没有垮掉，反而越科越壮大，甚至有不少的企业走向了世界，与世界一流企业
开始了正面交锋；我们的文化也没有沉沦，相反，中华文化引起了越科越多的外
国友人的关注与喜爱。 事实上，在我国，越开放的行业，其发展的动力与后劲也
越大。

反观我们的义务教育，二十多年科，与社会的其他领域相比，其改革、开放
的步伐显得相对迟缓，以致越科越落后于世界的发展，引起社会各界对我国教
育现状的强烈不满。 2000年我国“各学科课程标准”的颁布以及新课标实验教
科书的试用，可以说是教育界对此全面反省的结果。 能力培养、公民教育、自主
发展，等等，课程标准所倡导的这一系统的现代教育理念，借鉴了国外现代教育
的思想，充分体现了21世纪人才培养的基本要求，因而受到了教育界与社会各
界的热烈拥护。

但是，由于受传统教育思想的影响，当前，我国的新课标教科书在使用过程
中碰到了一些具体问题。 就拿科学学科科说，很多的一线教师难以准确把握课
程标准的教学目标，而新课标教学资源的匮乏，又使得广大教师难为无米之炊。
我们发现，不少教师，他们要么自我发挥，做一些盲人摸象式的探索；要么不得
不退回到应试教育的老路上去。很显然，这些问题得不到解决，新课程改革将难
以继续！

作为一家专业教育出版社，我们一直关注着教育界的这场改革，为新课程
标准先进的教育理念而欢呼，也为教师们缺乏相应的教学资源而焦虑。 当我们
拿到培生教育出版集团的《科学探索者》丛书之后，不禁欣喜若狂，当即决定引



进图书的版权，并用一年的时间翻译出版了全部作品。 这套丛书的市场反响热
烈，受到广大师生的欢迎。现在，此丛书已成为我国新课标课程教学最重要的参
考用书之一。
《家学探索者》的成功，极大地鼓舞了我们的信心。 为此，我们又策划了这

套《新课标教学资源译丛》。 这套《译丛》将广泛收集国际上最先进的教学资
源，根据我国理家类课程标准的基本理念，针对我国具体教学的需要，进行家学
的选择，然后分辑出版。 首期推出的这一辑，包括五种：《综合理家探究性实验
80例》、《家学探究活动案例集》、《家学探究课题案例集》、《日常生活家学探
究案例集》以及《美国国国家学课程程平考试指南》。 这些图书的最大的特点，
就是其先进的教学理念和对我国教学的巨大实用价值。教师们可以直接选用其
中的内容，用于新课程的教学。

我们相信，这套《译丛》，一定会给你带来新的惊喜。

浙江教育出版社
2000年 3月



译 者 的 话

大家知道，我国新一轮基础教育课程改革的方向就是与国际接轨，基础教
育课程正始知识的传承和积累向知识的探究转化，始被动接受知识向主动接受
知识转化，倡导学生主动参与、乐于探究、勤于动手，培养学生科学探究能力、实
从求是的科学态度和敢于创新的探索精神。 新课标强调，基础教育的，课是培
养全体公民的科学素养。

对于的些刚刚刚开始从新课课教学的教师和同学们来说，，以前面的的最
遗憾就是：适合新课标理念的教学资源严重匮乏。因此，几乎每个教师都在摸着
石头过河，即一边探索新课标理念一边教学生。 许多教师抱怨，新课标以后，考
试题都不知道怎么出，看看书书店的些教辅，基本上上是以以相试教育的的一
套思路，老题新包装，没有新意。有些教师感叹：实行新课标教学，真不知怎么出
题，怎么在考试题中体现新课标的理念。

为了帮助这些教师马上摆脱这个困境， 我们翻阅了国外出版的一些教辅。
本书是培生教育出版集团依据美国国家初中科学课程标准和相相教教，专专为
美国初中毕业生编写的科学考试复习用书。因为我国新课程标准与美国课程标
准有很多相同的地方， 所以本书对初中生知识和能力的要求与我国基本相似，
书中一些习题对我国的教师来说，是非常新颖和难得的，完全可直接采用，特别
是探究能力的考试题更是值得我们借鉴。 本书既可作为教师的教学参考书，也
可作为学生学习科学的课外辅导用书。 我们相信，这本书一定会获得教师和同
学们的喜爱。

由于时间仓促，译者水平所限，书中定有不足之处，敬请专家与读者批评指
正。

译者
2000年3月
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写给同学们的话

本书的编写目的是帮助同学们复习，为参加中学的科学考试做好准备。 在
科学课程的许多考试中，试题范围均涵盖了从五年级至八年级的基本内容。 并
且，考试也将评估同学们的如下技能：根据数据制作图表，填写表格，设计实验，
数学运算，概要答题，以及其他的一些技能。 这些技能是要求同学们必须掌握
的。 本书将帮助同学们训练上述技能，以便在考试中考出你的最好成绩。

有些考试卷中会有一些多项选择题，其目的是考查同学们是否理解科学的
一些基本概念。 本书第一章复习需掌握的基本概念，第二章讲述多项选择题的
解法并附练习题。 此外，全书还穿插列出了科学中易被测试的内容以及相关的
知识点。在使用本书的过程中，同学们不仅能梳理回忆所学的知识，而且还将学
到如何在考试中临场发挥。

有些考试卷会涉及一些解读图表的问题。 本书第三章讨论如何解读图表，
第六章讨论如何阅读图表并分析数据。其他章节中也有许多根据图表回答问题
的题目。

同学们也会经常遇到将知识与技能运用于实际的题目。 比如提出假说，进
行预测，以及其他一些科学探究技能等。本书第五章专门讲述了科学探究技能，
该章所涉及的案例均来自于现实生活。

有些考试还考查同学们的实验操作能力，考试时要求同学们在指定的实验
室，根据规定的实验步骤进行一步一步的操作。部分步骤中会留一些问题，要求
同学们在实验中予以解决。实验时间约为10～15分钟。本书列出了成功应对此类
考试所需的一些技巧，帮助同学们复习如何测量，如何使用显微镜及其他实验
仪器，安全实验的程序等。 最后，安排了一些实验。

要想考得好，一定要复习好。 本书提供的应试策略和相关练习将帮助大家
复习。 同学们如果用好本书，并在考试前一晚适当休息，必将能胸有成竹、充满
自信地参加任何考试。 祝大家好运！



第一章 内容复习

引言
要想在科学考试中取得好成绩， 就必

须记住并理解众多的科学概念。 尽管每一
主题的每一细节并不需要都知道， 但同学
们必须对近几年在科学课上所学的内容有
大致的了解。 本章将告诉大家必须复习的
内容，重温以前学过的科学概念。头脑中知
识充实了，自信心就会大增。

如何使用本章
本章由12个主要概念组成， 对于每一

主要概念， 都有一段概括性的描述和一个
术语表。 每个主要概念后都有要点或相关
知识。 同学们必须理解本书所列出的所有
事实，以便掌握每一主要概念。

在阅读每一概念时， 同学们要确定自
己是否真的理解。 确定自己理解术语表中
的词（黑体），知道该词的定义。 如果能够
理解概念中所包含的所有内容， 则在该概
念前的方框中打√。如果不能完全确定，则
将方框空着。

以第一个概念为例：
□细胞膜包围着细胞， 并控制着物质

进出细胞。
当大家读到这一条时， 需要问自己如

下问题：
·我了解什么是细胞膜吗？
·我了解细胞膜在细胞中的位置吗？
·我了解细胞膜的功能吗？
如果对上述问题的回答是肯定的，则

在前面的方框中打勾；如果是否定的，则将
方框空着。 本章的目的是帮助同学们确定
哪些知识已经掌握， 哪些知识还需要再巩
固。

在完成了这两页的概念检查后， 请准
备一本笔记本，记下未打勾的概念，这些是
你需要着重复习的内容。

发现更多内容
确定了复习的内容后， 同学们还应查

找更多的相关信息。 你可以求助于：
·百科全书
·当地或学校图书馆
·教育网站
·科学老师或其助手
·同学互助小组
此外，本书的其他几章中，也列举了一

些重要的科学概念及其相关内容。 在使用
本书时，大家一定要非常注重科学事实，只
有这样，才能在考试中取得好成绩。

第一章 内容复习
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第一章 内容复习

生物与非生物

生物之间有相似之处也有不同之处；生物与
非生物是不同的。

有关术语：细胞、细胞膜、细胞呼
吸、细胞壁、叶绿体、叶绿素、循
环系统、分类、细胞质、消化系
统、排泄系统、腺、疾病、内分泌
系统、激素、免疫系统、界、显微
镜、线粒体、肌肉系统、神经系
统、细胞核、器官、细胞器、有机
体、呼吸系统、骨骼系统、种、系
统、组织

在已掌握的概念前打√。

生命的基本单位 生物也称为有机体，
是由细胞组成的。细胞是生命的基本单位。
有些生物由单个细胞构成， 而另一些则由
许许多多的细胞组成。 成。是结构简单的
生物还是结构复杂的生物， 构成它们的细
胞有一些共同的特点。
□绝大多数细胞非常小， 必须通过显微镜
才能观察到。

□细胞膜包围着细胞， 并控制物质进出细
胞。

□细胞核位于靠近细胞中心的位置。 细胞
核控制着细胞的其他部分和细胞的活
动。

□细胞中大部分是一种液体物质， 称为细
胞质。细胞器是细胞质中的微小结构，是
细胞中不同功能的承担者。

□细胞含有线粒体， 这些细胞器能够利用
氧气释放营养物质的能量， 这一过程称

为细胞呼吸。
□植物细胞含有叶绿体， 该细胞器内有叶
绿素，能够吸收阳光中的能量。在叶绿体
中，水和二氧化碳利用阳光中的能量，制
造养料。

从细胞到系统 植物和动物均有一些特
殊的细胞群，承担各自不同的功能。
□共同工作以实现特殊功能的一群细胞
被称为组织。 人体中的血液就是一种组
织，它由几种类型的细胞组成，帮助人体
实现气体交换。

□数个组织协作完成一个特定的功能，这
些组织即构成一个器官。 心脏就是一个
器官。数个器官相互协调工作，即形成一
个系统。 有些系统之间可以互相影响。

人体系统 人体内的各系统共同工作，为
人体提供能量，清除废弃物，并实现其他的

细胞壁

液泡

细胞核

细胞质
叶绿体

植物细胞

细胞膜

线粒体
动物细胞

动植物细胞均含有细胞膜以保护细胞，但植物细
胞还有细胞壁，为细胞提供额外的保护。

动植物个体由复杂的系统组成， 这些系统建
立在特殊细胞的基础之上。

组织 器官 系统细胞
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第一章 内容复习

生命功能。
□循环系统负责输送细胞所需的氧气，同
时带走细胞产生的废物。 循环系统包括
心脏、血液和血管。

□骨骼系统由骨和软骨组成， 该系统负责
支撑和保护人体， 同时， 也配合肌肉系
统，实现人体的运动功能。

□消化系统负责以机械和化学的方式将食
物分解成分子的形式。 食物分子将被输
送至每个细胞，被细胞利用以获得能量。

□肺是呼吸系统中最主要的组成部分，呼
吸系统也包括气管和空气的其他通道。

□神经系统和内分泌系统共同决定人体对
环境变化所做出的相应的反应， 也共同
调节人体的生长、发育和繁殖。

□激素是由腺体释放的化学物质。 许多腺
体同时也是内分泌系统的一部分。 激素
将影响人体其他部分的工作。

□排泄系统以液体的方式排泄人体的废弃
物，同时释放人体多余的热量。

□人体结构和功能的损害会引起疾病，保
护人体使之具有对疾病抵抗力的系统是
免疫系统。

生物的分类 生物学家们根据生物的特
征、结构和起源对其进行归类，在生物学上
称为分类。 他们仔细研究生物以确定其属
于什么类别。

□在生物学上，将生物划分为五大类，即五
个界。

□一些科学家认为，应该有第六界，它们由
现在被归类为细菌的一些生物组成。

在笔记本中，列出应该加以复习的概念。 关于这些概念，从哪里能获得更多
的相关知识，也在本子上记下来。

界 代表生物

1. 原核生物
细菌
蓝绿菌

2. 原生生物
原生动物
海藻

3. 真菌
霉菌
酵母菌
蘑菇

4. 植物
种子植物
球果植物
蕨类植物

5. 动物

昆虫
鱼类
爬行动物
鸟类
哺乳动物

生物被分为不同的界，在同一界中，又继续被划分
为更小的单位。 最小的单位是种。
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第一章 内容复习

遗传信息

生物细胞中含有 ＤＮＡ，它所携带的指令起着
决定生物性状的作用， 这些指令通过繁殖，
由上一代传递给下一代。

有关术语： 无性性繁、 染色体、
DNA、、性性状、卵精、受精、精
因、遗传工程、遗传、减数分裂、
、丝分裂、 后代、 家系图、P矩
阵、隐性性状、、性性繁、精精、
性状、受精卵

在已掌握的概念前打√。

无性繁殖 由单独一个亲代繁殖后代，这
称为无性繁殖。 后代是指由生物所创造的
新生命。
□细胞核进行分裂， 产生两个完全相同的
子细胞，这称为有丝分裂。

□有些单细胞生物，如细菌，主要以二分裂
的方式进行繁殖， 二分裂也是通过有丝
分裂实现的。 以二分裂的方式繁殖的后
代与其亲代是完全一致的。 在多细胞生
物中， 通过有丝分裂产生新的细胞以取
代已衰老的细胞。

有性繁殖 有两个亲代共同繁殖后代的
生殖过程称为有性繁殖。 其后代通常带有
亲代双方各自所具有的一些特征或性状。
□产生生殖细胞胞或称性细胞胞的细胞分
裂类型称为减数分裂。与亲代细胞相比，

每一个生殖细胞只携带其一半数量的染
色体，或称遗传物质。

□雌性产生的生殖细胞称为卵子， 雄性产
生的生殖细胞称为精子。

□当精子与卵子结合后， 就产生了一个新
的被称为受精卵的细胞。 受精卵的染色
体数目与其每位亲代一致， 其中一半来
自父体，一半来自母体。

遗传 个体性状是通过基因由单个亲代
或亲代双方传递给下一代的。 基因由上一
代传递给下一代的过程被称为遗传。
□个体的基因中携带了遗传信息。 基因是
ＤＮＡ的片断，DNA是一种化学物质，存
在于生物体的任何一个细胞的细胞核
内。 人体细胞中含有成千上万个不同的

在有丝分裂中， 细胞核只对自
身进行复制。

子代

亲代

卵子与精子结合，形成受精卵，这一
过程称为受精。

精子卵子

受精卵
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第一章 内容复习

基因。

□当受精卵形成时， 分别来自卵子和精子
的染色体也完成了配对。

□生物体的某一性状或特征取决于染色体
上的一对或许多对基因。 人类的头发颜
色、眼睛颜色、高度、智力、幽默感、音乐
才能等均是遗传性状的体现。

□格里戈·孟德尔第一个描述了生物的性
状是如何代代代传的。

□遗传性状有些是显性的，有些是隐性的，
性状的遗传还可以通过其他一些途径实
现。

□在生物体内， 显性性性是指无论一对性
状的另一方的性状如何， 都能显示自身
的性状。

□隐性性性是指个体的性状被显性性状所

掩盖，但这些性状并未丢失，有可能出现
在后代中。

□可以使用一些模式来预测生物体某一性
状能否显示的概率。 家系图和 Ｐ矩阵即
为其中的两种模式。

□Ｐ矩阵表明后代带有某一特定性状的概
率。在下图中，下一代长出绿豆的可能性

是 3
4
，即75%；长出黄豆的可能性是 1

4
，

即25%。

□人类能够通过控制繁殖的方式培育生物
（通常是植物），使之携带有人类所希望
的性状。

□遗传工程是指科学家们为改变生物的
DNA所使用的一系列方法。

DNA存在于细胞核的染色体中， 也存在于原核
生物的细胞质中， 它能将遗传信息编码和储存，
其功能是指引细胞完成生命过程。

A

T

C

G

G

C

T

A

C

G

G

C

在笔记本中，列出应该加以复习的概念。 关于这些概念，从哪里能获得更多
的相关知识，也在本子上记下来。

Ｇ＝显性基因（绿豆）
ｇ＝隐性基因（黄豆）

GG Gg

Gg ggg

g

G

G
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第一章 内容复习

进 化

生物个体及物种总是在变化、进化，以适应
其所处的环境，这也造就了现存物种的巨大
的多样性。

有关术语：适应、竞争、多样性、
濒危、环境、进化、灭绝的、灭绝、
化石、突变、自然选择、资源、沉
积岩、变异

在已掌握的概念前打√。

生物的多样性 每一生物均有其独一无
二的特性，这称为适应性或适应特性，这种特
性有助于生物参与分享资源的竞争。 所谓资
源是指食物、领地等。 如果生物在竞争中获
胜，即意味着它有可能生存并繁衍后代。
□自然环境所能提供的资源总是有限的。
生物体周围各种状况的总和被称为环
境。 为获得资源就必须进行竞争。

□物种内部个体的差异称为变异， 变异产
生了物种的多样性， 或扩大了同物种内
的多样特性， 这有助于生物适应环境的
变化。

□变异能使物种内的某些个体在竞争中具
有优势，从而更有可能得以生存。这些优
势随后将被遗传给下一代。

□生物的这种变异将决定它们在环境中争
取资源的能力， 从而也将决定该生物的
继续生存。

□变异特征多表现为遗传行为或遗传特
性，通过有性繁殖，由上一代遗传给下一
代。

□后天学会的行为也能代代代传。 。父能
把自己所学的本领教给下一代， 这将能
使其后代更好地适应环境。

□诸如洪水、大火、干旱等自然灾害均能改
变生物的生存环境， 危害其生存空间和
自然资源。当这些灾害发生时，该环境中

由于变异而更具适应性的生物将能够继
续生存。 其他不能适应的生物将不得不
迁出此地，否则就将灭亡。

□变异能使生物体的后代适应环境的变
化，从而更有可能生存和繁衍。这也正是
查尔斯·达尔文的自然选择理论的一部
分。

□处于消亡边缘的物种被称为濒危物种。
如果某一物种已经没有存活的生物，则
该物种已灭绝。在过去的地质年代里，物
种灭绝并不鲜见。

□人类成功地适应了各种不同的环境。 人
口的大量增加导致了许多野生动物栖息
地的消失。 这也导致了近年来生物物种
数量的下降。

突变 生物体内的遗传物质或DNA突然
发生的永久性的变化称为突变。 突变导致
生物种群内部更大的变异。
□有些突变是有害的。 有害的突变将削弱
生物在环境中的生存能力。 如果产生突
变的生物在繁殖后代前即已死亡， 则该
突变不会被遗传下去。

□有些突变是有益的， 能使个体更好地适
应环境。如果该个体存活并繁殖后代，那
么该突变也将被遗传给后代。

6



第一章 内容复习

在笔记本中，列出应该加以复习的概念。 关于这些概念，从哪里能获得更多
的相关知识，也在本子上记下来。

进化的证据 无论是生物个体还是整个
物种，随着时间的推移，都在发生变化，这
就是生物进化理论。 有很多的化化可作为
证据来证明这一点。

□化石是古代生物的遗体埋藏在代下变形
的跟石头一样的东西。 化石表明在过去
曾经有非常多的物种存在， 许多物种由
于环境的突然改变而灭绝了。 化石也表
明， 许多生物随着时间的推移已经发生
了巨大的变化。

□沉积岩可以告诉我们许多代球的历史。
由于岩层是一层层代沉地积压而而形
的，沉地岩埋葬着生物的遗骸。

□不同的生物化石出现在沉地岩不同的岩
层中， 在岩石中发现的化石可通过比所

在的岩层判断比存在的时间，此外，这些
岩层也能提供一些当时生物生存环境的
线索。

□细小的变化可以在后代中一代代代地
累， 从而导致其代与比祖先间的巨大差
异。

□通过研究化石， 我们可以发现许多现代
物种的祖先的结构往往比比其代的要要
单。

□物种进化与自然选择现在依然存在。 一
些昆虫和细菌由于寿命较短， 在环境压
力下，在数年之内即可发生巨大的变化。

化石证据表明现代的马是从早期体型较
小的马进化而来的。

现代的马早期的马 在那些保存完好的岩层中， 年代久的岩层
位于年代近的岩层的下面， 据此可以判断
下面岩层中发现的化石比上面岩层中的化
石的年代要久远。
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繁殖与生育

有关术语：出芽生殖、胚胎、
生命周期、变态、雌蕊、授粉、
孢子、雄蕊

一个物种要延续生命就必须繁殖。许多生物只需一
个亲代即可繁殖， 其他一些生物需要两个亲代，还
有一些生物通过一个或两个亲代均可繁殖后代。

在已掌握的概念前打√。

无性繁殖 有些生物是无性繁殖，也就是
只需一个亲代就可完成繁殖。 无性繁殖有
几种类型。
□一些简单的生物以二分裂的方式进行繁
殖，这种分裂属于有丝分裂。二分裂是指
单细胞生物分裂成两个完全相同的子细
胞的分裂方式。

□另一种无性繁殖方式是出芽生殖， 酵母
菌等生物的生殖即采取此种方式。

□霉菌进行的也是无性繁殖， 但它拥有被
称为孢子的生殖细胞。 当孢子囊发育成
熟后，随即爆开，将孢子发散到空气中，
一些孢子掉在食物如面包上， 如果温度
和湿度均合适， 孢子就能发育为成熟的
霉菌。

□在多细胞生物中，个体的生长、生理和修
复已存在的体细胞等都是通过有丝分裂
完成的。

有性繁殖 有性繁殖的方式不尽相同，但
其共同点是新个体的发育均是从生殖细胞
的结合开始的。
□许多生物包括动物和植物， 都是雌性产
生卵子，雄性产生精子（雄性植物产生
花粉）。

□精子和卵子各自携带一半的遗传信息，
完成受精后，即形成受精卵。

□一些动物的受精是在体外完成的， 称为
体外受精，如鲑鱼和青蛙等。

在出芽生殖中，新细胞是由母细胞处产生
的微小的芽体发育而成的。

细胞核

细胞质
芽体

细胞核

分裂的
细胞核

新酵
母细胞

2 3 41

这是显微镜下所见的面包上的霉菌。
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