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第 一 单 元

单元启动

一提到“诗歌”，你脑际定然展现风花雪月的浪漫，奔雷掣电的

宣泄，流觞曲水的蕴藉。是的，那就是“诗”。古人云：“诗言志。”又

云：“诗者，持也，持人情性。”诗人把抽象的情感寄寓于可感的事物

之中，构成诗歌的“意象”。读者的鉴赏就是要把握诗人塑造的“意

象”，结合对作者创作意图和作品创作背景的了解，联系自身的生活

经验，探知诗人的内心世界；并通过想象和联想去体味诗歌的言外之

意，境外之象。诗有一定的韵律和节奏，诗人常以自己的思想情绪自

由支配诗行，安排节奏，或行或止，或开或阖，一概服从感情自然抒发

的需要。因而，读诗不是纯理智活动，而是渗透情感的活动，读者要

善于用心灵去感受诗人的情愫，用人格去触摸诗人的灵魂，达到共鸣

共振，受到熏陶浸染。

故此，本单元的学习重点是：

员援通过品味诗歌的意境，把握诗歌的形象，进而领悟诗歌的思
想感情。

圆援通过感知诗歌语言凝炼、形象、跳跃的特点，认识诗歌的诗
段、诗行、节拍、韵脚，从而把握诗歌的表现手法。

猿援通过饱含感情的诵读，感受诗歌的音乐美，体验诗歌的韵律
和节奏，进而掌握一定的诗朗诵技巧。
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�� 沁园春·长沙

摇摇摇摇课文主页

目标捕捉
员援把握情感脉络，感受毛泽东早年的博大情怀和凌云壮志。
圆援体会诗歌意象，理解景中寓情、情中显志的表现手法。
猿援分析关键词句，体味作者炼字造句的精妙。
知识下载
词以“长沙”为题。你一定知道，长沙是中国工农革命的策源

地，是毛泽东早期革命活动的中心。毛泽东于员怨员员年就来到长沙，
在第一师范求学，和同学蔡和森、何叔衡等到水陆洲一带击水飞舟，

畅叙人生，纵谈国事。在此他主编过《湘江评论》，组织过平民夜校，

发动过工人罢工。员怨圆缘年秋，反动当局察觉到这些活动对于他们的
危险，加紧防范，有意拘捕；毛泽东才离开湖南，南下广州，主持农民

运动讲习所；途经长沙，重游旧地，感慨万千，即赋该词。

长沙，对于毛泽东来说，具有何其深厚而亲切的政治感情和生活

感情啊！那里楚天湘水，古来共谈，尤其以毛泽东为首的一群革命青

年登临杖楫，送抱推襟，使它在革命史上焕发出熠熠光彩。这首词就

是以这样一个典型的环境为背景写下的。

朗诵本词，务必要：

员援读准字音：
橘
��
子（��y�）摇摇百舸

��
（��n�）摇摇怅

��
然（����k�����）摇摇寥

��
廓（����i���）

峥嵘
����
（'���l����� ��u�����） 遒

��
（����y�） 遏

��
（o�）

圆援看清字形：
竞
��
自由（竟） 寥

��
廓（蓼）

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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岁月稠
��
（惆） 浪遏

��
（碣）

猿援弄懂词义：
百舸
��
：大船 漫

��
江：满

寥廓：宇宙的广阔 峥嵘：不平凡、不寻常

挥斥方遒
��
：强劲有力 浪遏

��
飞舟：阻止

摇摇摇摇阅读点击

问题热线
这是一首表现重大主题，富有时代特色的革命史诗。全词既具

壮丽的奇观，又富深广的内涵，读后令人酣畅淋漓，兴味无穷。这里

万山红遍，一派壮丽秋景；这里风华正茂，一段峥嵘岁月。青年毛泽

东独立于湘江边，秋风中，他要抒发什么样的情感？又是如何抒发情

感的呢？你能领会抒情主人公的情怀吗？

思路指津
全词表达了作者对国家命运的忧思感慨和投身革命的豪情

壮志。

上阕记今游，以“独立”开篇；下阕忆往事，以“携游”相应。记今

游重在写景，景中有情；忆往事重在抒情，情中见景。通览上下，不但

楚天湘水，鲜明如绘；意气风华，俊采风流。而且苍茫沉浮，兴寄旷

远；击水飞舟，斗志昂扬。整个说来，凸现出绚烂的艺术形象，洋溢着

炽热的时代精神，真可谓有景有情，情景交融了。

我们说毛泽东此词：景中有情，情中有景；有景有情，情景交融。

却不得把情与景二者并列。诗词总以抒情为宗，往往有全似写景者，

但“一切景语皆情语”，实际上还是抒情。

上阕“重在写景，景中有情”，是否景为主，情为宾呢？不是。第

一，开篇便点出“独立”二字，这就是说，那一片山红江碧、鹰击鱼翔

的寒秋景色，都是经过一个焦点而集中起来的，这个焦点便是独立在

橘子洲头的诗人。其次，诗篇中所描绘的这一片色彩鲜明的秋景 ，
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并不是纵目所及，顺手涂抹，而是经过艺术的概括，所以才把这些特

征性的景物，联成为一个生气活泼的有机体，意趣蓊然，全无肃杀之

气。最后，表明不是为景而景；诗人从“万类霜天”中以力透纸背之

笔揭示出“竞自由”的自然奥秘，并从而向之发出“谁主沉浮”的哲理

性诘问，这是对宇宙，也是对社会的挑战；这就造成了不仅是美丽的，

而且是深刻的诗的意境。凡此一切，如果离开作为主体的诗人的情

感，单凭客观存在的自然景物，还能形成吗？当然不能。此所谓“景

物无自生，惟情所化”。

下阕“重在抒情，情中见景”，情主景宾，就更明显了。不过，仍

然存在着一个情与景的关系问题。既然是往事的追忆，自然是抒情，

为什么还要见景呢？因为：第一，这追忆是由今游引起的，当年“携

来百侣曾游”，正是在眼前这一特定环境，眼前景物就不能不同当年

往事联系了起来。第二，今日“独立”，当年“携游”，时间变了，情况

不同，指点江山，击水飞舟，正是往昔的具体景象。第三，有了这些具

体景象，又通过这些具体景象，才得显现出当年豪放气概和战斗精

神，从而反映了现实，又评价了生活。此所谓“融景入情，寄情于

景”。

综上所论，上阕即景生情，下阕缘情设景。

诗歌的形象包括诗中所绘之景，所抒之情，亦包括抒情主人公。

“我”，独立于寒秋，呼吸和感受着凝重、寥廓的秋之气息，内心与外

物化为混沌一片，不由生出苍凉之感。但“我”目光指向红遍的万

山，尽染的层林、满江的碧水，争流的百舸，奋击长空的雄鹰，活跃江

中的游鱼。我们分明可以体察到：这是一位多么热情的留心万物，多

么执著的穷究生命之谜，多么兴奋地为竞争助威喝彩的“我”啊！至

此，“我”由最初的冷峻、肃穆，一变而为潇洒和喜悦。“我”将目光再

次投向广阔的天地，将心事通连于广漠的玉宇。这，不是“独立寒

秋”式的悄然神思，它升华为对世事、人生的执著探询和求索。一切

都在运动，一切都在发展，一切都在寻觅着通往“自由”之路！“我”

思虑遥远，禁不住要问：世界的命运，社会的升浮，到底由谁来主宰？

历史的纵深感和现实的紧迫感交织在一起，“我”的胸襟和抱负闪射
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出哲人睿智的光辉。随着上阕的结束，深沉的哲理思索告一段落。

旧地重游的“我”，情不自禁地想起了青年时代在此求索并开展革命

斗争的往事。诗人以“恰”为转机，一口气喷发出六个四字短句———

“同学少年，风华正茂；书生意气，挥斥方遒。指点江山，激扬文字。”

音调铿锵，节奏短促，感情越来越激越，气势越来越磅礴。种种追忆，

万千思绪，在此终于迸发出一声惊天动地的强音：“粪土当年万户

侯”！“我”的性格面貌在这里得到进一步的强化。上阕中的“哲

人”，此时分明是“哲人”加“斗士”了。这里的“我”有机地、自然地

融合在“同学”、“书生”中，是群体的一分子。“我”即是“我们”。最

后三句“曾记否，到中流击水，浪遏飞舟？”，内容加重，冲力巨大，问

得潇洒，举重若轻。“我”和“我们”作为革命狂澜的掀动者的英伟形

象，正凸现在这结句的一问之中！

难点解码
通读全词，便会发现，该词开阖自如，驰骤顿挫，一气呵成，构思

上有独到之处。那么，作者是怎样展开思路的呢？显然，有几个关键

性的动词起着承前启后、结构全篇的作用。

诗人一起笔，围绕“立”字，交待了时间、地点和特定的环境。下

边的“看”和“忆”两动词属领字，起到领起下文的作用。上阕由一

“看”字，领起后文七句。湘江景致，尽收眼底，归结在“万类霜天竞

自由”处，为下文蓄势，并自然引出“怅”字，忧国忧民的思想油然而

生。下阕以“忆”引出往事，突出表现“主沉浮”的豪情和为“主沉

浮”所作的奋斗。最后“记”字引出中流击水，把笔墨落在“江”上，寓

意深刻，首尾一贯。总之，这六个动词巧妙地将景、事、情融为一体，

使作者的思路随诗词节奏的变化发展得到自然的升华。

精彩搜索
本词用词形象、精当，表现力强。如上阕以“看”总领撰入写景，

由远及近，远眺山，近写江，仰望鹰，俯视鱼。“红遍”、“尽染”不仅生

动地展现了枫叶重重叠叠、满山皆红的自然景色，而且渲染出一种火

红的热烈气氛。“透”写江水之清，“碧”写江水之绿，诗意盎然，更可

贵的是“染”与“透”使静景动了起来，给人以无限遐想的余地。
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“争”写活了江面上船只争先恐后，迅疾驶进的场面；“击”写出了雄

鹰搏击的英姿；“翔”又表现了游鱼悠然自得的情态，这一系列的动

景给人以生机勃勃之感。最后以“万类”概括，从眼前景物联想到宇

宙万物，并以一“竞”字总括大自然一切生物蓬勃活跃、奋发自强的

生机。这幅秋景图层次井然，色彩鲜艳，静动结合，出神入化，为下阕

抒情烘托、渲染了氛围。

摇摇摇摇相关链接

习题对话
第一题：强调朗诵是学习诗词的重要方法。

善于抓关键词，能帮助你理清行文思路，易于熟读成诵。据前文

已知，“立、看、怅、问、忆、记”这些动词是结构全篇的关键词。通过

“立”、“看”写出江山的壮丽和万物的自由，是明写；通过“怅”、“问”

写出国内外反动派的飞扬跋扈，广大人民的灾难深重，是暗写。由

“忆”、“记”回想当前并肩战斗的战友，激起革命者的历史责任感。

第二题：该题旨在使你学会抓主要意象，从而把握内容大意。本

词通过寒秋、霜天、万山、湘江、飞鹰、游鱼等意象，形象表现了词人关

注国家命运，对当时革命形势的深切感受。

第三题：该题旨在让你领悟青年毛泽东的情怀。下阕写了意气

风发，挥斥方遒的同学少年；激扬文字，指点江山的同学少年；到中流

击水，浪遏飞舟的同学少年。表现了毛泽东和他的战友们以天下为

己任，蔑视反动派，改造旧世界的革命精神。

第四题：大胆拓展你的思路，自由发表你的见解。

在线热身
员援下列语句朗读节奏错误的一项是 （摇摇）
粤援看辕万山辕红遍，层林辕尽染摇摇月援问辕苍茫辕大地，谁辕主沉浮
悦援忆往昔辕峥嵘辕岁月稠 阅援恰辕同学辕少年，风华辕正茂
圆援对下列句中修辞手法说明错误的一项是 （摇摇）
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粤援看万山红遍，层林尽染（夸张）
月援问苍茫大地，谁主沉浮？（反问）
悦援指点江山，激扬文字（对偶）
阅援粪土当年万户侯（比喻）
猿援下列说法不正确的一项是 （摇摇）
粤援诗歌在形式上不是以句子为单位，而是以行为单位的。
月援词是我国古代一种可以配乐歌唱，句式长短不齐的诗体，又名
长短句、乐府、诗余等。

悦援古人按字数的多少把词分为小令、中调、长调，《沁园春·长
沙》属于长调。

阅援“沁园春”是词的词牌，它规定了这首词的字数、平仄、押韵等；
“长沙”是词的标题，它揭示了这首词的主要内容。

源援《沁园春·长沙》的主题，有以下几种理解，请选出正确的一种
（摇摇）

粤援提出并回答了革命领导权问题，表现了毛泽东同志关于无产
阶级掌握革命领导权的光辉思想。

月援说明只有人民才能主宰社会的兴亡。
悦援抒发了革命青年对国家命运的感慨和革命的豪情壮志。
阅援表现了我国早期共产主义战士的战斗风貌和英雄气概。
读本看台
欣赏过豪情奔放的《沁园春·长沙》，建议你再来品读毛泽东的

另一首风格迥异的词作《虞美人·枕上》，你会发现毛泽东的情感世

界是何其丰富，何其多彩。毛泽东与夫人杨开慧相知相爱，情深意

笃。这首词作于员怨圆员年，词中的“离人”即夫人杨开慧。一个夜色
阑珊的晚上，毛泽东心潮起伏，彻夜难眠，孤独和寂寞困扰着他。这

种近乎直白的表露非但不使毛泽东的光辉形象有丝毫贬损，反而使

人们觉得，这才是最真实的毛泽东，一个有血有肉的毛泽东，一个坦

诚率真的毛泽东。如此重情的他，却毅然抛家别子，与开慧生离死

别，为了什么？为的是千千万万的夫妻团圆。这正是毛泽东的伟岸

之处。所以，这首词抒发的虽然是毛泽东个人生活的“私情”，却与
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《沁园春·长沙》表现出的革命“豪情”相得益彰，使毛泽东的性格更

有厚度，更具立体感。词中“寒星”、“离人”、“残月”、“泪眼”等意象

渲染出悲凉哀婉的气氛，作者的情感由抑郁到宣泄，层层推进，使人

领悟到毛泽东不仅是“豪放派”的大家，也是创作“婉约词”的圣手。

附：

虞美人·枕上

谁来枕上愁何处，江海翻波浪。夜来天色总难明，寂寞披衣起坐

数寒星。

晓来百念都灰尽，剩有离人影。一钩残月向西流，对此不抛眼泪

也无由。

［注］该词作于员怨圆员年，员怨怨源年员圆月圆远日为纪念毛泽东诞辰
员园员周年，首次正式发表，刊登于《人民日报》。
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目标捕捉
员援把握意象，领会诗歌的象征意义。
圆援揣摩章法，感悟诗人的内心世界。
知识下载
志摩于员怨员愿年到员怨圆愿年三次旅欧。在英国伦敦剑桥大学研究

英国文学时，曾在康河里杖楫，在康桥上漫步，一度陶醉在大自然的

怀抱中。在离开伦敦前夕的一个美丽的黄昏，他流连忘返，写下此

诗，表达了对康桥“浓得化不开”的永久恋情。

员怨圆缘年，激情洋溢的闻一多唱着“我要赞美我的祖国的花！我
要赞美我如花的祖国”回到国内，然而，现实给予他的却是破旧与凄

凉，血腥与死亡，这使他痛苦万分。《死水》正是这种心境的真实

外显。

抗日战争开始后的员怨猿愿年，被誉为“中国诗坛泰斗”的艾青在
这国难当头，存亡之秋发出慷慨激昂的歌唱，于是有了《我爱这土

地》。

长沙至昆明的艰苦之旅，使年轻的大学生穆旦饱尝辛酸；烽火连

天，山河破碎的社会现实，使诗人产生对民族命运的痛苦忧思。作于

员怨源员年的《赞美》是诗人发自肺腑的带血的呼喊。
品读诗歌，别忘了：

员援读准字音：
青荇
��
（%�s�����）摇摇浮藻

��
（'�j���）摇摇漫溯

��
（ �{�）摇摇摇漪

��
沦（&�p�）

残羹
��
（��l�����） 罗绮

��
（��r�） 佝偻

����
（��t�"� ��u�"�） 踟蹰

����
（����q�
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糟澡俨）
倾圮
��
（��r�）

圆援看清字形：
叫嚣
��
（器）摇摇摇诅

��
咒（咀）摇摇摇枯槁

��
（稿）

猿援弄通词义：
青荇
��
：绿色的水草。 倾圮

��
：毁坏。

罗绮
��
：有彩纹的丝织品。 踟蹰：迟疑徘徊。

摇摇摇摇阅读点击

问题热线
一首《再别康桥》如同一首萧邦的小夜曲，静谧、柔和、幽雅，令

你余香满口，欲罢不能。康桥是美丽的，志摩笔下的康桥是美的极

致，那么，这位崇尚诗歌艺术美的“新月派”诗人在诗中是怎样实现

他的艺术追求的呢？

“这是一沟绝望的死水”，肮脏、丑陋、腐臭，它到底是什么的象

征？诗人闻一多用优美的诗篇却创造出如此丑恶的意象，他究竟要

表达什么？

一只用“嘶哑的喉咙”歌唱的鸟，一只死后“连羽毛也腐烂在土

地里面”的鸟，这只生死眷恋着土地的精灵唤起多少中国人的爱国

情怀呵！它歌唱什么？你能谈谈诗中“大地”、“河流”、“风”、“黎

明”四组意象所包含的内涵吗？

《赞美》为我们展现了史诗般的恢弘，燃烧着火热的激情，回荡

着悲怆的颤音。本诗题为“赞美”，它赞美什么？你能揣摩到其中的

意味吗？

思路指津
《再别康桥》以离别的感情起伏为线索，抒发了对康桥依依惜别

的深情，微妙地展露了因“康桥理想”的幻灭而无限哀伤的情愫。本

诗在构思上别开天地。告别对象由人间向天空转移，给人清新飘逸
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之感，气氛营造则排除离别的沉重感，以“轻轻”、“悄悄”造成静寂迷

离的飘忽感；气意选择更是独具特色，以“金柳”、“青荇”、“青草”、

“星辉”等物象勾勒出五色斑斓富有动感的康河晚景图，具有流动的

画面美。全诗音节对称，押韵自然，节奏舒缓，宛若浅唱低吟，极富感

染力。该诗是志摩提出的“诗与音乐、美术是同性的”绝佳诠释。

《死水》是一首社会性很强的诗，再现了诗人对那个社会现实所

产生的真实情感。联系背景，不难领悟，“死水”正是满目疮痍、腐败

破落的旧中国的象征。全诗可分三部分，第一节为第一部分，面对

“一沟绝望的死水”，诗人想不如多扔些“破铜烂铁”，泼一些“剩菜残

羹”，以加速它的死亡。旧事物灭亡，新事物方可成长。激愤之中饱

含对美好事物的向往和期待。第二、三、四节为第二部分，从形、声、

色三方面描绘“死水”，形象揭露了旧中国腐朽颓败的社会现实，表

达了诗人憎恨、愤怒和嘲讽的感情。第五节为第三部分，表达诗人诅

咒现实，希望改变现实的强烈愿望。全诗洋溢着诗人深沉的爱国热

情。诗人借鉴西方现代派始祖之一的波德莱尔“以丑为美”的主张

和技巧，营造一种反讽的氛围，揭露、批判丑恶和肮脏。诗人选用翡

翠、桃花、罗绮、云霞等华丽词语描写这沟死水，将丑恶写得很美。美

与丑交织反差，造成新颖独特的表达效果。丑写得越美，越引起反

感，使读者去反思诗人要表达的真实感情，增加了引人思考的魅力。

《我爱这土地》是一首立意显豁的短诗，充分体现出艾青诗歌的

一个重要特征：浸透着对祖国对人民真挚深沉的爱。第一节展现的

是喻体鸟的形象。诗人没有用“珠圆玉润”之类词语而用“嘶哑”来

形容鸟儿鸣唱的歌喉，使人体味到歌者经历的坎坷、悲酸和执著的

爱。并运用一系列意象表达歌唱的丰富内涵：被暴风雨打击的土地，

悲愤的河流，激怒的风，温柔的黎明———隐喻了祖国的土地遭受的苦

难，人民的悲愤和激怒，对光明的向往和希望。鸟儿死后“连羽毛也

腐烂在土地里面”，表达了诗人对土地的眷恋，隐含献身之意。第二

节转由鸟的形象代之以诗人自身的形象，一问一答，直抒胸臆，和盘

托出诗人那颗炽热的爱国之心。全诗感情波澜起伏，诗意层层升华。

《赞美》全诗尽管流露了低沉悲怆的音调，但贯穿全诗的是一种
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强烈浓厚的爱。作者从“耻辱里生活的人民，佝偻的人民”身上看到

了时代的闪光，民族的转机。诗人把希望寄托在舍家保国义无反顾

的农夫身上，他是个体、又是群像，甚至象征着整个中华民族。他们

的存在，昭示着中华民族的觉醒和抗争，预示着祖国前途的光明和宽

广。全诗表达了“一个民族已经起来”的豪迈心声，充满了对中华民

族坚韧的生存力的礼赞。

难点解码
《再别康桥》首尾两节回环呼应，耐人寻味。康桥曾与志摩的一

段重要情感相联系。他钟爱的员远岁少女林徽因已离他而去，与人订
婚；所以此诗既是对康桥理想的告别，也是对那段恋情的告别。首节

直接点题“别”，情调于明朗中透出几分依恋。六年后故地重游，风

景依旧，但也只是“去年今日”了。诗人苦苦期待的爱情终究有缘无

分，在这样的情感煎熬下，诗人终于“挥一挥衣袖”，“不带走一片云

彩”。伤感？无奈？洒脱？让读者去回味吧！从头到尾对于诗人来

说正好完成了一次情感的宣泄，对于读者则是一次情感的体验，在形

式上浑然构成一体。

闻一多提出新诗要有“音乐美”、“建筑美”、“绘画美”的主张，

《死水》是其“三美”理论最满意的试验。每行诗都由四个音步（三个

“二字尺”和一个“三字尺”）构成，三字尺在每行中出现的位置可以

有变化，收尾都是双音词，读来富有节奏感，抑扬顿挫，琅琅上口；用

词注意色彩，形象鲜明；每节四行，每行九字，形式十分整齐。闻一多

对新格律诗十分提倡并付诸实践，有助于纠正“五四”以来部分新诗

“散而无章”的弊病。

《我爱这土地》的诗句构造颇具特色。作者敢于在描写对象前

面加上大量修饰语，构成长句，这样更利于抒发诗人内心缠绵深厚曲

折的情感，使描写对象更具风貌，更富内涵，更有立体感。

穆旦是中国最早有意识地采用西方现代诗艺术技巧的诗人之

一。《赞美》一诗在对生命意识的自觉感悟与理性沉思中，又交织着

诗人对人类命运和民族忧患的内在感应。所以，在诗中表现出如历

史的厚重感、人生的时代感和生命的庄严感等具有中国特色的现代
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