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阅摇摇读

第 一 单 元

单元启动

每个人都生活在某个特定的时代中。我们生活的这个时代，是

一个生机勃勃的时代，科学技术飞速发展，人们的物质生活极为丰

富，精神面貌也日新月异。本单元选取的课文就反映了当代社会生

活的面貌。阅读这些课文，能了解他人的人生体验，从而丰富自己的

社会知识，加深自己的情感体验。

学习本单元的课文，掌握正确的阅读方法非常重要。首先应该

学会在整体感悟全文的基础上，提炼文章的主旨。其次要初步掌握

比较阅读的方法，通过比较不同文章的内容和形式，加深对文章的理

解。还应该学会联系背景，体会作者的思想感情。
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�� 短 文 两 篇

敬 畏 生 命

热 爱 生 命

摇摇摇摇课文主页

目标捕捉
本课是不同时代、不同国籍、不同性别的两位作家对同一话

题———生命———所作的诠释。生命，对人类来说，是一个永恒的话

题，也永远是一个难解的谜。两位作家一中一西，一今一古，他们从

各自的人生经历出发，对生命谈了自己的理解。他们都是抓紧生命

的分分秒秒做出了一番事业的人，因而两文所表现出的主旨———热

爱、珍视生命———也是类似的。同时，又由于不同的人生背景，他们

对生命的感悟和体验也不可避免地烙上了深深的个人印记。阅读这

两篇短文，应该从字里行间梳理出两位作家对生命认识的同与不同，

培养自己的生命意识，树立正确的生命观、价值观、人生观。

知识下载
张晓风，员怨源员年生于金华，员怨源怨年抵台北，毕业于东吴大学中文

系，是台湾十大散文家之一，著有戏剧、小说、杂文多种。她的创作贯

穿着基督教信仰的精神，散文充满自我的真情至性，剧作蕴含中国故

土意识。

蒙田（员缘猿猿—员缘怨圆），法国文艺复兴时期重要的人文主义作家。
他是启蒙运动以前法国的一位知识权威和批评家，是一位人类感情

的冷峻的观察家，也是对各民族文化、特别是西方文化进行冷静研究

的学者。他自员缘苑圆年开始，至逝世的员缘怨圆年，在长达圆园年的岁月
中，一直断断续续写作随笔，以对人生的特殊敏锐力，记录了自己在

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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智力和精神上的发展历程，为后代留下了极其宝贵的精神财富。伏

尔泰和狄德罗赞扬其作品反映作者“明哲善辩”“精于心理分析”，他

的“文风简朴流畅，朗朗上口”。我们今天所见的《蒙田随笔全集》，

是由德古内小姐在他生前出版的随笔集的基础上，根据他在笔记上

写下的大量注释和增添内容结集而成的。

关于读音

员援给下列加点字注音
纤
��
维（摇摇）摇摇摇赋予

��
（摇摇）摇摇摇奢侈

����
（摇摇）（摇摇）

丰盈
��
（摇摇）摇摇摇躁

��
动不安（摇摇）摇摇稍纵即

��
逝（摇摇）

领略
��
（摇摇）摇 短暂

��
（摇摇）

圆援多音字、形似字辨音
纤
��
细（摇摇）摇摇 拉纤

��
（摇摇）摇摇 歼

��
灭（摇摇）

急躁
��
（摇摇）摇摇 燥

��
热（摇摇）摇摇 噪

��
声（摇摇）

海峡
��
（摇摇）摇摇 陕

��
西（摇摇）摇摇 狭

��
小（摇摇）

惋
��
惜（摇摇）摇摇 婉

��
转（摇摇）摇摇 手腕

��
（摇摇）

立即
��
（摇摇）摇摇 既

��
然（摇摇）

震撼
��
（摇摇）摇摇 遗憾

��
（摇摇）

关于字形

本课有一些字形容易混淆的词语。找出下列词语中的错别字并

改正

浑然不绝 摇摇改成摇摇摇摇震憾 摇摇改成摇摇
蔚然成荫 摇摇改成摇摇摇摇婉惜 摇摇改成摇摇
枯躁无味 摇摇改成摇摇摇摇狭谷 摇摇改成摇摇

摇摇摇摇阅读点击

问题热线
本课两篇短文都是歌颂生命的，但表达方式不同。《敬畏生命》

重抒情，《热爱生命》则重议论，那么，这两篇短文是怎样通过不同的
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表达方式表现一个相同的主旨的呢？

思路指津
《敬畏生命》和《热爱生命》，由文题可知文章内容是关于生命

的。不同的是，前者从偶然的一次所见中领悟出对生命的尊重和敬

畏，后者则讨论了怎样去热爱生命，使之过得充实的问题。但两篇文

章更大的区别在于表达方式：前者重抒情，后者重说理。《敬畏生

命》的作者先叙述了一件事：在湖边看书时发现几棵树在飘散大团

大团的纤维状的种子，并且这种情况持续了很久。这并不是很罕见

的情景，作者的感情却受到震动，“不能不被生命豪华的、奢侈的、不

计成本的投资所感动”，由此感悟出生命的珍贵，对生命产生敬畏之

情。文章文笔优美，文风淡雅，抒情性较强。《热爱生命》的作者在

第一小节以一个词语“度日”引入话题，批评了认为生命是一件苦事

的人，再从正面阐述，表明自己认为生命是“值得称颂”、“富于乐趣”

和“优越无比”的。既然生命富于乐趣，那么很自然的，告别生命将

是痛苦的。接下来的第二小节作者又针对这个问题作了阐述。认为

正是因为生命短暂，就更应该用有效利用时间的办法来弥补，使生命

充实。此文在看似轻松的文风中蕴含了严密的论说和丰富的哲理，

全文没有事件的叙说，没有充沛的感情，但观点鲜明，论证充分。

《敬畏生命》和《热爱生命》，表达方式的侧重点不同，一是以情动人，

一是以理服人，但二者都从自己的人生体验出发谈了对生命的认识

和应有的态度，引起人们对生命问题的思考，给人以有益的启示。

难点解码
员援《敬畏生命》记叙的是植物如何播撒种子，作者从中感悟到怎
样的生命意识？

作者目睹了植物播撒种子的过程，这是生命繁衍的一种具体形

式，作者对此感到“诧异和震撼”。事实上，真正让作者震撼的，并非

是某一具体的客观存在，而是生命本身的生命力，是属于生命本身的

轰轰烈烈的美。作者心底被碰撞的，其实就是她面对伟岸的造物者

时所具有的由衷的感恩之情。

圆援《热爱生命》中作者是怎样阐发对生命的正确认识的？
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作者首先批驳了虚无主义的生命观、人生观，在此基础上阐发了

自己积极的生命观、人生观。

在虚无主义的“哲人”们看来，“生之本质在于死”，因此“生命的

利用不外乎将它打发、消磨，并且尽量回避它”。在现实生活中，他

们用“度日”“消磨时光”来概括人生的全部内容。而“我”虽然也同

意“生之本质在于死”，但对此的理解却与虚无主义者不同。虚无主

义者活着是为了等死，作者却以为死只是活的一个终点。而正因为

有“死的苦恼”，所以才要“乐于生”，好好的生活，才不会为死感到烦

恼，活着才有意义。那么怎样不浪费人生呢？作者认为“生活乐趣

的大小是随着我们对生活的关心程度而定的”，迅速抓紧时间，有效

利用时间，才能使剩下的生命过得丰盈充实。

精彩搜索
一棵普普通通的树，是怎样一步步引起作者的“敬畏”的呢？让

我们从课文《敬畏生命》的第一、二、三自然段中寻找答案吧！

地球养育着无数的生命，但置身于生机勃勃的大千世界里的人

却常常感觉不到包括自己在内的生命的存在，更感觉不到生命那朴

实、平凡的形式下面蕴藏着的丰富的哲理。

作者对树的敬畏也经历了一个由浅入深、由表及里的过程。开

始时，当“发现湖边有几棵树正在飘散一些白色的纤维，大团大团

的，像棉花似的，有些飘到草地上，有些飘入湖水里”，作者“没有十

分注意，只当是偶然风起所带来的”；可是，好几个小时过去了，那些

树好像是一座无限的云库似的，仍旧浑然不觉地在飘送那些小型的

云朵，情况令“我”吃惊；而整个下午、晚上，乃至第二天，情形完全一

样，作者的态度也由此变为“诧异和震撼”。第三自然段中，作者已

经满心感到了折服和敬畏。虽然早已对形形色色的生命形式司空见

惯，但直到此时，作者才第一次真正窥见了生命的本质———在困境中

求取突破，在绝境中获得新生。下文的议论部分水到渠成地阐明了

主旨，生命的投资是如此地不计成本，甚至是令人感到惊心动魄的，

怎能不让人由衷生出敬畏之情，从而珍爱生命呢？
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摇摇摇摇相关链接

习题对话
第一题：

本题目的是引导同学们了解作者的观点，理解文章的主旨。这

两个句子可以说是理解文章主旨的钥匙，有一定的难度。回答时不

能光看字面意义，还应该结合具体内容，结合生命意识这一题材去揭

示其内涵。

员援“我几乎是第一次遇见生命”并不是说“我”第一次遇见动
物、植物甚至微生物，而是以前对身边的各种生命形式以及生命的本

质，并不“经意”，这次看到树们飞絮飘种，才思考其中的意义，真正

去关注生命，为生命感到“诧异和震撼”，第一次窥见生命的内涵。

圆援树们不分昼夜飘送种子，为播撒后代竭尽生命的全力，并不
在乎、计较能有多少成效。作者“震撼”于这样“惊心动魄的壮举”，

所以这样说。

第二题：

完成本题要求结合课文深入思考，重在理解课文和阐述自己的

人生观。

员援生命是经过数十亿年的时光演化而来的，是自然的哺育，也
是自然的杰作，无可比拟。

圆援因为好好地享受了生活，对死亡就不会感到遗憾。
猿援关心生活，才能感受到生活的可贵，才能更好地享受生活的
乐趣。

源援这样才能使生命的时间相对延长。
在线热身
阅读下列语段后答题。

粤其实，小学的时候就知道有一类种子是靠风力吹动纤维播送

的。但也只是知道一道测验题的答案而已。那几天真的看到了，满

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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心所感到的是一种折服，一种无以名之的敬畏。我几乎是第一次遇

见生命———虽然是植物的。

我感到那云状的种子在我心底强烈地碰撞上什么东西，
W�W�W�
我不能

不被生命豪华的、奢侈的、
W�W�W�W�W�W�W�W�W�W�W�W�W�W�W�W�W�W�W�W�W�

不计成本的投资所感动。也许在不分昼夜

的飘散之余，只有一颗种子足以成树，但造物者乐于做这样惊心动魄

的壮举。

我至今仍然在沉思之际想起那一片柔媚的湖水，不知湖泮那群

种子中有哪一颗成了小树，至少，我知道有一颗已经成长。那颗种子

曾遇见了一片土地，在一个过客的心之峡谷里，蔚然成阴，教会她怎

样敬畏生命。

月不过，我对随时告别人生，毫不惋惜。摇摇摇摇摇摇摇摇摇

摇摇摇摇。享受生活要讲究方法。我自认为比别人多享受到一倍的
生活，因为生活乐趣的大小是随着我们对生活的关心程度而定的。

尤其在此刻，我眼看生命的时光不多，我就愈想增加生命的分量。我

想靠迅速抓紧时间，去留住稍纵即逝的日子；我想凭时间的有效利

用，去弥补匆匆流逝的光阴。剩下的生命愈是短暂，我愈要使之过得

丰盈充实。

员援粤文作者是台湾作家摇摇摇摇，月文作者是文艺复兴时期法国

著名思想家和散文家摇摇摇摇。从表达方式看，粤文侧重于

摇摇摇摇，月文侧重于摇摇摇摇。

圆援粤文的第三小节有一个错别字，找出并改正。

错字摇摇摇摇改字摇摇摇摇

猿援在粤文和月文中各找出一个表示转折的连词：摇摇 摇摇

源援粤文中用浪线标出的句子是双重否定句，请将这个句子的句式变

换一下，使句子的语气比原来加强：

摇摇 摇摇
如果要使句子语气比原来弱呢？

摇摇 摇摇
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缘援粤文第一小节中画线句子的宾语是（摇摇）

粤援知道摇摇 摇摇月援知道有一类种子是靠风力吹动纤维播送的
悦援有一类种子摇摇阅援有一类种子是靠风力吹动纤维播送的

远援粤文第一小节“但也只是知道一道测验题的答案而已”意为（摇摇）

粤援如果测验考到这道题，作者知道答案。
月援作者小学时候曾经在测验时做到过这道题，所以知道答案。
悦援作者知道这个事实，只是作为一种知识来了解，并没有亲眼目
睹，也没有具体的认识。

阅援作者仅仅知道这道测验题的答案，事实是否真的如此，并不能
肯定。

苑援粤文第二小节中，为什么说生命的投资是“豪华的、奢侈的、不计

成本的”？用原文回答：摇摇 摇摇
摇摇 摇摇

愿援月文横线处所缺句子是摇摇 摇摇

怨援月文画线句子中的“此刻”指的是什么？摇摇 摇摇

员园援月文作者认为，“享受生活要讲究方法”，“我自认为比别人多享

受到一倍的生活”，请用自己的话谈谈作者用什么方法享受到比

别人多一倍的生活。

摇摇 摇摇
摇摇 摇摇
读本看台
相关课文———第一课《欣赏生命》

与《敬畏生命》的作者直接面对生命的伟力不同，本文作者认识

生命是从死亡开始的。从儿时偶睹出丧队伍到亲历挚爱亲人的离

去，直至自己因车祸而挣扎在生死线上，一系列的经历使“我”领略

到死的残酷，由此悟出，即使有痛苦也是珍贵的，只要生命存在。

做母亲的经历使“我”对生命的认识更进了一层。每一个人都

必然经历由生到死的过程。但同样的结局，却可以有不同的过程。
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而同样的生命，也可以有不同的量与质。“由于我对生命的爱以及

对生命越来越接近本质的认识，我的生命会变得单纯明净”，“在学

会奋斗的同时，我也得到了享受和欣赏生命的自然和美丽，而这些，

多半与利欲和物欲无关，没有利欲和物欲的参与，我也照样获得许多

欢乐”。

由死亡去认识生命，撇去死的苦痛，留下生的美好。因为活着，

所以要好好活着。作者认为，享受生命不是盲目贪求世俗的名利，也

不该一味沉溺物欲的享乐，应该把握的，是一种实实在在的生活，平

实的，自然的，满足的，接近于生命的本来面目。

就珍惜拥有的生命，把握好现在的生活这一点来说，本文与《短

文两篇》是相通的。
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�� 紫 藤 萝 瀑 布

摇摇摇摇课文主页

目标捕捉
从表面上看，本文描写了紫藤萝花由衰而盛的命运，但就内涵而

言，仍是与生命有关的。阅读本文，要能够在作者对紫藤萝花的精心

描摹之外，理解从字里行间流露出的真挚情感和对人生真谛的感悟。

作者对感情的宣泄很注意分寸，但文章想象新颖，运用了多种修辞手

法，内涵丰富，学习时，应注意品味其中的优美语句。

知识下载
宗璞（员怨圆愿—摇），原名冯钟璞，当代女作家。
作者一家，在“文化大革命”中深受迫害，“焦虑和悲痛”“一直

压在”作者的心头。本文作于员怨愿圆年缘月，当时作者小弟身患绝
症，作者非常悲痛，徘徊于庭院中，见一树盛开的紫藤萝花，睹物释

怀，自花儿由衰而盛，感悟到生的美好和生命的永恒，于是写成

此文。

关于读音

瀑
��
布（摇摇）摇摇迸

��
溅（摇摇）摇摇枯槐

��
（摇摇）摇摇树梢

��
（摇摇）

条幅
��
（摇摇）摇摇沉淀

��
（摇摇）摇摇伶仃

����
（摇摇）（摇摇）

关于词义

忍俊不禁：摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇
盘虬卧龙：摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇
春红：摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇
察颜观色：摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇
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摇摇摇摇阅读点击

问题热线
员援本文作者是怎样由紫藤萝花的盛衰感悟出人生哲理的？
圆援本文是怎样围绕紫藤萝花来抒发情感的？
思路指津
员援十年浩劫，给作者的家庭带来了巨大的磨难，就连家门外的
紫藤萝花，也随之遭难。在心情沉重不得排解的时候，作者在花前

“停住了脚步”。“从未见过开得这样盛的藤萝”，紫藤萝花也曾随着

人世变迁受苦受难，但是苦难过去，它马上恢复了生机，“笑”“嚷嚷”

“我在开花”表现了花儿对生命的喜悦。这种喜悦感染了作者，“带

走了这些时一直压在我心上的焦虑和悲痛”，使作者从“生死”的思

虑、“手足”的悲伤中解脱出来，超越个人的苦痛，感到“精神的宁静

和生的喜悦”。作者用过去紫藤萝花的衰颓零落和现在花繁枝茂作

对比，感悟出“花和人都会遇到各种各样的不幸，但是生命的长河是

无止境的”的道理。可以说，紫藤萝花启示作者由个人感情纠葛飞

跃到对生命本质的认识。

圆援文章围绕紫藤萝花来抒发感情，由看花、忆花、思花三部分层
层深入，表达主旨。而这三部分又各有层次：看花按花瀑、花穗、花朵

来写，越写越见花的活泼热闹、生机勃勃；忆花先写我浸在“花朵的

光辉”中，感到“精神的宁静和生的喜悦”，次写花所受的苦难，最后

以花历尽劫难又焕发生机作结，回应前文；思花则由以上的感受上升

到理性的思考，感悟到生命的美好和永恒。

难点解码
员援作者对紫藤萝花的描绘，包含了怎样的丰富内涵？
文中描写紫藤萝花“像一条瀑布，从空中垂下，不见其发端，也

不见其终极”，既表现了花的茂盛，也隐含着生命的长河无休无止的

意蕴；写花朵儿“彼此推着挤着，好不活泼热闹”，既突出花的勃勃生
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机，也表现了生命的喜悦之情；写“小小的紫色的花舱”“满装着生命

的酒酿，它张满了帆，在这闪光的花的河流上航行”，用新奇的意象，

将紫藤萝花的生命力形象化，突出了文章主旨。

圆援文中有一些比较隐晦的说法，如“一直压在我心上的焦虑和
悲痛，那是关于生死谜、手足情的”等，作者表达感情也非常含蓄，如

何理解这一点？

作者宗璞很注意把握好感情的分寸，对一篇优美细腻的写景状

物的散文来说，慷慨激昂、大悲大喜的感情显然并不合适。对于“文

革”中家庭所经受的苦难，作者以紫藤萝花朵的“稀落”和“索性连那

稀零的花串也没有了”为喻，一笔带过；对于那个时代极“左”思想的

荒诞，作者没有声色俱厉地批判，只以“那时的说法是，花和生活腐

化有着必然关系”讥讽一下。作者的小弟———一位卓有成就的专

家，此时积劳成疾，身罹绝症。作者的痛惜之情是可想而知的。但她

也没有在文中直接放声痛哭，而是不著一字，仅仅以“一直压在我心

上的焦虑和悲痛”，带过自己悲痛欲绝的感情，以“那是关于生死谜、

手足情的”隐隐一点，就到此为止了。作者这样含蓄地表达自己的

感情，并非因为感情不深沉，而是其出身学者家庭，性格敦厚自然，重

视内敛的个人修养等原因使然。避免主观的宣泄，避免直接的说教，

这种感情上的节制，使作者更能理性地洞察到生命的本质，使读者更

能充分自主地去领略这景物的精神和意义。

猿援第八自然段中“这里除了光彩，还有淡淡的芳香，香气似乎也
是浅紫色的，梦幻一般轻轻地笼罩着我”，“香气”是“浅紫色的”，如

何理解？

这句话运用了通感的修辞手法。用“浅紫色”描绘花香，把嗅觉

转化为视觉，使飘逸无形的香气变得清晰可见，仿佛把花香定格在眼

前，让人感到具体可感，亲切动人。本文运用通感手法，细腻地传达

出作者的细微感受。

源援第九自然段中“紫色的瀑布遮住了粗壮的盘虬卧龙般的枝
干，不断地流着，流着，流向人的心底”一句中，“流向人的心底”的到

底是指什么？
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