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一、初中历史课程标准 （实验稿）概述

（一）关于课程标准的含义

课程标准是国家对基础教育课程的基本规范和质量要求。它是
教材编写、教学、评估和考试命题的依据，也是国家管理和评价课
程的基础。课程计划规定了课程门类及课时分配，课程标准是根据
课程计划来确定学生的学习结果的，教材则是使学生达到课程标准
规定的质量要求的内容载体。可以说，课程标准是课程的 “灵魂”。
课程标准在我国的出现较早。１９１３年，民国政府就把 “课程

标准”作为教育指导性文件。此后 “课程标准”一词曾沿用了４０
年左右。１９４９年以后，我国在全面学习苏联的背景下，把原先的
“课程标准”改为 “教学大纲”。新一轮课程改革，重新用 “课程标
准”取代 “教学大纲”。那么，课程标准与教学大纲之间有什么联
系和区别吗？

课程标准与教学大纲都是规范学科教学、评价及管理的教育指
导文件。它们具有的功能基本一致。但是，两者相比，又有一些
差异：
第一，课程标准是国家规定的统一的教学基本要求，或者说是

最低要求，而教学大纲是最高要求。
第二，课程标准主要是对学生学习结果的行为描述，教学大纲

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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是对教学内容的具体规定。
第三，课程标准对学生学习行为结果的描述尽可能是清晰的、

可评估的，而教学大纲是模糊不清的。
新课程以 “课程标准”代替 “教学大纲”，不仅仅是一个简单

的词语置换，它包括至少三个方面的理解和考虑：第一，课程价值
趋向从精英教育转向大众教育。义务教育应面向每一名学生，着眼
于全体学生的发展。第二，课程目标着眼于未来社会对公民素质的
要求。第三，从只关注教师教学转向关注课程实施过程，特别是学
生学习的过程。第四，课程管理给教师的教学、教材的编写等内容
留下足够的空间。
（二）初中历史课程标准及其特点

《初中历史课程标准 （实验稿）》，２００１年由教育部制订颁布，
其文本形式包括前言、课程目标、内容标准和实施建议四个部分，
主体是课程目标和内容标准两部分。
关于初中历史课程设置的宗旨，课程标准认为，历史课是养成

现代公民应具备的人文素养的基础课程。初中历史课程应突出体现
义务教育的普及性、基础性和发展性。所谓 “普及性”，是指初中
历史课程为义务教育阶段的必修课程，所有适龄学生都要学习这门
课程并达到课程标准规定的目标；所谓 “基础性”，是指初中历史
课程在目标的确定和内容的选择上，既不能与高中历史课程相混
淆，也不能变成大学历史专业课程的 “压缩本”；所谓 “发展性”，
包括两层含义：一是初中历史课程要重视学生的个性发展，二是初
中历史课程要有利于学生的终身发展，精选适应终身学习的基础知
识、基本技能和方法。
课程标准将初中历史课程目标分解成 “知识与能力”、“过程与

方法”、“情感态度与价值观”三个层面。关于 “知识与能力”，课
程标准要求学生掌握基本的历史知识，包括重要的历史人物、历史
事件和历史现象，以及重要的历史概念和历史发展的基本线索。在
掌握基本历史知识的过程中，学生要初步掌握学习历史知识的基本
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技能，如计算历史年代、识别和使用历史地图等，初步具备阅读、
理解和通过多种途径获取并处理历史信息的能力，形成丰富的历史
想象力和知识迁移能力，陈述历史问题的表达能力以及在独立思考
的基础上得出结论的能力等。关于 “过程与方法”，课程标准强调
学生通过对历史的感知以及积累历史知识，以达到逐渐理解历史的
目的；强调 “探究式学习”，培养学生自己提出问题，作出自己的
解释，以及合作式学习的习惯等。就学习方法而言，历史学习方法
包括：知识层次的学习方法、技能层次的学习方法以及史识与运用
层次的学习方法。关于 “情感态度与价值观”，其内涵覆盖了思想、
品德、观念、情感、态度等多方面的内容，包括对祖国历史文化的
认同感、历史责任感、爱国主义情感、健全的人格、与人合作的精
神、求真务实和创新的科学态度、面向世界的国家意识等。
课程标准把初中历史课程内容分为中国古代史、中国近代史、

中国现代史、世界古代史、世界近代史、世界现代史六个学习板
块。每个学习板块又分为若干学习主题。学习主题的设置，贯彻了
三个基本原则：一是符合历史学科的特点，即注意历史的时序性与
学习内容的内在联系；二是符合基础教育的特点；三是符合初中生
的认知水平和接受能力。
概括起来说，初中历史课程标准呈现出以下基本特点：
第一，构建适合学生认知的课程体系。初中历史课程标准编写

的一条重要理念是：初中历史课程属于非专业教育的课程，其内容
应该相对简单、通俗、生动、活泼，而不能是历史材料、历史概
念、历史理论的罗列或堆砌。因此，课程标准的内容注重精选，而
不是囊括，多选近现代的材料，多选社会史、文化史、生活史、思
想史、科技史的内容，目的就是要增强历史课程的魅力，提高初中
历史课的教学质量。
第二，注意规范学生的学习行为。为了避免教师随意拔高或降

低课程难度，也便于教学评价的操作，课程标准对学生学习的历史
内容提出了三个层次的要求：第一层次是识记层次，这是学习初中
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历史课程最基本的要求，要求学生正确写出或说出所学历史内容的
基本史实。对这类历史内容，课程标准在陈述中使用了 “列举”、
“知道”、“了解”、“说出”、“简述”、“复述”等行为动词。这类历
史内容占全部内容的７０％左右。第二层次为理解层次，它要求学
生在达到第一层次要求的基础上，能够对所学的历史内容进行归纳
和整理，形成对历史问题的初步认识。对这类历史内容，课程标准
在陈述中使用了 “概述”、“理解”、“说明”、“阐明”、“归纳”等行
为动词。这类历史内容占全部内容的２０％左右。第三层次为运用
层次，它要求学生能够运用已经学过的知识和技能，初步分析历史
问题的因果关系、利弊得失及作用影响，并能作出自己的解释和判
断。对这类历史内容，课程标准在陈述中用了 “分析”、 “评价”、
“比较”、“探讨”、“讨论”等行为动词。这类历史内容占全部内容
的１０％左右。上述三个层次的划分，使学生对学习要求一目了然，
也有利于教师教学的实施。
第三，倡导教学形式和学习方式的多样化。初中历史课程标准

通过各种形式的 “教学案例”和 “教学建议”，倡导新的历史教学
理念，鼓励教师改进教学方式和教学手段，组织丰富多彩的教学实
践活动，由此逐步改变学生死记硬背式的学习方式，养成探究式学
习习惯，并使学习过程成为培养兴趣、提高能力、展示个性、积累
知识的活动过程，为学生学习营造一个兴趣盎然的良好环境。不
过，各地区的课程资源在客观上不平衡，因此，课程标准中的 “教
学建议”代表的只是一种改革方向，一线教师应 “以学生发展为
本”，依据当地条件，创造性地实施新课程，切不可机械教条，实
施新课程也不意味着研究性学习搞得越多越好，而是应该与有意义
的接受式学习结合起来。
（三）初中历史课程标准的使用

第一，必须全面地、深刻地把握历史课程标准，从它对历史教
学各方面的规定出发，完成初中历史课的教学任务。
第二，正确处理历史课程标准与历史教材的关系。历史教材是依



５　　　　

　
　
绪
　
　
论

　
　

据历史课程标准的基本精神和内容体系编写出来的教学材料，虽然教
学中需要予以高度重视，但是课程标准毕竟是第一位的。
第三，《历史课程标准》在 “内容标准”部分的陈述，通过使

用不同的行为动词，在知识层面上对教学内容的重要程度作了层次
划分，这是教学时考虑重点的主要依据。
第四，《历史课程标准》是一份对历史教学的宏观指导性文件，

它体现了一种 “刚性”，就是说它反映国家对初中历史课程的基本
要求。无论使用何种版本的教材，这种教学 “底线”在历史课程中
是必须予以保证和 “达标”的。同时，它也表现了一定的 “弹性”，
亦即课程可以考虑学生的兴趣和认知水平适当 “超标”，使课程教
学更有利于学习者 “解放兴趣”和自主发展。比如，许多 “内容标
准”在列举一些历史人物、历史事件的后面用了一个 “等”字；又
如课程标准中的 “教学活动建议”和 “案例”很多，而实际上现有
的课时不可能全部实施，这就具有较大的选择性。因此，历史教师
使用课程标准，不但要理解它，而是要吃透它，在领会其精神实质
的基础上，创造性地加以运用。

二、初中历史主流新教材述评

新课程初中历史教材是根据初中历史课程标准编写的，从２００１年
秋季陆续开始试用。目前，新编初中历史教材有八种，分别是李伟科、
陈其主编的 “人教版”，宋一夫等主编的 “中华书局版”，白月桥主编
的 “中国地图版”，龚奇柱主编的 “四川教育版”，朱汉国主编的 “北
师大版”，王斯德主编的 “华东师大版”，秦进才主编的 “河北人民版”
和刘宗绪主编的 “岳麓书社版”。其中 “人教版”、“北师大版”、“华师
大版”等几套教材影响较大，可谓主流教材。这里以 “人教版”为主，
介绍新教材的一些概况和主要特点。
（一）新教材的呈现方式

１采取时序与主题相结合的体系
主流教材都采取了时序与主题相结合的编写体系，即根据历史

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



６　　　　

　
　
初

中

历

史

发展的基本线索，从古至今地讲述历史，同时围绕表现每一历史时
段突出特征的专题进行叙述，体例采用适合初中学生年龄特点的课
题体，每课书用１课时。整册书分为若干单元，另外加上几个活
动课。

２每课的内部结构
新教材大都以 “课”为单位，由若干 “课”构成一个单元 （一

个主题）。新教材在考虑学科特点的同时，也考虑了学生的心理特
征和认知规律。课题基本上以重要的历史人物、历史事件或历史现
象为主，淡化了社会形态，不刻意追求学科体系的完整性，采用
“精选”而不是 “囊括”的方法，历史知识体系更为宽松，具有一
定的跳跃性，以突出重点内容教学。
每课课文基本上由导入框、正文、阅读文字、文献资料、图

表、课文思考题、活动与探究、自由阅读卡等部分组成。新教材大
多比较重视文献资料的引用。“人教版”将一些认为重要而浅显的
文献资料，在课文旁用竖排字印出，作为专栏；“华东师大版”在
每课书后的 “思考与讨论”等部分，也引用了不少文献资料，但基
本上已译成现代汉语；最典型的是 “北师大版”，不仅课文旁有专
栏摘引文献资料，而且每课都有专门的 “材料阅读”部分，先引一
段原文，接着写出原文大意，最后还要出一道问题。
阅读这几套主流教材，我们不难发现，它们各有特色。如：

“华东师大版”版面活泼，所选内容突出了与现实生活的联系；“北
师大版”注重文献资料和考古资料的引用； “人教版”文字精练，
叙述流畅，重视探究性活动的设计。
（二）人教版教材的几个 “亮点”

１注重创新精神和实践能力的培养
新教材每课都安排了 “活动与探究”，每个单元安排了活动课。

例如，七年级 （上）学习了佛教的兴起后，让学生调查自己的家乡
有什么古塔。八年级 （上）“近代社会生活的变化”一课通过了解
不同的观点，然后由学生判断和思考：为什么近代以后，许多发明
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都是从西方传进来的，目的是鼓励学生进行独立思考。

２注重生动性、趣味性
新教材在导言设计方面，往往以生动的故事、传说、诗歌、文物、

名胜古迹等导入。在课文内容上，新教材尽量穿插一些生动的故事，
注重对历史过程的生动描述，如：“推恩令”是汉武帝大一统的主要措
施之一，但 “人教版”在正文里没有写 “推恩令”的定义，而是用生
动的史实进行叙述。课文中的阅读文字，更注重叙述的生动性，文字
力求尽显活泼。新教材配有大量图片，以激发学生的学习兴趣。

３注重启发性
新教材从每课的 “导入框”开始，就提出了一些具有启发性的

问题，使学生始终能积极思考，参与教学活动。课文设计了启发性
栏目 “动脑筋”、“活动与探究”等，目的也是鼓励学生参与课堂教
学，启发学生领会教材内容。教材对许多历史问题不作过多的主观
评论，而是提出问题让学生探究，给学生创造了广阔的思维空间，
如，“人教版”在 “秦的暴政”里讲到的 “每年服役的不下三百万
人”。但是单凭这个孤立的数字，学生并不能真正了解暴政的情况，
因此 “动脑筋”栏目给出了当时全国的人口数字等材料，又提出几
个启发性的问题，使学生通过计算、分析，领会暴政达到的程度。
新教材还推荐了一些参考书目和网址，以启发学生的思路，鼓励学
生获取课本以外的历史信息。

４注重减轻学生的学习负担
与旧教材相比，新教材具有如下优点：① 尽量减少头绪和概

念，新教材里的概念比旧教材少了２／３；② 尽量减少空洞的议论和
结论式的语言，用生动的史实叙述历史；③尽量减少需要学生记忆
的年代、人名、地名、数字；④ 尽量减少课后练习，而是提供可
以选择的 “活动与探究”。

５注重科学性
新教材的科学性主要表现在：① 注意吸收史学研究和考古发

现的新成果，反映史学研究的新动向。如新教材采用了武王克商之
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年代研究等方面的新的学术成果，选用了许多近些年出土文物及遗
址的照片，并标有文物的出土地点，给学生以真实、可信之感。②
取材考虑了学生的需要和接受能力。以前的教材一味强调学科体
系，注重政治史、制度史，内容头绪多，理论性强，学生难以理
解。新教材精选教学内容，删去大量艰深难懂的内容，如：中国古
代农民起义，只保留秦末农民起义；战国的社会变革仅讲述商鞅变
法；许多枯燥、抽象的土地制度、赋税制度等几乎没有涉及。另一
方面，新教材增加了 “上网”浏览博物馆等符合青少年学生学习心
理和兴趣的课堂教学内容。③ 学生根据自己兴趣选择学习内容的
机会大为增加。教材的 “自由阅读卡”、“活动与探究”、“动脑筋”
等栏目的设计，就比较尊重学生学习过程的独特体验，尊重学生多
样化的探究趣味。

６注重联系性
新教材不仅重视学科内部的联系，也注意学科之间的联系，自

然地沟通各种知识，促进学生知识与技能的迁移，发展学生的能
力，具体表现在：① 注重历史的纵向或横向的联系。如叙述了汉
武帝的史实后，“请同学比一比秦始皇和汉武帝在我国历史上谁的
功劳更大”；讲中国的造纸术，横向联系了埃及的纸草和欧洲的羊
皮纸。② 注重与相关学科知识的联系。新教材每课的导言，大量
引用经典诗歌、神话传说、文学名著中的材料，正文及作业中更有
许多文学、地理、政治及科技等方面的内容。如讲到在山顶洞人的
洞穴里发现了海蚶壳时，教材问学生：“（这）说明了什么？你怎么
看？”还安排两名学生的不同说法，其中之一所说的，就涉及地理
学中地貌变化的问题。③ 注重与现实生活的联系。如在讲了 “百
家争鸣”后，建议学生讨论诸子百家的学术中哪些积极的东西值得
现代社会吸收和利用。④ 注重知识的必要延伸。如课文讲到长城
时，文后的 “自由阅读卡”就介绍建筑长城的具体过程。
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第一章

中国古代史教材与知识更新

一、课程标准下的 “知识地图”

中华文明源远流长，绵延不断，成就辉煌，对人类进步作出了伟
大贡献。中国古代史开始于我国境内人类的产生，结束于１８４０年鸦片
战争爆发前夕。我国境内至少在１７０万年前就已经出现了人类活动。
公元前２１世纪，夏朝的建立标志着早期国家的产生。历经夏、

商、西周，到春秋战国时期，社会发生剧烈变革。公元前２２１年，秦
兼并六国，实现了国家的统一。秦汉时期，统一的多民族国家得到初
步巩固。三国两晋南北朝时期，我国出现了长期的分裂局面，西部和
北部的少数民族大量涌入中原，逐步实现了与汉族的融合。随着北方
人口的南迁，江南地区得到初步开发。隋唐时期，出现了社会经济文
化繁荣、政治开明的局面，国内各民族友好交往和中外交流得到进一
步发展。宋元时期，经济重心由黄河流域转移到长江流域，契丹、女
真、蒙古等少数民族南下，民族关系出现了新变化。明清时期，统一
的多民族国家得到发展和巩固，经济和文化取得了一定成就，同时专
制统治不断强化，对外闭关锁国，社会危机日益加深。
中国古代史的学习内容共分九大学习主题，它们分别是：

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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（１）中华文明的起源；（２）国家的产生和社会变革；（３）统一国家
的建立； （４）政权分立与民族融合； （５）繁荣与开放的社会；
（６）经济重心的南移和民族关系的发展；（７）统一多民族国家的巩
固和社会的危机；（８）科学技术；（９）思想文化。前七个学习主题
包含的内容，基本上与中国古代历史发展的阶段性相一致，但又不
完全相同。因为，每个主题既反映了中国古代史上不同发展阶段的
主要历史特征，又表现了贯穿整个中国古代历史时期社会的若干重
要侧面，这符合中国古代历史的内在逻辑。第八九两个学习主题的
内容贯穿整个中国古代历史时期，“内容标准”也是按照历史发展
的时间顺序来编排的，目的依然是要从历史发展的历时性和学习主
题内容划分成两个方面，展现中国古代科学技术和思想文化的发展
过程和重要特点。
中国古代史九大学习主题的知识结构、知识重点和主要线索如下。
（一）中华文明的起源

“中华文明的起源”这部分的知识重点可以用以下两张表说明。

古人

类
时 间

工具

制造

生产

生活

社会

组织

火的

使用
地　点 备　注

元谋人
距今约

１７０万年

北京人

距 今 ７０
万— ２０
万年

　打制

　石器

采集、

狩猎
群居 天然火

云南元谋县 最早

北 京 周 口

店龙骨山

保留 猿

的特征

山 顶

洞人

距今约

３万年

打 制 石

器， 磨

制 和 钻

孔技术，

装饰品

采 集、

狩 猎、

捕鱼

氏族

公社

人工

取火

北 京 周 口

店 龙 骨 山

顶部洞穴

和现 代

人没 什

么区别



１１　　　

　
　
第
一
章
　
中
国
古
代
史
教
材
与
知
识
更
新

　
　

居民 河姆渡居民 半坡居民

时间 距今约七千年 距今约五六千年

地域
浙江余姚河姆渡村 （长江流域

的代表）
陕西西安半坡村 （黄河流域的代

表）

房屋 干栏式 半地穴式

农业生产 种植水稻 （世界最早） 种植粟 （世界最早）

工具 磨制石器 磨制石器、骨器

陶器 黑陶 （刻画猪纹的黑陶钵） 彩陶 （人面鱼纹彩陶盆）

　　学生除了要掌握我国的早期人类文化遗址，如河姆渡遗址、半坡
遗址等原始农耕文化以外，还要知道炎帝、黄帝和尧、舜、禹的传说，

了解传说和史实的区别。在古代，“传说”和 “史实”本来没有严格区
别，近代科学思想兴起，人们开始把被考古资料证实了的某个朝代称
为 “历史”，把这个朝代的文献称为该朝代的 “历史资料”，把这些 “历
史资料”记载的该朝代的事情称为 “史实”，把尚未被考古资料证实的
朝代称为 “传说时代”。比如，远古祖先和夏商周三代的故事原来都是
保留在周代以后流传的史籍、诗歌、神话故事等资料中的，周代金文
（所谓 “钟鼎文”）的发现，使周代的存在得到有力的物证，因而周代
成为信史，周代的文献和金文资料就成了 “历史资料”，这些 “历史资
料”记载的周代的事迹就成了 “史实”；而甲骨文的发现，又使商代成
了信史，因而，史书和甲骨文中有关商朝的记载就成了 “历史资料”，

这些 “历史资料”记载的商代事迹就成了 “史实”。到目前为止，考古
学家还未在地下发掘出炎帝、黄帝和尧舜禹时代的文字，因此，后代
史籍、诗歌、神话故事中有关他们的事迹就仍然属于 “传说”。
（二）国家的产生和社会变革

公元前２０７０年，禹建立我国历史上第一个王朝———夏朝，它标志
我国原始社会的结束，奴隶社会的开始。夏朝的建立，意味着我国早
期国家的产生。夏朝建立虽然被认为是国家产生的标志，但目前能够
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了解到的是，它的机构设置相当简单。到了商代，有了一定进步，但
仍然不能说是完备。周代实行分封制，虽然又前进了一步，但国家体
制中仍存在着浓厚的血缘色彩，与严格意义上的国家概念还有较大差
距。战国时期各国变法以后，地域原则才基本上站稳了脚跟。当然这
时的国家与近现代意义上的国家相比，仍然处于初级阶段，但国家的
基本内容和原则已经具备，可以说国家制度已经基本形成了。
夏商周三代是中国文明史上的一个重要概念，古人把中国文化的

许多重要内容的来源归诸三代，三代的许多故事千古传诵，例如 “大
禹治水”、“商汤灭桀”、“酒池肉林”、“武王伐纣”、“周公制礼作乐”、
“幽王烽火戏诸侯”等脍炙人口的故事，都出自三代的传说。
教材中讲的西周分封制的内容是为了说明先秦时期最重要的社

会变革而选的。这个社会变革就是从分封制到郡县制的转变，这个
转变是使中国社会从早期古代向古代转变的关键。
公元前７７０年，周平王东迁洛邑，史称 “东周”。东周分为春秋和

战国两个时期。春秋争霸和战国七雄怎样进行社会变革，教师不妨通
过春秋战国的典型故事，说明两个阶段不同的社会面貌。例如：可在
春秋时期的 “尊王攘夷”、“城濮之战”等故事中选取典型事例，了解
争霸是怎样一回事，说明春秋时期社会面貌；在 “范雎相秦”、“马陵
之战”、“围魏救赵”、“毛遂自荐”、“朝秦暮楚”、“长平之战”等故事
中选取典型事例，了解战国兼并是怎么回事，说明战国时期社会面貌
的巨变。总而言之，春秋霸政的主要特点是 “挟天子以令诸侯”，表面
上尊崇周天子，兴灭国，继绝世，重礼仪，表现了宗法社会的贵族风
尚；而战国时期的主要特点是蔑视周天子，消灭敌国、铲除宗族，无
视礼仪，唯利是图，养士成风，布衣卿相，来去听便，自由择主，客
卿政治，表现了官僚制度和平民社会的活力和新鲜气象。这些生动的
故事可以帮助学生达到了解当时社会变革。
变法是战国社会变革的巨大推动力，商鞅变法是其中最典型、

最成功的一次。经过商鞅变法，秦国的经济得到了发展，军队战斗
力不断增强，发展成为战国后期最富强的封建国家，为灭东方六国
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打下了坚实的基础。
（三）统一国家的建立

何谓 “统一国家”？“统一国家”就是指在中国领域内，由一个
政权把这个国家的各个部分联合起来，并对各个部分实施有效的治
理。“唐尧虞舜夏商周，春秋战国乱悠悠。秦汉三国晋统一，南朝
北朝是对头。隋唐五代又十国，宋元明清帝王休。”统一国家是秦
汉时期最重要的特征，教学中应当把握这个知识重点。
秦朝信奉法家学说，统治者对广大人民采取高压政策，任意榨

取和剥削，因而导致社会矛盾进一步激化。这个原因长期作用的结
果，是以陈胜、吴广起义为导火索，爆发的秦末农民大起义。秦朝
灭亡后，刘邦建立了汉朝。文景之治是封建社会历史上出现的第一
个盛世局面。汉武帝的 “大一统”体现在政治、经济、思想、军事
等方面，表现了当时中央集权的加强。汉武帝 “大一统”的措施顺
应了统一国家建立的历史潮流，有利于中央对地方实行有效统治。
在中国古代史上，前期和中期的中外交流比较发达，后期则相

对要少，特别是中国主动与外界交往则更少。前期的对外交流，有
的出于政治动机，如张骞通西域；有的出于商业贸易往来，如丝绸
之路。中期的往往出于宗教文化原因，如玄奘西行求法，鉴真东渡
传法等。丝绸之路先后由张骞和班超开辟，是基于两汉对北方军事
的胜利和此后两汉在西域实施有效的行政管理 （如西域都护府）。
从这个意义上说，中外交流与统一国家的建立是有关的。
（四）政权分立与民族融合

怎样看待魏晋南北朝时期的政权分立？所谓 “五胡十六国”以及
南北朝时代，是中国境内诸多政权分立的时期。无论是东晋还是十六
国，无论是汉人建立的南朝，还是少数民族建立的北朝，都同样是封
建政权，没有高下之分，也没有正反之别。东晋十六国和南北朝时期
政权分立状况的出现，有着深刻的社会经济、政治、文化和民族关系
等方面的原因，是国家统一与封建割据两种因素之间矛盾关系发展的
结果。魏晋南北朝时期是中国古代史上民族关系最为复杂的时期，有
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残酷的民族仇杀，也有轰轰烈烈的少数民族汉化运动。
三国时期的政权分立与南北朝时期的情形具有同样性质，了解

三国鼎立，有助于理解整个时期的同类现象。而且，三国历史是中
国历史上表现统一与割据矛盾最为典型的时期。
在民族融合方面，要理解 “北魏孝文帝促进民族融合的措施”，

进而能够评价孝文帝改革，认识民族融合在民族关系中的地位。北
魏孝文帝改革毫无疑问促进了民族融合，特别是他的改革措施中有
迁都洛阳，改鲜卑族服饰为汉装，宣布以汉语为 “正音”，逐步禁
说鲜卑语，改汉姓，鼓励与汉族人通婚，尊孔崇儒等项内容，其中
以汉语为正音和通婚两项，在语言和血缘上消弭民族界限和隔阂，
这对民族融合有直接的促进意义。他的改革不是出于自己的突发奇
想，也不是单纯的民族同化政策问题，而是黄河流域统一后民族大
融合发展趋势和鲜卑族社会封建化的必然结果。
（五）繁荣与开放的社会

隋唐时期也有经济发达、政治清明、武功辉煌的成就，但它与其
他历史时期的最大区别，就在于它的繁荣和开放这两个方面。如果把
中国古代封建社会比做一棵大树，唐朝就是它的鲜花繁盛的时期，也
是它上升的顶点 （当然暗含着由最高点转向下降的转折意味）。

“开放”与 “繁荣”是一体的，唐朝的 “开放”是全面的开放，
经济、政治、思想文化、文学艺术，莫不如此。
科举制度是隋唐时期中国人对中国乃至世界的一个重大贡献，是

中国古代选官制度的辉煌成就之一，也为西方近代文官制度所借鉴。
可以说，这是政治开放的标志之一。汉魏以后士族门阀制度盛行，曹
魏时期用九品中正制取士，讲究门第，重要官职为士族所垄断。隋文
帝时，开始用分科考试的方法来选拔官员。隋炀帝时，正式设置进士
科，按考试成绩选拔人才，标志着科举制度正式形成。唐宋时期科举
制度得到完善和发展。科举制是通过公开考试方式选拔官吏的制度，
强调以才能作为选官的标准。科举中常设的主要科目有进士科和明经
科。实行科举制，使得有才学的下层读书人有机会进入各级政府任职，
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促进了教育的发展，促进了读书风气的盛行，促进了文学艺术，特别
是唐诗的繁荣。明清的科举，在形式上规定考八股文，在很大程度上
成为朝廷钳制人们思想的工具。八股取士完全脱离现实生活，无法培
养人的实际能力，束缚了人们的思想和才智。科举制在我国延续了

１３００多年，直到清末才被废除。
唐太宗吸取隋亡的教训，重视发展生产，减轻农民的赋税劳

役，节制自己的享受欲望，注重任用贤才和虚心纳谏，任命房玄龄
和杜如晦做宰相，人称 “房谋杜断”，重用敢于直言的魏征，完善
科举制，合并州县，注意加强与周边少数民族的关系。唐太宗统治
时期，政治较清明，经济发展较快，国力加强，历史上称当时的统
治为 “贞观之治”。
武则天和唐玄宗是唐朝历史上有名的两位皇帝。武则天是我国

历史上唯一的女皇帝，人称她的统治是 “政启开元，治宏贞观”。
由武则天提拔，被唐玄宗任命为宰相的名臣是姚崇。唐玄宗统治的
前期，年号 “开元”，政局稳定，经济繁荣，被誉为 “开元盛世”。
他们的所作所为都与唐代社会的开放有关。
在国内民族关系方面，吐蕃是今天藏族的祖先。７世纪前期，

吐蕃杰出的首领松赞干布统一青藏高原，定都逻些 （今拉萨）。唐
太宗把文成公主嫁给松赞干布，密切了唐蕃经济文化交流，增进了
汉藏之间的友好关系。８世纪，唐朝又把金城公主嫁到吐蕃。至
此，吐蕃和唐朝已经 “和同为一家”了。
唐代的繁荣与开放在很大程度上与中外交流的发展有关，伴随

“遣唐使”和 “鉴真东渡”，日本留学生到中国学习儒家文化，中国
高僧到日本传教，表明唐代是一个对外开放的社会，而 “玄奘西
行”则通过中国僧人到印度取经的故事，表明中国人学习外国文化
的开放意识和刻苦精神。
（六）经济重心的南移和民族关系的发展

从三国时期开始，南方经济就有了快速发展。唐代中后期到五
代十国时期，北方战乱连绵，而南方经济得到稳定的发展。到了宋
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