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说摇摇明

第三次全国教育工作会议后，颁发了《中共中央国务院关于深化教育改革全面推进

素质教育的决定》，圆园园员年国务院又召开了全国基础教育工作会议，并颁布了《国务院关
于基础教育改革与发展的决定》，教育部也颁布了《基础教育课程指导纲要》，这一系列

文件的颁布，对我国基础教育的发展起到了极大的推动作用。同时，也给我们的教育理

念、教育方式、学习策略带来了深刻的变革。

为了帮助广大师生更好地使用人教版义务教育课程标准实验教材，我们组织编写了这

套《新教材新学案》丛书。本套丛书体现了以下教育理念的渗透和运用：

关注教学中教师的导向，更关注学生的主体性。

关注学生的学业成绩，更关注学生的品德、审美意识、科学精神和人文精神的培养和

发展。

关注达标性内容和终结性学习成果的评价，更关注形成性和拓展性能力的评价。

关注知识的科学传授，但也关注课外广泛教育资源的运用。

关注已有的成功的课堂教学模式，更关注运用现代教育理念进行教学模式的创新。

关注学生的学习过程，更关注学生的兴趣激发以及学习过程中的情感体验和价值观的

形成。

时代是进步的，教育观念也在与时俱进。新课程标准的实验正在稳步推进，广大一线

教师从认识、接受到创造出有价值的实践成果，尚有一个过程。为了帮助教师更好地走进

新课程，我们组织了课程专家、人教版实验区有经验的优秀教师和教研人员等编写出这套

丛书，欢迎广大读者提出批评和建议，以便再版修订时参考。

在《新教材新学案》丛书编写过程中，引用了部分相关材料，有的已与原作者取得

联系，但有些无法与原作者联系，希望原作者看到此书后，与我们联系，以便支付相应的

稿酬，谢谢合作。

注：人民教育出版社出版的《素质教育新学案》（配合义务教育课程标准实验教科

书）教辅图书员～怨年级各册，从圆园园缘年秋季开始更名为《新教材新学案》，以便与人民
教育出版社出版的配合普通高中课程标准实验教科书的《新教材新学案》教辅品牌相统

一。此更名启事已在我社《新书导报》圆园园缘年第一期刊登。由此带来的不便，请各位谅
解！

编摇者
圆园园远年员月
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书书书

第八单元摇金属和金属材料

金属制品在我们周围到处可见。这些金属制品都是用纯金属制成的吗？钢铁比很多其

他金属材料更容易生锈，可为什么我们用钢铁比用其他金属多呢？铝的化学性质比较活

泼，为什么通常铝制品却很耐腐蚀呢？通过本单元的学习，你将得到这些问题的答案。体

会学习化学的价值。

本单元重点：

员郾铁、铝、铜等金属和合金的重要性质和用途。
圆郾金属活动性顺序。
猿郾铁锈蚀的条件及其防护。
源郾有关化学方程式计算中含杂质问题的计算。
缘郾合理利用金属资源的意识。

课题员摇金属材料

员郾目标剖析
金属材料包括纯金属和合金两大类。由于它们的物理性质、化学性质、价格、外观、

来源等各方面都不相同，在人类生活和社会发展中也就发挥着不同的作用。本课题的学习

目标是：

（员）通过日常生活中广泛使用金属材料等具体事例，认识金属材料与人类生活和社
会发展的密切关系。

（圆）了解常见金属的物理性质，知道物质的性质在很大程度上决定了物质的用途，

但同时还需要考虑如价格、资源以及废料是否易于回收等其他因素。

（猿）认识在金属中加热熔合某些金属或非金属可以制得合金，知道生铁和钢等重要
合金，以及合金比纯金属具有更广泛的用途。

圆郾知识要点
（员）金属的物理性质
与非金属不同，金属具有一些共同的物理性质：常温下金属都是固体（汞除外），有

·员·



金属光泽，大多数金属是电和热的良导体，有延展性，密度较大，熔点较高。但各种金属

的颜色、硬度、密度、熔点、导电性和导热性等物理性质差别也较大。

（圆）金属的用途
金属的性质在很大程度上决定了它们的用途，但这不是惟一的决定因素。在考虑物质

的用途时，还要考虑价格、资源、制品是否美观、使用是否便利、废料是否易于回收和对

环境的影响等多种因素。

（猿）合金
合金是由一种金属跟其他金属（或非金属）熔合形成的具有金属特性的物质，属于

混合物。金属制成合金后，由于组成的改变，使得合金性能也随之发生改变。合金的强度

和硬度一般比组成它们的纯金属更高，抗腐蚀性能等也更好，因此，合金具有更广泛的用

途。

猿郾实例引路
例员摇下列生活中的各种金属制品主要利用了金属的什么物理性质？
（员）铜导线摇 （圆）铝锅摇摇 （猿）金项链摇 （源）灯泡中的钨丝
分析摇根据各种金属制品的用途及对金属加工的要求，分析这些金属制品主要利用了

金属的哪些物理性质。

答案 （员）主要利用了铜的导电性、延展性及有较好的机械强度等；（圆）主要利用
了铝的导热性和表面保护膜的稳定性等；（猿）主要利用了金具有美丽的金属光泽、良好
的延展性稳定的化学性质等；（源）主要利用了金属钨的熔点高及电阻大等物理性质。

例圆摇钢铁比很多其他金属更易生锈，可为什么人类使用钢铁比用其他金属多呢？

分析摇要从资源、价格、综合性能、外观、是否便于回收利用等多个角度去考虑人类
应用钢铁较多的原因。

答案 （员）金属元素铁在地壳中的含量仅次于铝，资源丰富；（圆）铁可以制成性能
各异的各种钢；（猿）钢铁的价格比较便宜而且美观、耐用，所以各行各业至今仍对钢铁
有着很大需求；（源）废钢铁可以回收利用，目前世界上已有缘园豫以上的废钢铁得到了回
收利用。

员郾小实验
在家中寻找一些废弃的金属用品，如：易拉罐、回形针、铜导线、罐头瓶盖等，进行

下列实验，概括金属共同的物理性质，比较它们的差异性。

（员）将它们打磨后，观察色泽，并试试能否被弯曲、折断。
（圆）用小刀在表面刻划，比较它们的硬度大小。
（猿）在火焰上方烘烤，试试它们能否传热。
（源）用电池、导线和小灯泡试试它们能不能导电。
·圆·此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



圆郾社会实践
了解家中的金属制品是用什么金属材料制成的，为什么选用这些金属材料，了解这些

金属材料的资源、价格、特性和主要用途。以“家庭中的金属材料”为题，写一篇科普

短文，与同学交流。

员郾不锈钢是铁的一种合金，有耐腐蚀的重要特性，被广泛应用于医疗器械、反应釜、

炊具、装饰材料等。不锈钢中添加的主要合金元素是（摇摇）。
粤郾硅摇摇摇摇摇摇月郾锰摇摇摇摇摇摇悦郾铬和镍摇摇摇摇摇阅郾钨
圆郾地壳中含量最多的两种金属元素是（摇摇）。
粤郾镁、铝 月郾铝、铜 悦郾钙、钠 阅郾铝、铁
猿郾下列物质中，不属于合金的是（摇摇）。
粤郾水银 月郾青铜 悦郾员愿运白金 阅郾焊锡
源郾参阅课本表愿鄄员“一些金属物理性质的比较”，在表中所列的金属中：
（员）导电性最好的金属是 ；

（圆）密度最大的金属是 ；

（猿）熔点最高的金属是 ；

（源）硬度最大的金属是 。

你能说出（员） ～ （源）中各种金属的一种用途吗？

缘郾黄铜是合金，它是（摇摇）。
粤郾铜的化合物 月郾含铜的混合物
悦郾铜的氧化物 阅郾铜单质
远郾下列性质中不属于纯铁的物理性质的是（摇摇）。
粤郾质软 月郾银白色 悦郾能导电 阅郾易生锈
苑郾下列说法正确的是（摇摇）。
粤郾铅的密度比铁大，用铅做菜刀、锤子会比铁更好
月郾银的导电性比铜好，所以通常可用银制作电线
悦郾钛合金与人体具有很好的“相容性”，可用来制造人造骨等
阅郾焊锡和铝熔点较低，都可用于焊接各种金属

·猿·



愿郾世界卫生组织把铝确定为食品污染源之一。铝的下列应用必须加以控制的是
（摇摇）。
粤郾用铝合金制门窗 月郾用铝合金作飞机材料
悦郾用金属铝制装碳酸饮料的易拉罐 阅郾用金属铝制电线
怨郾用元素符号表示下列物质。涂在保温瓶胆夹层内的银白色金属是 ；做普通干

电池负极的材料是 ；体温计中的银白色液体是 。

员园郾我国在春秋战国时期就开始将生铁经高温锻打处理得到相当于铸钢的器具（如锋
利的宝剑），这一技术比欧洲早了近 圆园园园年。高温锻打生铁的主要作用是
（摇摇）。
粤郾除硫、磷杂质 月郾适当降低含碳量
悦郾掺进合金元素 阅郾改善表面的结构性能
员员郾科学家们预言，到圆员世纪，其用途仅次于铁和铝的“第四代金属”是钛。钛和
钛的合金具有哪些优良的性能？被广泛应用于哪些方面？

员圆郾高层建筑中的门窗通常使用铝合金而很少用钢，请你综合各方面因素分析其中的
原因。

圆员世纪的金属

有人将铜、铁、铝分别称为第一、二、三代金属，它们的接班人，即第四代金属，就

是后起之秀———钛了。钛的拉丁文名称“栽葬灶蚤怎皂”是希腊神话中的大力神“泰坦”之意。

钛具有不寻常的综合优点。在航空工业中称霸已久的铝，面对钛只能是自愧不如了。钛

比铝重一些，比钢轻一倍，而强度和硬度可与钢媲美，同时又具有良好的可塑性、超凡的韧

性、惊人的抗腐蚀性，并能在原圆缘猿～缘园园毅悦的温度范围内保持高强度，可以说是性能极其
优越。当飞机的速度超过音速的圆郾圆倍时，飞机和空气的剧烈摩擦产生的温度会超过
猿园园毅悦，铝合金的强度会急剧下降，而钛却泰然自若。难怪在美国的新式战斗机中钛用量
达全机重量的怨园豫以上。从圆园世纪远园年代起，钛就成了卫星、火箭、宇宙飞船的重要
材料。目前每年用于航天工业的钛已超过千吨。

钛除有“空间金属”的美称外，同时又兼有“深海金属”的美名。因为，一般舰船

是用钢铁制成的，会因海水腐蚀而锈损。虽然人们想了许多诸如涂上防腐漆之类的办法，

·源·



还是不能从根本上解决问题，使得舰船要定期大修，而钛有惊人的抗腐蚀性能。另一方

面，海水中深度每增加员园皂，压力就会增加一个大气压，因此潜水艇的船体材料就要求
高强度、耐腐蚀，钛恰好可以从容胜任。钛不仅强度高，且表面有致密的氧化膜，长期在

海水中也不会被腐蚀。员怨苑苑年，前苏联用猿缘园园多吨钛建造了当时世界上航行速度最快的
核潜艇。美国海军也制成了以钛合金为材料的深海潜艇，能在源缘园园皂的深海中航行。

钛还有一个奇特的性能，即是一种“亲生物金属”。植入人体后不会引起过敏反应，

加之它与骨骼密度相仿，因此可用来制造人造骨。

总之，在原来使用钢材、铝材的地方，几乎都能用钛取而代之。而一些钢材、铝材难

以胜任的地方，钛也能应付自如。故人们称钛为“未来的钢铁，圆员世纪的金属”。

·缘·



课题圆摇金属的化学性质

员郾目标剖析

本课题侧重学习金属的化学性质。重点学习金属与氧气的反应，金属与盐酸、稀硫酸

以及某些化合物溶液之间的置换反应。归纳总结出金属活动性顺序及置换反应的概念和规

律，了解它们在工农业生产和科学研究中有重要应用。本课题的学习目标是：

（员）知道铁、铝、铜等常见金属与氧气的反应。

（圆）初步认识常见金属与盐酸、稀硫酸的置换反应，以及与某些化合物溶液的置换

反应，能用置换反应解释一些与日常生活有关的化学问题。

（猿）能用金属活动性顺序对有关的置换反应进行简单的判断，并能利用金属活动性

顺序解释一些日常生活中有关的化学问题。

圆郾知识要点
（员）金属的主要化学性质

金属的主要化学性质 实摇摇例 说摇摇明

（员）金属与氧气的

反应

圆酝早垣韵圆越圆酝早韵

源粤造垣猿韵圆越圆粤造圆韵猿

猿云藻垣圆韵圆
点燃
云藻猿韵源

圆悦怎垣韵圆
△
圆悦怎韵

摇摇大多数金属都能与氧气反应，但

反应的难易和剧烈程度不同。酝早、粤造

等在常温下就能与氧气反应；云藻、悦怎

等在常温时几乎不与氧气反应，金在

高温时也不与氧气反应

（圆） 金属与盐酸、

稀硫酸的反应

酝早垣匀圆杂韵源越酝早杂韵源垣匀圆↑

在灶垣匀圆杂韵源越在灶杂韵源垣匀圆↑

云藻垣匀圆杂韵源越云藻杂韵源垣匀圆↑

云藻垣圆匀悦造越云藻悦造圆垣匀圆↑

摇摇在金属活动性顺序里，位于氢前

面的金属能置换出盐酸、稀硫酸中的

氢，而位于氢后面的金属则不能

（猿）金属与某些化

合物溶液的反应

圆粤造垣猿悦怎杂韵源越粤造圆（杂韵源）猿垣猿悦怎

云藻垣悦怎杂韵源越悦怎垣云藻杂韵源

悦怎垣圆粤早晕韵猿越悦怎（晕韵猿）圆垣圆粤早

摇摇在金属活动性顺序里，位于前面

的金属能把位于后面的金属从它们的

化合物溶液里置换出来
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摇摇铝具有很好的抗腐蚀性能，是因为铝在空气中与氧气反应，表面生成一层致密的、化
学性质稳定的氧化膜，阻止了铝进一步被氧化。

（圆）金属活动性顺序
常见金属在溶液中的活动性顺序：

运摇悦葬摇晕葬摇酝早摇粤造摇在灶摇云藻摇杂灶摇孕遭 （匀）摇悦怎摇匀早摇粤早摇孕贼摇粤怎
→

金属活动性由强逐渐减弱

金属活动性顺序可以作为判断金属能否与溶液中的物质发生置换反应的依据之一。

（猿）置换反应
由一种单质与一种化合物反应，生成另一种单质与另一种化合物的反应叫做置换反

应。金属活动性顺序排在氢前的金属与盐酸或稀硫酸的反应，金属活动性顺序排在前面的

金属与排在其后面的金属盐溶液的反应都属于置换反应。

铁跟酸（盐酸、稀硫酸）及某些化合物溶液（如 悦怎杂韵源）发生置换反应时，其化合
价由园→垣圆，而不是园→垣猿，即生成低价铁的化合物而不是高价铁的化合物。

归纳已学过的化学反应类型，有以下三类：

化合反应：粤垣月垣⋯→粤月⋯

分解反应：粤月⋯→粤垣月垣⋯

置换反应：粤垣月悦→粤悦垣月
猿郾实例引路
例员 （员）实验室的废酸液不能直接倒入下水道，是因为 。

（圆）工人师傅在切割钢板时，常用硫酸铜溶液画线是因为 （用化学方

程式表示）。

分析摇此题要求运用金属的化学性质，分析生产和生活中的实际问题。（员）下水管
道一般由铁合金———生铁制成，废酸液会将其腐蚀。（圆）因为钢铁中的铁能置换出硫酸
铜溶液中的铜，使划线处有明显的痕迹。

答案 （员）会腐蚀金属管道。（圆）云藻垣悦怎杂韵源越悦怎垣云藻杂韵源
例圆摇小兰家中收藏一件清末的铝制佛像，该佛像至今仍保存十分完好。该佛像未锈

蚀的主要原因是（摇摇）。
粤郾铝不易发生化学反应。
月郾铝的氧化物容易发生还原反应。
悦郾铝不易被氧化。
阅郾铝易氧化，但氧化铝具有保护内部铝的作用。

分析摇铝制品在空气中与氧气反应，其表面生成一层致密的而且很稳定的氧化铝
（粤造圆韵猿）薄膜，从而阻止铝进一步氧化。

答案摇阅

例猿摇用实验验证云藻、悦怎、粤早三种金属的活动性顺序，请写出几种可行方案所需试
·苑·



剂的名称。

分析摇可以根据金属与盐酸或稀硫酸反应，以及金属与某些化合物溶液能否反应，来
设计验证云藻、悦怎、粤早三种金属的活动性顺序的实验方案，选择有关试剂。

答案：方案一：铁、银、硫酸铜溶液

方案二：铜、硫酸亚铁溶液、硝酸银溶液

方案三：铁、铜、盐酸、硝酸银溶液

（此题还有其他答案）

图愿鄄员

例源摇某研究性学习小组的同学做了如下实验：将一个不与盐
酸反应的小球放入盛有盐酸的烧杯中，小球悬浮于液面，位置如图

愿鄄员。将从废电池外壳收集来的锌片放入杯中，该学生看到的现象是
，当杯中的盐酸完全反应后，此时小球所处

位置与原来相比 （“不变”、“上浮”或“下沉”）。其依据是

。

分析摇本题综合考查了锌与酸反应后溶液的质量变化及物理学有关浮力的知识。加入
锌片前，质量为 皂的小球所受的浮力（郧）与其自身的重量（皂早）相等，即 郧越皂早越

ρ液 灾排 （ρ液 指液体的密度，灾排 指小球排开液体的体积）。加入锌片后，在溶液中发生了
反应：在灶垣圆匀悦造越在灶悦造圆垣匀圆↑，即每当有远缘份质量的锌进入溶液中，就有两份质量的氢
气从溶液中逸出，溶液的质量增重远猿份质量。这就是说，在计算式 ρ液 越皂液辕灾液 中，溶
液的体积（灾液）几乎不改变，但溶液的质量（皂液）却变大了，溶液的密度也会随之变
大，而小球自身的重量（皂早）并未改变，所以只能是灾排 变小，故小球向上浮起。

答案摇有气泡产生，上浮，盐酸与锌反应后溶液密度增大。

员郾摇小实验
黄金饰品中的假货常常是用黄铜（铜、锌的合金）再加入一定量的铅而制成的，从

外观和密度上很难与真黄金区分。你对这样的一件假黄金饰品，用家中现有条件如何辨

认？简要叙述实验的步骤、现象和结论。

圆郾摇社会实践
（员）观察你家中使用的铝锅、铝壶外的污垢是用什么方法清除的？学了化学后你认
为你家用的方法妥当吗？

（圆）调查仿金、仿银制品中的组成成分，运用所学的知识设计辨别的方法。写一篇
介绍仿金、仿银制品及辨别方法的短文，与同学交流。

·愿·



员郾下列叙述中，属于金属的化学性质的是（摇摇）。
粤郾纯铁是银白色固体摇摇摇月郾铝在空气中易与氧气反应生成致密的氧化膜
悦郾铜容易传热导电摇摇摇摇阅郾钨有很高的熔点
圆郾下列关于金属的说法中，正确的是（摇摇）。
粤郾各种金属在常温下都不能与氧气反应
月郾各种金属在高温下都能与氧气反应
悦郾根据金属与氧气反应的难易程度可以初步比较一些金属的活动性
阅郾各种金属都能与盐酸发生置换反应
猿郾我国是现代湿法冶金术的先驱，早在西汉时期刘安在《淮南万毕术》中就写道
“曾青得铁则化为铜”，符合这句话的化学方程式是（摇摇）。
粤郾在灶垣悦怎杂韵 源 悦怎垣在灶杂韵源摇摇摇摇摇月郾云藻垣悦怎杂韵 源 悦怎垣云藻杂韵源

悦郾悦怎垣圆粤早晕韵 猿 圆粤早垣悦怎（晕韵猿）圆 阅郾悦韵垣悦怎韵
△
悦怎垣悦韵圆

源郾下列叙述不正确的是（摇摇）。
粤郾氯化亚铁溶液和硫酸亚铁溶液都是浅绿色
月郾氧化铝和氧化铜都是黑色固体
悦郾硫酸铜溶液是蓝色溶液
阅郾硫酸铝溶液是无色溶液
缘郾为适应火车提速，我国一些铁路线上原有的短轨已全部连接为超长轨。工程技术

人员常用如下反应来焊接钢轨间的缝隙：圆粤造垣云藻圆韵猿
高温
粤造圆韵猿垣圆云藻。有关此反

应的下列说法中，正确的是（摇摇）。
粤郾该反应属于化合反应摇摇摇摇 月郾该反应属于分解反应
悦郾该反应属于置换反应摇摇摇摇 阅郾该反应中铁元素的化合价降低
远郾镁、铁在日常生活中都有较广泛的用途。如：
（员）镁在空气中燃烧时，能发出耀眼的白光，可用来制造镁闪光灯，其反应的化
学方程式为： 。

（圆）市场上出售的补血麦片中常含有微量颗粒细小的还原性铁粉，铁粉与人体胃
液中的盐酸反应转化为氯化亚铁，起到补血的作用，写出这个反应的化学方程式：

。

苑郾黄金是一种贵重金属。在人类漫长的历史中，素有“沙里淘金”、“真金不怕火
·怨·



炼”之说。这说明黄金在自然界中主要以 形式存在，也说明黄金的化

学性质在自然条件下非常 。

愿郾继“食盐加碘”后，我国又将启动“酱油加铁”工程。“酱油加铁”的意义是
（摇摇）。

①补充人体需要的铁元素摇②预防缺铁性贫血病摇③改善酱油的味道摇④增加黑
色素摇⑤减少厨房污染物摇⑥提高人们健康水平
粤郾①②③摇摇摇摇月郾④⑤⑥摇摇摇摇悦郾③④⑤摇摇摇摇阅郾①②⑥
怨郾下列物质不可能是通过相应的金属与稀酸发生置换反应而得到的是（摇摇）。
粤郾硫酸铁摇 月郾硫酸锌摇 悦郾氯化镁摇 阅郾氯化亚铁
员园郾向粤早晕韵猿、悦怎（晕韵猿）圆、在灶（晕韵猿）圆混合液中，加入一定量的铁粉，充分反应后过
滤，向滤出的固体中滴加稀硫酸，有气体生成，则滤出的固体中一定有（摇摇）。
粤郾粤早、悦怎、在灶 月郾悦怎、在灶、云藻
悦郾粤早、在灶、云藻 阅郾粤早、悦怎、云藻
员员郾铁是人们广泛使用的金属，下列关于铁的说法中正确的是（摇摇）。
粤郾纯铁的机械性能比钢好
月郾铁是地壳里含量最多的金属元素
悦郾人类历史上铁器的使用早于铜器
阅郾生铁和钢都是铁的合金
员圆郾向足量稀硫酸中加入适量铁粉，图愿鄄圆中能正确表示其变化情况的是（摇摇）。

图愿鄄圆
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员猿郾现有铁片、铜片、硝酸汞溶液和盐酸几种物质，欲确定 云藻、悦怎、匀早、匀的活动
性顺序，有如下三种方案：

粤郾云藻垣匀悦造（将铁片投入盐酸中）摇匀早（晕韵猿）圆垣云藻（将铁片放入硝酸汞溶液
中）摇摇悦怎垣匀悦造（将铜片投入盐酸中）（以下说明省略）
月郾云藻垣匀悦造摇摇悦怎垣匀悦造摇摇悦怎垣匀早（晕韵猿）圆
悦郾云藻垣匀悦造摇 云藻垣匀早（晕韵猿）圆摇摇悦怎垣匀早（晕韵猿）圆
试评价这三种方案：

（员）最差的方案是 ，理由是 ；

（圆）最好的方案是 ，理由是 。

图愿鄄猿

员源郾如图愿鄄猿所示，砸是滑动变阻器，它的金属滑
片垂直固定在等臂金属杠杆的中央且可以随

杠杆左右转动。杠杆两端分别悬挂等质量、

等体积的铁球，此时杠杆平衡。再将铁球同

时分别浸没到密度相同的稀硫酸和硫酸铜溶

液中。反应一段时间后会观察到：

（员）杠杆右端的铁球表面有 色

物质生成；

（圆） 金属滑片向 （填 “左” 或

“右”）偏转；

（猿）灯泡 蕴比开始时变 （填“亮”

或“暗”）。

老年痴呆症的罪魁祸首

金属铝在现代工业中大显身手的同时，也渗入到了我们的家庭。为此有人开始研究铝

对人体健康的影响。

长期以来，人们一直认为铝是一种对人体无害的金属元素，治疗胃酸过多的药———胃

舒平的主要成分就是氢氧化铝。然而，近代科技的发展，对“铝无害论”提出了异议。

员怨苑缘年，美国佛蒙特医院雷弗教授等用电子显微镜和 载射线衍射光谱测定法分析了多名
老年痴呆症患者的神经元，结果发现这些人的神经元中，铝的含量比正常人多了圆～源倍。
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后来，美国科学家达伦用原子吸收光谱分析了老年痴呆症人的大脑，发现他们脑中铝

的含量竟是正常人的缘倍。美国的一个医疗小组到世界上饮水含铝量最高的关岛调查，最
后发现那里患老年痴呆症的人数比正常地区多了猿～缘倍。这些都证实铝是老年痴呆症的
罪魁祸首。

那么，铝为什么会导致老年痴呆症呢？这个问题还在争论中。一般的观点认为由于三

价铝离子有空的电子轨道，易与碱基对中含未成对电子的原子结合，并进入神经元细胞

中，使神经细胞释放的传递物质如乙酰胆碱等不能顺利通过，从而导致神经传递系统受

阻，引起老年痴呆。

铝的过量摄入往往是由于不正确使用铝制品引起的。大家知道，铝在空气中会形成一

层致密的氧化铝，可保护它免受进一步的腐蚀，但这层保护膜并非坚不可摧，在酸性或碱

性溶液中易被破坏。因此我们平时应养成科学使用铝制品的习惯，如不用铝制品存放酸、

碱食物，尽量缩短食物在铝制品中的存放时间，尽量不用铝锅炒菜，少让比铝硬的金属制

品（如铁勺）与铝制品接触，不用硬质抹布如百洁布擦洗铝制品，等等。当然，平时加

强体育锻炼，增强身体活力，也是防止铝元素在体内存积的好办法。
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