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《新 编 胎 教 童 话 》

第一章摇胎教你可知多少

一、我国古代胎教学

古人所说的胎教，是指在妊娠期间为有利于胎儿在母体内的

生长发育而对母亲的精神、饮食、生活起居等方面所采取的有利

措施，以便使母子的身心都得到健康的发展。

古代胎教的内容主要包括六个方面：

员援调情志

妊娠是女性生理的一个特殊过程，孕妇不仅生理上要发生一

系列变化，心理上同样也会发生相应的反应，这种心理反应的集

中体现就是孕妇的情绪，或称情志的变化，凡有孕之好，宜情志

舒畅，遇事乐观，喜、怒、悲、思皆可命名气血失和而影响胎

儿。祖国医学认为，胎借母气以生，呼吸相通，喜怒相应，若有
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所逆，即致子疾。《增补大生要旨》中说；“除恼怒，凡受胎后

切不可打骂人，盖气调则胎安，气逆则胎病。”就是说；孕妇要

消除恼怒，不要动不动就大动肝火，怒火中烧，这样就会导致气

不顺，气不顺则胎不安，久之，则孕胎必受影响。 《傅青主女

科》中亦有 “大怒小产”的论述。可见，孕妇的情志对胎儿具

有直接影响，故孕妇宜情志舒畅，遇事乐观。

圆援忌房事

房事，是指夫妻的性生活。虽然房事为受孕怀胎提供了必要

的条件，但受孕之后，则房事必须节制。《产孕集》说：“怀孕

之后，首忌交合，盖阴气动而外泄，则分其养孕之力，而扰其固

孕之机，且火动于内，营血不安，神魂不密，形体劳乏，筋脉震

惊，动而漏下，半产、难产、生子多疾。”怀孕以后，首先应禁

房事，特别是在怀孕头猿个月和苑个月之后。怀孕早期，妊娠反
应常常给孕妇带来许多不适，恶心、厌食、嗜睡、疲劳、自身及

胎儿的营养常常供不应求，哪里还会有闲情逸志取房事之欢？苑
个月后，孕妇腹大身重，行动诸多不便，而且胎儿即将入盆，阴

道变短，房事会刺激宫颈而引起宫缩，加之在房事中有可能将细

菌带入孕妇体内，严重者会造成感染，因而这前、后两期，应忌

房事。否则 “分其养孕之力”，“扰其固孕之机”。“形体劳乏”，

甚而造成流产、难产，“生子多疾”。

猿援节饮食

饮食是母体的重要营养来源。胎儿的营养来源于母体的气

血。因而母亲的饮食，对胎儿的发育有着直接影响。 《万氏女

科》说：“妇人受胎之后，最宜忌饱食，淡滋味，避寒暑，常得

圆
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清纯平和之气以养其胎则胎之完固，生子无疾”。就是说，孕妇

的饮食以清淡平和为宜，鱼、肉可以吃，但不可过食。应有所节

制，特别是不要饥一顿，饱一顿，甚至暴饮暴食。假如饮食失

节，饥饱无度，嗜食厚味，皆可使脾胃运作失常而胎失所养。

源援适劳逸

人禀气血以生，胎赖气血以养，因而妊娠后的起居劳逸应该

适量，既不可贪图安逸，也不可过于劳累、按中医的说法，太逸

则气滞，太劳则气衰。若劳逸失宜，举止无常，攀高负重，其胎

心坠，甚而导致难产。因此，“受胎之后，当宜行动往来，使血

气流通，百脉和畅，自无难产。若好逸恶劳，好静恶动质卧养

妖，使气停血滞，临产多难。”此当为忠告。正确的作法，大致

为缘个月以前宜稍逸，缘个月以后宜小劳。

缘援慎寒温

寒温即自然界冷热气候的变化。受孕以后，孕妇由于生理上

发生特殊变化，很容易受六淫 （风、寒、暑、湿、燥、火）尤

其是风寒之侵，易感染疾病，甚至危及胎儿， “胎前感受外邪，

感染伤寒诸症，郁热不解，往往小产堕胎，悠关性命。”故而注

重胎前的摄养，慎起居，适寒温，甚为紧要。

远援戒生冷

怀孕之后，孕妇常喜欢吃一些生冷之物。中医认为，这是怀

孕后由于阴血下注以养胎儿，致阴血偏虚，阳气偏旺、殊不知，

生冷之物吃多了会使脾胃受伤，呕吐、腹泻、痢疾诸症会乘虚而

入，既损孕妇，又伤胎儿，不可不慎。
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此外，孕妇衣着还需宽大合体，腰带不宜紧束，以免气血周

流不畅而影响胎儿。

二、胎教的起源学说

胎教的发源地是中国。许多古籍中均有记载。例如：早在两

千多年前的医书 《黄帝内经》中，就有关于 “胎病”的论述。

到了汉代，各种书籍中出现了大量有关胎教内容的记载和论述，

初步形成了胎教学说。这要比希腊学者著名哲学家亚里士多德提

出的胎教观点早一千多年。胎教起源于中国，也得到了外国学者

的承认。早在员怨愿苑年，日本幼儿开发理事会的井深大先生和千
叶大学多辉教授等人组成的访问团来我国访问期间，在北京的报

告会上，谈到胎教在中国汉代已流传起来，并讲到在朱子的文章

中就有胎教方面的东西。而且，井深大先生的一本论述胎教的专

著 《零岁—教育的最佳时期》一书中也是这样肯定的。

到了宋代，名医陈自明在 《妇人大全良方》中就立有 “胎

教论”，对胎教进行了专篇论述。而到明代，胎教学说更进一步

完善起来，成为比较系统和全面的学说，并且在清代也产生了较

大影响。例如，清代的陈梦雷等人的编辑 《古今图书集成医部

全录》时，就把历代关于胎教说的内容汇集在一起，立为 “小

儿未生胎养门”，列入儿科分卷之首来给以强调。就连清代末期

著名思想家康有为的著作— 《大同书》中，也有建立胎教院，

以培养聪明后代，提高人口质量的主张。

我国古代，除了一些统治者重视胎教之外，一些思想家。教

育家、医学家也都很重视胎教。例如孟子是继孔子之后的一位伟

源此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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大思想家，他的母亲说过这样一段话：“吾怀妊是于，席不正不

坐，割不正不食，胎教之也。”即： “我在怀孩子时，席子不正

都不坐，肉切不方正也不吃，就是要对孩子实行胎教。”又如三

国的魏文帝曹丕，也对胎教的重要作用有其独到之论述。他举例

把周成王和汉昭帝在位执政时的政业功绩个人寿命的长短、作为

等大小几个方面进行了比较，强调 “胎教”对于培养合格、理

想君王的重要作用。

古代教育家重视胎教的记载更多，例如南北朝时的著名教育

家颜之推，《颜氏家训》一书的教子第二篇中，就列有 “胎教之

法”。南宋时期著名思想家、教育家朱嘉，在教育专著 《小学

中》，就以 “胎孕之教”为首论，认为受教育应从内开始，“古

者妇人妊子启不侧，坐不边，立不附不食邪味，割不下不食，席

不正不坐。目不视恶色，耳不听淫声。夜则令香育诗，道正事，

如此则生子形容端正，才过人矣。”意思是：对孕妇的饮食。睡

眠、坐立，所看所听的内容，都有一定的要求，就连晚上都要请

那些说 《诗经》讲历史的人来对孕妇实行教育，这样生下的孩

子形貌端正，才能过人。这些实质上是对孕妇进行孕期保健、增

强营养和提供良好的外界环境，使孕妇保持良好的心理状态，从

而对胎儿的发育产生积极影响的具体要求，是属于现在优生学中

的临床优生学和环境优生学的内容。

另外，中国古代著名的朴素唯物主义思想家王充，也对胎教

有过分析论述。他通过对母亲心理状态好坏对胎儿的影响，以及

母亲的道德修养、性格爱好对胎儿有哪些遗传作用等，提出了对

胎儿实行教育的具体方法。

至于古代医学家、重视胎教的就更多了。例如隋代著名医学

家巢元方，唐代 “医圣”孙思近、徐之才，明代的虞博、郭子
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章。万全等人都在自己的著作中说明了胎教的内容与方法。宋代

名医陈自明在他著作的 《妇人大全良方》一书中就强调：“胎教

产图之书，不可谓之迁而不加信。”

关于胎教培养杰出人材方面的特殊事例，在很早以前我国史

料就有记载，例如 《史记》记载了中国古代第一个对其子进行

胎教的周文王的母亲太任，《史记》其中记载了 “大任者，文王

之母，⋯⋯太任之性，端一诚庄，惟德之行。及其有娠，目不视

恶色，耳不听淫声，口不出傲言，能以胎教。⋯⋯文王生而明

圣，太任教之一而识百。君子谓，太任为能胎教。”这就是说：

太任是周文王之母，她诚实庄重，讲究德行。到了怀孕的时候，

她眼睛不看不正经的颜色，耳朵不听淫秽的乐声，口不出狂傲的

话语，用此方法对胎儿实行教育。文王生下来就显得很聪明，太

任教他时，他能 “举一反三”，同时学到很多东西，人们说太任

是善于胎教的。

三、胎教是一门艺术

员援如何认识胎教

胎教是指利用外界环境直接或间接通过母体的生理、心理变

化，影响胎儿的生长发育，使之达到有益于胎儿目的的一种手

段。这种特殊微妙的教育是通过各种能刺激感官的因素如声音、

光亮、震动等进行的，而母体的情绪是最为重要的因素。

现代医学研究表明，胎儿对外界许多变化的刺激有感觉，也

能作出反应。胎儿的大脑在怀孕 造原缘个月基本定形，远个月时，
远
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对大脑皮层沟口增多，以后对子宫血管的血流声、肠管的咕喀

声、外界的嘈杂声、猛烈的关门声，都会作出特殊的反应，其表

现为胎动增加。奇妙的是胎儿可听到成年人听不到的极高和极低

频率的声音。实验证明，低频率可抑制胎儿的活动，高频率则增

加胎儿活动。

众所周知，孕母的情绪会直接影响胎儿，孕母体内的化学物

质，能影响胎儿的正常发育，尤其是脑的发育。外国学者观察发

现，胎儿圆原猿个月是聘骨发育时期。这一时期孕母过度焦虑不
安、抑郁寡欢，有可能导致胎儿唇跨发育畸形；在妊娠后期孕母

遇到强烈的惊吓、忧伤、严重的精神创伤等精神变化时，也可引

起胎儿循环障碍、发育迟缓，甚至造成死腊，所以，对于每一位

即将成为母亲的孕妇，要接受医生的忠告：

�创造一个安逸优美的环境，避免噪音和高频率尖锐的声
响；多听和谐、柔美、节律性强的音乐。

�要避免污浊的空气，居室中禁止吸烟，同时要避免剧烈的
颠簸和震动，如乘车经过坎坷的地段均不利胎儿的成长发育。

�孕妇应保持愉快、稳定的情绪，避免忧虑，避免精神刺激
和创伤。

圆援中外最新胎教学

我们祖先对胎教的认识，是我国医学史上一笔宝贵的遗产。

现代胎教是对古代胎教的继承和创新发展的基础上而形成的。现

代胎教就是在古代胎教基础上开辟新的研究领域，探索新课题，

旨在最大限度地挖掘人类智力潜力，寻求提高人口素质的途径。

（员）国外胎教科研和实施状况
国外重视服教的首推日本。日本的胎教可上溯到江户时代。

苑



胎教百科知识？

走

到了圆园世纪苑园年代，随着经济和科学技术的飞跃发展，日本一
些医学专家、教育学专家借助于现代技术和先进仪器设备的帮

助，从胎儿医学和教育心理学、超前教育学几方面，重新搞清了

胎教的科学根据和施教方法，目前日本已成为世界上宣传实施胎

教最为积极的国家了。日本有许多专家学者，都投入到胎教科学

研究活动中，特别是著名的产科教授、小儿科教授做了一系列的

科学实验，从孕妇的体内传声到用强光照射，从通过母亲腹壁对

胎儿的刺激，到用胎儿镜直接触碰胎儿手脚等方法，利用 月超
等先进设备从外面直接观察和记录了胎儿的听觉、视觉与触觉反

应。

科学证明了缘个月以后的正常胎儿，可以听到外面透入子宫
内的声音；可以看见外面透人子宫内的光线和经羊膜镜直接进入

子宫的光照，引起胎儿的闭眼动作。这些科学实验与记录，让人

们大开了眼界，使科学家们进一步产生了设法观测判断胎儿有无

学习能力和记忆认知表现的兴趣。

日本医学专家室冈一先生，证明了母体外的声音确实能传到

胎儿耳朵，他把子宫内胎儿听到的声音—母亲的心音和血液流动

声，用录音机录下来，让刚出生的婴儿听，婴儿会感到安心而停

止哭泣。这种现象不仅表明了声音到达了婴儿的耳边，而且婴儿

在母体内有了一定的学习和记忆能力。

日本厚生省 （相当我国的卫生部）母子相互作用研究班，

对出生猿天的婴儿进行分辨母声的实验。结论是：出生猿天的婴
儿能够分辨母亲的声音。

日本的胎教研究，主要分三路。一路是专门实验和记录母腹

内的胎儿，受到外界各种刺激 （包括声、光和触刺激）后的反

应。如胎心和胎动变化以及眨眼和握手反应等，证明了胎儿在母

愿
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腹内是一个有感知有反应的生命体。为胎教提供了在出生前的胎

儿，已经是一个完整的活人施教对象的理论。室同一先生，在

员怨愿圆年的 《妇产人科》（圆园卷）上发表了声音刺激下胎儿的心
率观察记录的实验报告，还出版了 《婴儿的感受方法》专著

（日本青春出版社）。小林登教授在员怨愿猿年的 《围产期医学》上
发表了 “母子相互作用的意义”的文章等。第二路是研究外界

的声音传入子宫内的实验，为胎教中将语音和音乐传给胎儿，提

供了直接可靠的实验根据。第三路则是推广与开发的实践活动，

这方面工作主要以并森大先生、千叶大学的多湖辉教授等人为首

的，于昭和源源年设立的财团法人幼儿开发协会的研究工作。参
加这个协会的不仅有科学家、医学家、教育学家，而且还有遍布

日本全国的热心于幼儿开发的各种专业人才。为了实施胎教，指

导服教实践，他们写出了一些教课书。如日本的 《胎教·母子

直接对话》一书，已翻译成中文。

日本国内的一些专家不但参加胎教科学实验，而且奔赴世界

各国参观有关胎教的科研和实验援接触那些国家的一些超常儿，
观察和测试这些智力超常儿的智力水平。对于促进世界性的胎教

研究工作，起到了很大的推动作用。

除了日本外，国外在胎教方面有较多贡献的就该数美国了。

美国加州大学医学院的妇产科专家几德卡教授，于员怨苑苑年
创办了一所专门对孕妇进行胎教指导的学校。他设计了一套胎教

方法，系统地对胎儿讲话、放音乐，在孕妇的腹部适当地抚摸拍

打肚皮上的一定部位等，促进胎儿的听觉和触觉神经发育。他还

主张孕妇的丈夫参加胎教活动，这样既可以密切夫妻关系，又可

以促使胎儿出生后变得聪明，能较快地认识父母，更易于理解语

言和数字。这位专家介绍说，接受过他胎教指导而出生的孩子大

怨
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多与众不同，有的婴儿刚出生时，就会用手轻轻拍打母亲的脸，

有的孩子长到四个月时援已会说简单的句子。美国费城一生理研
究所对圆园园多名受过服教的源—苑岁儿童调查发现，受胎教的儿
童比没有受胎教的对照组智商要高圆园豫原源缘豫。
法国巴黎健康卫生科学院，在愿园年代也做过胎教方面的实

验。我国北京医科大学胚胎学教授试管婴儿专家刘斌应邀观看了

巴黎健康卫生科学院进行的这次实验。圆愿岁的埃丽斯，从孕期愿
个月开始，隔日到健康卫生科学院做一次音乐胎教援一直坚持到
分娩。实验是在孩子出生第三天进行，目的是检查孩子对出生前

所听音乐有无记忆。实验时把孩子绑在试验椅子上，两手臂能自

由活动，下颌用架托托住，使能吃奶。当放原先在子宫内听惯的

音乐时，孩子就咬奶嘴发出有节律地吮奶动作，双手也随音乐的

节奏发出规律的摆动。当停放这种音乐或改放其他音乐时，就不

再吃奶，双手不再摆动或虽有摆动但不规则了。这个实验表明胎

儿在出生前，可以接受教育，并有一定的记忆，出生后有再认的

能力。

处在第四位的是英国。英国的心理学研究员奥德斯从胎儿能

够分辨不同的音乐这个角度做了实验。他把耳机放在数名孕妇的

腹壁上，送入高诺德的 “浮士德”音乐，同时监听胎儿的心跳。

发现有一些胎儿显然觉得这首华尔兹曲悦耳好听，因而心跳随音

乐而加快，而另一些胎儿则没有什么异常反应。如果把耳机放在

母亲耳朵上，胎儿就没有上述反应。研究人员的结论是，胎儿对

某一种音乐有喜或恶的感觉。两年之后，胎儿对华尔兹曲有反应

的那些母亲报告说，她们的孩子很柔和。

员怨愿缘年英国 《妇产科学杂志》有一篇评论 “胎儿可以学习
吗？”通过列举一些实验，论证胎儿可以听到母亲和体外的声
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