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理Ð人际心理Ð生活心理Ð健康心理Ð个性心理等等à心理
教育的途径很多K如家庭心理教育Ð学校心理教育Ð社会心
理教育等等à心理教育的方法也很多K如心理训练法Ð心理
暗示法Ð心理咨询法Ð心理测量法等等à总之K心理教育是
一项多内容Ð多途径Ð多方式Ð多层次Ð多模式的系统工
程à近年来K广大理论工作者和教育工作者对心理教育的内
容Ð方法Ð途径Ð模式等进行了实验研究K积累了许多成功
的经验à面向现代化K面向世界K面向未来K如何培养学生
自尊Ð自信Ð自立Ð自强Ð乐观Ð顽强Ð合作Ð创新等良好
的心理品质K如何指导学生在心理素质方面尽快适应新的要
求K如何帮助学生保持心理健康K这些都是教育工作者需要
认真研究和解决的新课题à
心理教育在我国刚刚起步K许多问题有待进一步深入研

究和探讨à为了推动心理教育在更大的范围内开展K作者本
着边实践边总结的精神K试探性地编写了这本 �心理教育概
论�à本书分为上下两篇K上篇介绍心理教育的基本原理K
下篇介绍心理教育的途径和方法à由于心理教育的理论与实
践都尚在探索之中K许多问题需要在实践的基础上不断进行
理论升华K心理教育论也需要进行不断地补充和完善à本书
旨在抛砖引玉à
在编写过程中作者参考了大量的文章和书籍K这些可敬

的专家Ð学者Ð教师们为心理教育的理论建设和心理教育实
践作出了贡献K也为本书的编写奠定了基础à在此K向他们
表示衷心的感谢！

由于作者水平有限K书中肯定存在诸多不足K诚恳地希
望广大读者和专家提出宝贵意见à
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