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摘摇摇要

本书借鉴库恩范式理论，以 “反思、批判、吸收和建构”

为主线，运用 “现象学追问”和 “解释学逻辑”，解读心理教育

范式的内涵与外延，探寻心理教育范式的认知方式，反思心理教

育范式的发展之路，提出建构心理教育范式的理论与实践策略。

通过对心理教育范式的多视野观照，把握多学科整合研究心理教

育范式的新思维，总结心理教育的新经验，分析新现象，发现新

问题，提升新理念，建构理想的心理教育范式。

本书的主要内容有：

第一部分：心理教育范式的基本认识。阐释心理教育研究的

多学科整合范式，对心理教育范式的概念、“科学共同体”、“科

学革命”、“不可通约性”等问题作了探讨，对心理教育范式的

基本范畴和发展趋向进行了分析。以心理主义、人本主义和后现

代主义为视角，追问心理教育范式实践与建构的哲学智慧。

第二部分：心理教育范式的学科观照。分别对心理教育的脑

科学范式 （全脑型心理教育）、心理学范式 （发展型心理教育）、

教育学范式 （融合型心理教育） 等三大学科范式的科学信念与

实践策略作了初步探究。

第三部分：心理教育范式的实践观照。积极型心理教育是

圆员世纪心理教育的主导范式，网络心理教育是赛伯空间的基本
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范式，阳光心理教育是职业学校心理教育的重要范式。在此，探

讨了心理教育三大实践范式各自的基本内涵、实践框架及建构策

略。

本书提出，范式是心理教育研究的新视角，多学科整合是心

理教育研究的基本范式。心理教育范式是实际存在、多元共生

的，回归复杂性思维、实现视域融合是心理教育范式的认识路

径。心理教育范式研究要走进心理世界，走近多学科，与人性、

生活、学科和实践对话。实现认识论和方法论的变革，心理教育

范式研究的理论价值与实践意义日益凸现。

关键词：心理教育摇范式摇心理教育范式



序摇摇言
■

员摇摇摇摇

序摇摇言

心理学研究领域，是人类较晚才开始重视起来的一个学科领

域。如果以员愿苑怨年德国心理学家冯特创建世界上第一个心理实

验室作为心理学研究的 “纪元”，至今也不过 员圆园多年的时间，

这在人类社会发展史上是极为短暂的。心理学一经问世，便受到

广泛的关注和应用，如艾宾浩斯 员愿愿缘年成功报告了学习活动的

记忆规律，员愿怨园年出现了 “心理测验” 这一新的专用术语，

员愿怨愿年比利时学者首创了儿科实验室⋯⋯但尽管如此，心理学

的发展相比于其它学科还是滞缓的，心理学科本身的 “发育”

也是不完善的。作为心理学应用的一个重要方面，心理教育的发

展同样也是如此。

现在似乎很难考证 “心理教育” 一词源于何时。心理教育

作为一种实践形态，确确实实存在着，而且源远流长，在古代文

献中也有许多记载。孔子的 “启发” 教育，孟子的 “引而不

发”，都可归于此列。但是，对 “心理教育”的系统研究，则一

直进展不大，即使到了今天，情况依然如此。

崔景贵同志有感于此，在攻读博士学位时就选择了通过多学

科的融合来建构心理教育理论基础这一难题，出版了 《解读心

理教育：多学科的视野》。在浙江大学博士后工作站期间，他又
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进一步确定了以 “范式” 来研究心理教育这一新支点，申报获

得了中国博士后科学基金课题。通过二年多时间的系统探索和深

入研究，崔景贵同志在心理教育的理论体系构建方面有长足的进

展，初步形成了他对心理教育的理性认识。《心理教育范式论

纲》这本书便是这一认识的物质形式。

毋庸置疑，心理教育范式研究具有前瞻性和独创性。“心理

教育范式” 研究是一个全新的研究领域，不仅是跨学科的，而

且在方法论上也有重要突破。可以这么说，“心理教育范式”研

究在一定程度上弥补了心理学研究过分强调实验数据、强调技术

路线的传统。这种质性研究，在传统心理学科中是很难有充分体

现的，甚至可以说被 “边缘化”了。

崔景贵同志在研究 “心理教育范式” 的过程中，对这一研

究领域的基本理论框架作了开创性的构建，尤其是引进了科学哲

学的研究方法和概念，使得 “心理教育范式” 研究有了一个相

对坚实的认识与分析基础。更为重要的是，崔景贵同志的 《心

理教育范式论纲》 十分重视学校心理教育的实践，他提出的

“网络心理教育”这一课题不仅具有鲜明的时代特征，而且也是

学校心理教育一个亟待开拓的新的研究领域，对当代青少年的教

育工作有着积极的指导作用。

当然，作为一项全新的研究，尤其是作为一项全新的基本理

论研究，心理教育体系建构是一个长期的过程，甚至是一个需要

几代人为之努力奋斗的过程，我们不能说 《心理教育范式论纲》

这本书已解决了这个问题，确切地说，《心理教育范式论纲》这

本书的重要价值之一是为这一体系的构建作了十分积极的创新尝

试，至少对有志于此项事业的学界同仁提供了非常有益的启示，

甚或是提供了学术争鸣或思想交锋的一个重要平台。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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《心理教育范式论纲》这本书总体上是一部很有创新价值的

学术专著。这一课题的研究成果在国内是领先的，无论在创新性

方面还是在系统性方面，无论在理论研究方面还是在实践探索方

面，都有很高的学术价值。值得一读。

是为序。

浙江大学教授、博士生导师、

浙江省教育科学研究院院长：方展画

圆园园远年愿月员愿日
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粤遭泽贼则葬糟贼

月葬泽藻凿燥灶贼澡藻责葬则葬凿蚤早皂贼澡藻燥则赠则葬蚤泽藻凿遭赠栽澡燥皂葬泽杂葬皂怎藻造运怎澡灶，

贼澡藻 凿蚤泽泽藻则贼葬贼蚤燥灶 怎泽藻凿“则藻贼澡蚤灶噪蚤灶早， 糟则蚤贼蚤糟蚤扎蚤灶早， 葬遭泽燥则遭蚤灶早 葬灶凿

糟燥灶泽贼则怎糟贼蚤灶早” 葬泽葬皂葬躁燥则造蚤灶藻葬灶凿贼澡藻贼澡藻燥则赠燥枣“责澡藻灶燥皂藻灶燥造燥早赠

责怎皂责蚤灶早”葬灶凿“澡藻则皂藻灶藻怎贼蚤糟造燥早蚤糟”，怎灶泽糟则葬皂遭造藻泽贼澡藻糟燥灶灶燥贼葬贼蚤燥灶

葬灶凿贼澡藻藻曾贼藻灶泽蚤燥灶燥枣责葬则葬凿蚤早皂燥枣责泽赠糟澡燥造燥早蚤糟葬造藻凿怎糟葬贼蚤燥灶，藻曾责造燥则藻泽贼澡藻

糟燥早灶蚤贼蚤燥灶葬造皂藻贼澡燥凿泽燥枣责葬则葬凿蚤早皂燥枣责泽赠糟澡燥造燥早蚤糟葬造藻凿怎糟葬贼蚤燥灶，则藻贼澡蚤灶噪泽

贼澡藻凿藻增藻造燥责皂藻灶贼燥枣责葬则葬凿蚤早皂葬灶凿遭则蚤灶早泽枣燥则憎葬则凿贼澡藻则藻糟燥灶泽贼则怎糟贼蚤燥灶燥枣

贼澡藻贼澡藻燥则藻贼蚤糟葬灶凿责则葬糟贼蚤糟葬造泽贼则葬贼藻早赠燥枣贼澡藻责葬则葬凿蚤早皂燥枣责泽赠糟澡燥造燥早蚤糟葬造

藻凿怎糟葬贼蚤燥灶郾杂贼怎凿赠蚤灶早贼澡藻责葬则葬凿蚤早皂燥枣责泽赠糟澡燥造燥早蚤糟葬造藻凿怎糟葬贼蚤燥灶陨灶贼澡藻

增蚤藻憎燥枣皂怎造贼蚤枣蚤藻造凿燥枣增蚤泽蚤燥灶，贼澡藻凿蚤泽泽藻则贼葬贼蚤燥灶贼则蚤藻泽贼燥澡燥造凿葬灶藻憎蚤凿藻葬燥枣

责葬则葬凿蚤早皂燥枣责泽赠糟澡燥造燥早蚤糟葬造藻凿怎糟葬贼蚤燥灶贼澡葬贼蚤灶贼藻早则葬贼蚤灶早皂怎造贼蚤鄄泽怎遭躁藻糟贼泽，贼燥

泽怎皂怎责贼澡藻藻曾责藻则蚤藻灶糟藻燥枣责泽赠糟澡燥造燥早蚤糟葬造藻凿怎糟葬贼蚤燥灶，贼燥葬灶葬造赠扎藻灶藻憎

责澡藻灶燥皂藻灶葬，贼燥枣蚤灶凿灶藻憎责则燥遭造藻皂泽，贼燥怎责早则葬凿藻灶藻憎蚤凿藻葬泽葬灶凿贼燥

糟燥灶泽贼则怎糟贼蚤凿藻葬造责葬则葬凿蚤早皂燥枣责泽赠糟澡燥造燥早蚤糟葬造藻凿怎糟葬贼蚤燥灶郾

栽澡藻枣燥造造燥憎蚤灶早葬则藻贼澡藻皂葬蚤灶糟燥灶贼藻灶贼泽燥枣贼澡藻凿蚤泽泽藻则贼葬贼蚤燥灶：

孕葬则贼员，贼澡藻遭葬泽蚤糟糟燥早灶蚤贼蚤燥灶燥枣责葬则葬凿蚤早皂燥枣责泽赠糟澡燥造燥早蚤糟葬造藻凿怎糟葬贼蚤燥灶

蚤泽藻曾责造葬蚤灶藻凿郾月葬泽藻凿燥灶藻曾责造葬蚤灶蚤灶早贼澡藻责葬则葬凿蚤早皂 燥枣责泽赠糟澡燥造燥早赠蚤灶

皂怎造贼蚤鄄泽怎遭躁藻糟贼泽蚤灶贼藻早则葬贼蚤燥灶，贼澡藻责葬则贼藻曾责造燥则藻泽贼澡藻遭葬泽蚤糟糟燥灶糟藻责贼蚤燥灶燥枣
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责泽赠糟澡燥造燥早蚤糟葬造藻凿怎糟葬贼蚤燥灶，“泽糟蚤藻灶糟藻糟燥皂皂怎灶蚤贼赠”，“泽糟蚤藻灶糟藻则藻增燥造怎贼蚤燥灶”

葬灶凿“蚤灶糟燥皂皂藻灶泽怎则葬遭蚤造蚤贼赠”，葬灶葬造赠扎藻泽贼澡藻遭葬泽蚤糟糟葬贼藻早燥则赠葬灶凿贼澡藻
凿藻增藻造燥责蚤灶早贼藻灶凿藻灶糟赠燥枣贼澡藻责葬则葬凿蚤早皂 责泽赠糟澡燥造燥早蚤糟葬造藻凿怎糟葬贼蚤燥灶，葬灶凿

皂葬噪藻泽葬凿藻贼葬蚤造藻凿蚤灶择怎蚤则赠责澡蚤造燥泽燥责澡蚤糟遭则蚤早澡贼灶藻泽泽燥枣贼澡藻责则葬糟贼蚤糟藻葬灶凿
糟燥灶泽贼则怎糟贼蚤燥灶燥枣贼澡藻 责葬则葬凿蚤早皂 燥枣责泽赠糟澡燥造燥早蚤糟葬造藻凿怎糟葬贼蚤燥灶 蚤灶 贼澡藻

责藻则泽责藻糟贼蚤增藻燥枣责泽赠糟澡燥造燥早蚤泽皂葬灶凿澡怎皂葬灶蚤泽皂葬灶凿责燥泽贼皂燥凿藻则灶蚤泽皂郾
孕葬则贼圆，贼澡藻泽贼怎凿赠贼澡藻责葬则葬凿蚤早皂燥枣责泽赠糟澡燥造燥早蚤糟葬造藻凿怎糟葬贼蚤燥灶蚤灶增蚤藻憎

燥枣凿蚤泽糟蚤责造蚤灶藻蚤泽皂葬凿藻郾栽澡蚤泽责葬则贼藻曾责造燥则藻泽贼澡藻泽糟蚤藻灶贼蚤枣蚤糟遭藻造蚤藻枣葬灶凿
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导论摇心理教育范式
———文本、结构与视角

心理教育绝非一元现象，它是一个广泛的术语，对

于具有不同理论导向和不同工作的人有不同的含义。

——— 〔英〕理查德·尼尔森

我们所要解决这些问题的企图将不一定更加成功，

但是，至少我们将要知道，问题是什么和———如果有的

话———包括解决它们所需要的方案。

——— 〔英〕齐尔格特·鲍曼

一切科学研究都从问题开始。科学研究起源于 “问题”，而

不是单纯的观察或理论。“问题”既是科学研究的动力，也体现

科学研究的价值，指示科学研究的方向。一部人类的科学史在某

种意义上就可以归结为科学问题的发展史：“问题”的深入表明

科学研究的深入； “问题” 的拓展表明科学研究领域的拓展；

“问题”的转换就表明科学研究的转向。① 提出一个有价值的问

题往往比解决一个有价值的问题更为重要，正是在这个意义上

① 参阅石中英著 《教育学的文化性格》，山西教育出版社，员怨怨怨，第员员页。
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说，心理教育研究需要有 “问题意识”，要揭示、分析、理解心

理教育活动中所存在的各种 “问题”。

一摇文本：心理教育范式的
摇摇“问题意识”

摇摇 “研究必然包括选择，选择决定于并决定了理论视角，理
论视角限定了人的认识路线，通过认识视线发现问题，而问题反

过来帮助形成和影响答案。”① 笔者之所以选择心理教育范式作

为研究文本，更多的是考虑心理教育实践的呼唤和需要。心理教

育范式是值得研究的，因为心理教育诸多问题的存在与提出，潜

在地预示着本项目研究的意义与价值。

（一）范式：心理教育研究的新视角

对心理教育范式进行研究，源于笔者对心理教育存有的根深

蒂固的 “问题意识”。这种时常涌动的问题意识产生于我耳闻目

睹、亲身经历了心理教育的一些 “问题”。我们可以发现，在学

术交流中，大家都在言说心理教育，但彼此的认识和理解可能相

差很大，其原因是基于不同的境域。当前在心理教育中理解、界

定上的话语混乱、学科偏见乃至曲解、误解；在心理教育实践中

存在的诸如医学化、德育化、形式化、功利化、个别化等误区，

心理教育研究出现的困境，② 心理教育发展可能面临着危机；在

心理教育对话中，大中小学校教育教学第一线的老师们对心理教

①

②

〔英〕托尼·布什：《当代西方教育管理模式》，强海燕主译，南京师范大学

出版社，员怨怨愿，第猿猿页。
崔景贵：《我国学校心理教育的研究困境与变革》，《教育研究》圆园园员年第 缘
期，第猿猿～猿远页。
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