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第一章 总 论

本章提要

<� 写作与编辑

<� 写作与编辑的关系

第一节 写作与编辑

由于写作活动与编辑活动已分别成为写作学与编辑学的研究对

象，因此，本节将涉及写作学和编辑学的有关知识。

一、写作与写作学

（一）写作

在《现代汉语词典》中，“写作”词条释为“写文章（有时专指

文学创作）”。也可以说，写作是一种行为过程，是用有组织的文字表

达思想感情、反映客观事物的活动。

为什么要学习写作呢？

员郾写作不是生活的点缀和装饰，而就是生活本身
这是著名教育家叶圣陶在《文章例话》［员］序中说的话。他还

说：“能写文章算不得什么可以夸耀的事儿，不能写文章却是一种缺



陷，这种缺陷跟瞎了眼睛聋了耳朵差不多，在生活上有相当大的不利

影响。”

圆郾写作是为了传播思想
个人与个人之间、个人与集体之间、集体与集体之间乃至国家与

国家之间，都需要交流、传播思想。传播思想可以用多种形式，其中

一种是写作。如果你善于写作，你就可以使一个千里以外的人或者是

以后的人了解你的想法、你的感受。

猿郾从个人发展来说，读写能力是一条通往成才之路
当弗雷德里克·道格拉斯（云则藻凿藻则蚤糟噪阅燥怎早造葬泽泽，员愿员愿—员愿怨缘）还是个

小黑奴的时候，他的女主人开始教他读和写。许多年以后，道格拉斯

已成为美国最重要的人物之一，成了几任总统的顾问，这时，他还记

得当年男主人怒气冲天的情景。当时，男主人咆哮着：“⋯⋯要是你教

他（读和写）的话，那就留不住他了。他将永远不适合当奴隶了。”

对于这件事，道格拉斯写道：“这些话深深地打入了我的心，触

动了我沉睡的感情，一连串崭新的思想产生了⋯⋯从那一时刻起，我

懂得了一条由被奴役通向自由之路。”

弗雷德里克·道格拉斯明白了读写能力是一条由被奴役通向自由

的道路。当然，今天许多人不再在肉体上受到奴役，但是，有些人在

思想上可能受到奴役，只不过不自知而已。不会读，往往使自己的视

野受到限制，难以分辨真理和谬误；不会写，无法把自己的意思准确

表达出来，影响与他人的交际，怎能说自己获得了自由呢？因此可以

说，要免受精神奴役，获得真正自由，迅速成才，其中的一个条件

是，要会读和会写。特别是当今处于“知识经济”时代，国家要发

展，必须“科教兴国”；个人要发展，必须受教育，具备较强的读写

能力。

怎样学习写作？

学习写作要从多方面努力，其中，掌握写作规律至关重要，因

为，写作是有规律可循的 。

古往今来，人们对写作一直存在着两种截然相反的见解：一是
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“文有定则”；一是“文无定法”。这两种见解看似矛盾，实则各从不

同的方面反映了写作的规律：前者着眼于文章规范的普遍性，后者着

眼于表达方法的特殊性。

就文章规范的普遍性而言，确实是“文有定则”。人类在长期实

践的基础上，积累了丰富的写作经验，创立了博大精深的写作学理

论，其中包括写作必须遵循的一系列法则。比如，文章反映生活的规

律，我们不能违反，不能把文章写成脱离生活、脱离实际的废品；又

比如，写一般文章，要求主题鲜明，题材精选，结构严谨，表述清

楚，语言通顺，这些标准我们就不能违反，不能把文章弄得主题含

糊，题材凌乱，结构松散，表达不清，语言混乱。

就表达方法的特殊性而言，又是“文无定法”。因为任何具体事

物都有独特的个性，反映具体事物的文章，自然也有独特的个性。古

今中外的名篇佳作，无不具备独特的表现形式。因此，写作学理论在

阐明写作的普遍规则的同时，又着意强调，写文章须从实际出发，要

抓住事物的特点和个性，按照事物的本来面貌真实地、创造性地给予

反映。文章之所以分成许多种文体，也是文章反映现实生活的各种特

殊性的结果。

上述两种见解———共性的“文有定则”和个性的“文无定法”，

实际上是对立统一，相反相成的。写作既不能不遵循普遍规律，又不

能不按照具体情况灵活变通。各种写作法则和手段的运用，都是为表

现作者从生活中提炼的“意”———特定的文章内容服务的。总之，写

作是有规律可循的，几千年来人类写作活动积累的丰富经验———理论

和技巧，都是我们取之不尽、用之不竭的文化遗产。

（二）写作学

员郾写作学是研究写作主体、写作客体和写作关系的科学
毛泽东在《矛盾论》（员怨猿苑年愿月）中指出：“科学研究的区分，

就是根据科学对象所具有的特殊的矛盾性。因此，对于某一现象的领

域所特有的某一种矛盾的研究，就构成某一门科学的对象。例如，数

学中的正数和负数，⋯⋯哲学中的唯心论和唯物论、形而上学观和辩
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证法观等等，都是因为具有特殊的矛盾和特殊的本质，才构成了不同

的科学研究的对象。”写作科学也不例外。那么，写作学的研究对象的

特殊矛盾是什么呢？就是人们在认识客观现实基础上产生的创造性的

精神劳动———写作———所具有蹬特殊的矛盾，即在精神领域对客观世

界认识与再造的矛盾。这一组矛盾构成了作者与现实的特殊关系。对

这种特殊矛盾和特殊关系的解释和研究，便构成了写作学研究对象的

三个不可缺少的基本要素：（员）作为写作主体的作者，亦即写作主体
本身的个人品格、写作能力与写作运思等内在机制；（圆）作为写作客
体的具体对象，亦即写作主体之外的自然现象、社会现象等；（猿）作
为写作主体和写作客体之间的写作关系，即主体对客体的认识与再造

的关系。

这三个要素是辩证统一的。没有主体，没有主体对客体的认识，

就不可能有创造；而没有创造，写作就只能停留在“镜子”的水平

上，生产不出生动活泼的作品。写作客体是写作材料，没有它，写作

便成为无源之水、无本之木。写作关系错综复杂，它不仅与主体和客

体有关，而且与时代、环境、社会制度等因素有关。不细致探讨写作

关系，就无法理解为何同一作者会创作出质量不同的作品，无法说明

即使在同一作品中常会出现瑕瑜互见现象的原因。

综上所述，写作主体、写作客体和写作关系这“三位一体”，就

是写作学的研究对象。

又有学者说，写作是研究写作现象、写作规律和写作方法的科

学。这种界定着眼于写作客体以及写作主体的技巧，同样可取。

圆郾写作学是一门古老而又年轻的科学
说它古老，是因为它的渊源可以远溯到中国几千年以前文字产生

之时。最古的文字记载，其内容都是记事性质的。甲骨卜辞、商代后

期及周朝的青铜器铭文和最早的典册，都属这一类。甲骨卜辞是商代

帝王占卜的记录，刻在占卜时用的龟甲或兽骨上。它们有的几个字，

有的百把字，虽然简短，但对人物、时间、地点、牲畜的记录比较准

确，内容涉及国家政治、战争、农业、狩猎、祭祀等各个方面，它们
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可以说是中国最早的写作成品。《尚书》［圆］、先秦诸子文章中对有关写

作现象和写作规律的论述，有人认为是中国古代“写作学”的滥

觞［猿］。其中有些见解，精辟独到。如《尚书·尧典》中的“诗言志”

说，《论语·阳货》［源］中的“诗可以兴，可以观，可以群，可以怨”［缘］，

《墨子》中的“言有三表”［远］，《孟子》中的“知言”、“养气”、“以意

逆志”［苑］，《庄子》中的神妙化境，《荀子》中的“道”［愿］。魏晋南北朝

时期，魏文帝曹丕的《典论·论文》是中国文学批评史上专篇论文的

开始。西晋陆机的《文赋》在中国文学理论批评史上是第一篇完整而

系统的文学理论作品；挚虞的《文章流别集》、《文章流别志论》是古

代文章分类结集和讲述各种文体源流和区别的专论。梁朝刘勰的《文

心雕龙》是当时文论之集大成者，是一部条理绵密的文学批评巨著；

钟嵘的《诗品》专论五言诗不涉及其他文体，是中国“诗话”的最早

一部作品；萧统的《文选》是现存最早的一部古代诗文总集，是一部

有重大影响的选本。唐宋元明清时期，唐代刘知几的《史通》是中国

现存最早的一部系统地阐述史学理论的名著，其中的某些理论，也可

通之于文学；王昌龄的《诗格》［怨］描述了诗人构思的三种境况；诗僧

皎然的《诗式》是一部重要的诗论；皮日休的《皮子文薮》收进他一

些富于思想性的诗和散文。宋代李清照的《论词》是北宋末年一篇著

名的词论，又是中国妇女作的文学批评第一篇专文；谢枋得编有《文

章轨范》。元代倪士毅撰《作文要诀》。明代宋濂的《文原》，上篇推

究文章的来源、论文之本体，下篇剖析文章的利病、论文之用，是就

作文而说的。由体到用，都以宗经的思想作为论述的中心。屠隆的

《文论》，评论历代文学的发展情况，特别强调艺术风格的多样化；徐

师曾的《文体明辨》系取吴讷《文章辨体》加以修订而成，分 员圆苑
体，并对各体加以解说；陈子龙诗宗明七子，词创“云间词派”，其

诗论、词论，语颇精到。清代唐彪的《读书作文谱》讲授文章写作的

方法、途径。近代以来，有林纾的《春觉斋论文》，章炳麟的《国故

论衡》，梁启超的《中学以上作文教学法》，王国维的《人间词话》，

鲁迅的《摩罗诗力说》［员园］，叶圣陶的《文心》［员员］，陈望道的《作文法
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