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目U 吕

    从 “格”入门，掌握各种文体的写作规律，是促进写作能力

迁移，完成 “模仿— 借鉴— 创作”这一飞跃的好方法

    什么是 “格， 常青教授是这样解释的:‘.格，就是规格。”他

的“百格作文法”为写作入门提供了宝贵的经验。对于写作训练，

我认为应先有 “规矩”然后才能有 “不拘一格”可言。梁启超先

生曾说:“如何写成一篇文章，是规矩范围内的#,我不敢说懂了

规矩便会巧，然而敢说，懂了规矩便有巧的可能;又敢说，不懂

规矩的绝对不会巧，无规矩的绝对不算巧 ”中小学生从 “格”入

门，能直观可感地领悟写作规律。什么是 “格，，?写作辅助教材

<写作旅程三十站》集各家之长，以“格”入门，使初学者能轻松自

如地掌握各种文体的写作规律。同学们进行写作训练时，不仅要学

会掌握写作上的规律，还要在这个基础上培养求异思维。不提倡像

林黛玉进贾府那样，不可多走一步路，不可多说一句话。

    (写作旅程三十站》力求用扼要明了、通俗易I的文字或图表

来指导写作，使初学者易入门，快成功。本书编写了描写篇、叙

述篇、说明篇和议论篇共三十章节。每章节设计模式分为五个部

分:一、旅程指南，二、旅程w碍，三、旅程法宝，四、旅程实

践，五、旅程收获。本书适用干小学、初中学生写作基础训练，

希望本书对初学者能有所帮助。

    由于时间仓促，疏漏和不妥之处，敬请广大读者批评指正

主 编
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言行心理加外貌，
描写细腻又形象。
穷形尽相显特征，
动植景物写活了。
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楼 第

洁
描写人翔肖像

    一、旅程指南

    人物肖像描写包括对人物的容貌、姿态、神情、衣饰、身

材、年龄等特征的描写。“人心不同，各如其面”，它是展现人

物精神面貌、突出文章中心的重要手段

    二、旅程障碍

    I.千人一面。
    一些同学写文章没有花大气力找出人物与众不同的地方，

描写人物老是千人一面，万人一腔。男孩子总是 “浓眉大眼炯

炯有神”，女孩子总是 “瓜子脸小酒窝”。仿佛是同一模具铸出

来的，缺乏个性。

    2.笼统抽象。
    以空洞的感受代替能展示人物性格的肖像描写是同学们作

文中常出现的毛病。如 “一位妇女蹲在路旁，样子痛苦极了。”

下文如果不对妇人作痛苦模样的具体描写，就很难使人感受到
妇人当时的精神状态

、旅程法宝

抓住特征

，就是与众不同的、能反映人物个性和精神品质的地
方。人物肖像描写一般从年龄、身材、服饰、携带物、五官等

                  — 受夔参—



方面寻找。但不是要求面面俱到，而是从文章写作需要出发，

要善于捕捉其中在瞬间映人眼帘的特别感觉。阿累写的 《一

面》三次外貌描写，都抓住了鲁迅 “瘦”的特点，突出了鲁迅

把全部生命献给革命事业的崇高品质和顽强意志

    2.把握角度。

    (1)整体和局部:描写陌生人侧重全貌式扫描法，使读者

对人物的外形特征有大致的了解，也符合观察者的实际。全貌

式扫描法不能滥用，否则，人物就会像墙L的一幅画，呆板不

生动。描写熟悉的人侧重于局部扫描法，在文章中突出某一部

分来显示人物性格特征。这种局部描摹即如同影视语言中的特

写镜头，能给人以极其深刻的印象。

    (2)远近和粗细:描写人物肖像，观察距离不同，观察角

度不同，视角效果就不一样。从远到近，从粗到细的角度观

察，人物肖像描写应按年龄、身材、服饰、携带物、五官依次

排列。《一面》对鲁迅三次外貌描写，由远及近，从粗到细，

由整体到局部，使人物形象随着 “我”的观察和感受，逐渐丰

满清晰起来。

    四、旅程实践

    1.“眼睛是心灵的窗户”，最能反映人物的内心和性格

请指出下面句子所反映的人物内心或性格:

    ①他瞪大眼，半天说不出话来。( )

    ②他只是瞪着眼睛看。僧恨、愤怒，以及过度的刺激，烧

得他的脸色复为青中带紫。( )

    ③老人忽然沉默起来，原先那舒展的眉头紧紧地A成两道
峰，仿佛在追忆着什么。( )

    ④他伸着脑袋，用一双耗子眼，这边瞅瞅那边瞧瞧。( )
    ⑤他那方方正正、黑里带红的脸上，一对又大又黑的眼

— 藕 —



睛，在放射着炯炯逼人的光芒，有穿山透石的力量。( )

    z 人物肖像描写，可以从整体到局部、从局部到整体、

从背影到正面等角度描写;也可以局部扫描。请指出下面各段

肖像描写的角度

    ①他二十多岁，眉毛粗，肩膀宽，胳膊硬，面型端正，眼

睛黑亮，要不仔细看，他脸上那些紫的红的小紫疮不会惹人注

目，只觉得他是个又健壮又标致的人。( )

    ②这个挖煤的人，生就一副魁梧的身材— 宽宽的脊背像

块案板，两只胳膊像两根柱子。在这零下二十度的 “三九”天

里，他上身穿一件轻绒衣。他手中拿着把机车上烧火用的特号

铁锹，似乎是拿着一件轻飘飘的玩具;那一锹十来斤重的煤

炭，便毫不费力地从这边抛到那边。( )

    ③从弯下的腰看出，她的身体是很健壮的。花格子衬衫的

后背已被汗水浸湿。一会儿，她直起腰来，摘下挂在脖子七的

毛巾擦了一把汗水，然后回过头来。这时我们才看清:她年龄

不过二十三四岁，眉清目秀，两条粗大油黑的辫子垂在胸前。

( )

    ④他满脸通红，一直红到发根，鼻翼由于内心激动，张得

大大的，额上冒出豆大的汗珠，一条深深的皱纹从紧咬着的嘴

唇向气势汹汹地往前突出的下巴伸展过去。( )

    3.写写练练:抓住特征，自选角度，用下面题目写侧重

人物肖像描写的记叙文。

    ①妈妈— 我心中的楷模

    ②新来的班主任

    ③一个可敬的警察叔叔

    五、旅程收获
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