


第 2 页



第 3 页

走向“校本教学研究”

人类最初的研究，往往显示为“类比想像”、“经验总结”或“假

设与验证”，后来逐步发展出“类比研究”“、调查研究”“、实验研究”

等研究方法。教学研究的这些传统至今仍然广泛地应用于教学研究领

域。

这些教学研究方法虽然有一定的独立性，但中小学教师在使用这

些教学研究方法时，往往需要“综合运用”而不只是“单打独奏”。不

仅如此，这些教学研究方法是否能够有效地引发中小学教学实践的改

进，取决于教师是否亲自“主动参与”教学研究，取决于教师是否在

“自我反思”的基础上打开心灵的窗户，与他人保持某种“对话关系”

（包括“同伴互助”和“专业引领”）。也可以认为，有效的教学研究需

要教师走向“校本教学研究”。

科学研究向来既“分类”又“类比”。“分类研究”以“没有两片

相同的树叶”为其前提性假设，关注不同类别之间的“独特性”、“本

质特征”，典型的思维方式是“它不同于⋯⋯的本质特征是⋯⋯”，比
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如“人不同于动物的本质特征在于人有自我意识”；“类比研究”则以

“天人合一”为其前提性假设，更留心不同类别之间的“同源性”、“相

似性”，其基本的思维方式 ⋯是⋯⋯”，比如是“⋯⋯像 ”或“

“教育宛如生活”“教育宛如生长”

“教师是园丁”“、学生是太阳”，等等“。类比研究”常常在各

种分支学科的基础上重新返回分支学科之前的状态，提出类似“仿生

学”的学科。

教育研究也重视“分类”，但一直或隐或现地存在着一个“类比研

究”的传统。教育中的“类比研究”主要是通过寻找“人”与“自然”

的相似性来获得教育启示，影响较大者如孟子的《揠苗助长》、荀子所

讲的“青，取之于蓝，而青于蓝；冰，水为之，而寒于水”、柳宗元讲

述的《种树郭橐驼传》、龚自珍讲述的《病梅馆记》、夸美纽斯的《大

教学论》、洛克的“白板论”、卢梭提出的“遵循自然”以及杜威提出

的“教育即生长”等，他们以“人”与“自然”尤其是“人”与“植

物”的相似性来谈论教育。

一、类比研究的古典案例

前人虽曾有大量的“类比研究”的探索，但由“自然类比”而形

成比较完整的教育思想者，首推捷克教育家夸美纽斯。

（一“）引证自然”的《大教学论》

夸美纽斯在 年发表的《大教学论》中，通过“引证自然”①

的方式提出了一整套“自然教育”理论（含“ 。他的“自教学理论

然教育”理论可以概括为三点：②

让学生自然生长（教师和医生一样，是自然的奴仆，不是自然

。
有学者认为夸美纽斯的“引证自然”的方式“连演绎推理都称不上，属于‘类推法’”

其实，“类推法”本身已经构成一种有效的研究方法，并不比“演绎推理”低级，也就

没有必要与“演绎推理”攀比。参见［美］佛罗斯特著：《西方教育的历史和哲学基

础》，华夏出版社， 年版，第 页；陈桂生著：《历史的“教育学现象”透视》，

人民教育出版社， 年 页。版，第

以下引文参见 捷］夸美纽斯著，傅任敢译：《大教学论》，人民教育出版社， 年

版，第 页。
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的主人）。“自然并不性急，它只慢慢前进。比如，一只鸟儿并不把它

的卵放在火上，去使它们快些孵化出来，而让它们在自然温度的影响

下慢慢地发展。后来它也并不用食物填它的小鸟，去使它们快些长大

（因为这种办法反而会阻遏它们的生长），而是小心地为它们选择食物，

按照它们的脆弱的消化力所能支持的分量慢慢地给它们。⋯⋯园丁也

并不希望一株植物在第一个月就能长大，或在头一年年终就结果实。

所以，他并不每天去照料，每天去灌溉，他也并不用火或生石灰去为

它保暖，他只要有了天上降下的水分和太阳供给的温暖就满意了对

于青年人，这是一种酷刑：假如强迫他们每日听六堂、七堂或八堂课，

外加自习。如果使他们过度受到默述、练习和需要记忆的功课的压迫，

以至产生恶心甚至痴癫。⋯⋯所以，学习原本可以更容易，更快意：

假如课堂教学时间尽量减少，即减少到四小时，假如给自习以同样多

的时间。假如尽量少强迫学生去记忆，就是说，只记最重要的事情；

对于其余的，他们只领会大意就够了假如一切事情都按学生的能量

去安排，这种能量自然就会同学习与年龄一同增长。”

夸美纽斯的“自然并不性急”这个说法具有经典意义。中国孔子

讲“欲速，则不达”，孟子提醒人们不要“揠苗助长” 法国人卢梭

则强调“自然的进程”。他说：“自然的真正进程是比较缓慢地逐渐前

进的，血液一点一点地开始沸腾，心思一点一点地趋于细致，性情一

点一点地慢慢形成。管理工厂的聪明工人，在用工具去制造东西以前，

分注意地要使他所有的工具都做得非常精是 良。” 按照通常的说

法，就是“欲速则不达”“、循序渐进”“、量力而行”。

“让学生自然生长”中的“自然”不仅“不性急”，而且是“整体”

的。因此，“让儿童自然生长”理所当然地应该关注知识的“基础”和

“骨骼”（结构）：“自然在它的形成过程中是从整体（普遍）到细节

（特殊）的。比如：一只鸟儿要从一个鸟卵产生出来。先形成的并不是

一个鸟头、一只鸟眼、一根鸟毛或一只鸟爪，而是按照下列的程序：

① 参 见 《 孟 子 公孙丑》。孔子也讲“无欲速，无见小利。欲速，则不达，见小利，则大事

不成”但孔子的表达方式是论证；孟子的表达方式是类比、隐喻。

［法］卢梭著，李平沤译：《爱弥儿 论教育》，商务印书馆， 年 页。版，第
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整个鸟卵得到了温暖；温暖产生运动，这种运动生出一个血脉系统，

这就构成了一只整个的鸟儿的轮廓。在这个轮廓没有完成以前，个别

的部分是不会被完成的⋯⋯由此可见，不先把整个知识领域的一般

轮廓放在学生跟前就去详细教授科学的各个部分是错误的，谁也不应

该这样受到教导去精通知识的某一部分，而没有彻底懂得它与其余一

切部分的关系”；“除非有了基础或根底，自然不在任何事物上面起作

用一株树木在生好树根以前不生枝条，生了就会枯萎和死去。由于

这个理由，所以一个明智的园丁除非看见砧木生好了根，否则，他是

不会去接上一根接穗的。⋯⋯每门功课都应当这样开始，使它能引起

学生的真正爱好，做法是向他们证明，它是如何的美好、有用、快意，

是如何需要。应当在仔细学习一门语言或艺术以前，先把它的一般概

念（是一种素描，越轻微越好，但要包括它的各个部分）告诉学生，

使他刚一开始就能明白它的目标、限度和内部结构。因为正像骨骼是

全身的基础一样，一门艺术的概述就是整门艺术的基础。”

在热切的愿望中学习。“小鸟在卵内充分形成了的时候，便寻

求进一步的发展，它动，它冲破蛋壳，或用嘴把它啄破。一旦脱离了

它的囚牢以后，它就在母亲所供给的温暖与养育中得到了快乐，它期

望地张开嘴，贪婪地把食物吞进去它喜欢空旷的天空，它练习翅膀，

后来就快乐地运用它的翅膀；总而言之，它表示一种热切的愿望，要

去实践它的一切自然功用，虽则在整个发展的进程中，它是一步一步

地前进的。园丁也必须为植物合适地供应水分与温暖，使它乐于精壮

地生长。所以，强迫孩子们去学习的人，就是大大地害了他们。因为

他们能够期望什么结果呢？假如一个人没有食欲，却又被迫去吃食物，

结果只能是疾病与呕吐，至少也是不消化、不痛快。反之，假如一个

人饿了，他就急于要吃食物，立刻可以把食物加以消化，容易把它变

成血肉。⋯⋯应该用一切可能的方式把孩子们的求知与求学的欲望激

发起来。教导的方法应该减轻学习的苦楚，使学生在功课上不受任何

阻碍而耽误自己的进步。”

为了激发孩子学习的热切愿望，必须让学生学有价值的事情。“自

然决不会产生无用的事物。比如，当自然开始形成一只鸟儿的时候，
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它并不给它鱼鳞、鱼鳃、兽角，也不给它四只脚，或任何其他它不能

用的器官，而是给它一个头、一颗心和翅膀等等。同样，一株树木不

会得到耳朵、眼睛、茸毛或毛发，它只得到树皮、韧皮、木材和树根

⋯⋯所以，在学校里，一切事情除非在这个世界里和未来的世界里面

无疑地都有用，否则不 然则为什么要学习没有价值的学必学习。

科呢？有些学科对于知道了的人没有用处，不知道的人也不感到缺少，

学习它们又有什么意义呢？有些学科是时过境迁，当人生的职务变得

要全力以赴就一定会忘掉的，学习它们又有什 么意义呢？我们的人生

很短促，即使我们不在无价值的学科上面浪费工夫，它已经够忙了。

所以，学校必须这样组织，使学生除了做有价值的事情以外，不学别

的 ”

让学生亲自观察和体验生活。“自然把根底打得很深。比如，

一只动物的脏腑是深藏在它的体内的树木的根越深，树木就越稳固；

如果树根仅仅穿入草皮下面，树就容易被连根拔起。所以，求知的欲

望应当彻底在学生身上激发起来，学科的一般观念应当彻底印入学生

的脑际。在这一步没有小心地做到以前，关于艺术或语文的更详细的

解释就不应当尝试。⋯⋯从这种教训就可以知道，对青年的正确的教

育不在于把他们的脑袋塞满从各个作家生拉硬扯地找来的字句和观念，

而在于使他们的悟性看到外面的世界，以便从他们的心灵本身涌出一

道活流，如同树叶、花儿和果实从树上的蓓蕾出来，到了第二年又生

出一个新的蓓蕾，又从新的蓓蕾生出新的嫩枝和枝上的树叶、花儿和

果实一样。”

夸美纽斯之后，卢梭以倡导“自然的教育”而闻名遐迩。

《爱弥儿》开篇就说：“出自造物主之手的东西，都是好的，而一

到了人的手里，就全变坏了。” 所谓“造物主之手”，也就是“自然

之手”。在他看来，自然的人原本是好的，只是受了人为的教育和管

制，自然的人才变坏了。

由此，他对这种人为的教育方式和控制方式提出了类似龚自珍的

［法］卢梭著，李平沤译：《爱弥儿 论 页。教育》，商务印书馆， 年版，第

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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《病梅馆记》式的批评：“他要强使一种土地滋生另一种土地上的东西，

强使一种树木结出另一种树木的果实；他将气候、风雨、季节搞得混

乱不清；他残害他的狗、他的马和他的奴仆；他扰乱一切，毁伤一切

东西的本来面目；他喜爱丑陋和奇形怪状的东西；他不愿意事物天然

的那个样子，甚至对人也是如此，必须把人像练马场的马那样加以训

练；必须把人像花园中的树木那样，照他喜爱的样子弄得歪歪扭扭。

⋯⋯他的天性像一株偶然生长在大路上的树苗，让行人碰来撞去，东

歪西扭，不久就死了。⋯⋯我恳求你，慈爱而有先见之明的母亲，因

为你善于避开这条大路，而保护这株正在成长的幼苗，使它不受人类

的各种舆论的冲击！你要培育这棵幼树，给它浇浇水，使它不至于死

亡；它的果实将有一天会使你感到喜悦。⋯⋯我们栽培草木，使它长

成一定的样子，我们教育人，使他具有一定的才能。”①

这份“开篇词”既是《爱弥儿》的起点，也是卢梭整个教育思想

的起点。从这里出发，卢梭发出了一系列教育宣言。②

卢梭的“自然教育”思想显然影响了杜威，杜威提出的“教育即

生长”“、教育无目的”“、教育即经验的改造”等思想，几乎都与卢梭

“自然教育”有某种联系。

（二）揠苗助长

中国教育史上同样也有大量的“类比研究”的探索，以孟子所用

的“揠苗助长”为典型：

公孙丑曾问孟子“什么是浩然之气”。孟子类比说：③

宋人有闵其苗之不长而揠者之者，芒芒然归，谓其人曰：“今日病

①［法］卢梭著，李平沤译：《爱弥儿 论教育》，商务印书馆， 年版，第 页。

②卢梭的教育理论有两个特色：一是以人的自然发展作为起点，一切遵循自然，在这点上

卢梭与夸美纽斯是一致的；二是在叙事中以小说的方式表达教育道理，这点后来在裴斯

泰洛齐、托尔斯泰、尼采、萨特等人那里得到延续。传说康德生活很有规律，每天下午

准时出门散步，久之，村里的家庭妇女看见他出来散步，就开始做饭。后来有一天村里

的家庭妇女做饭的时间都推迟了，因为康德第一次读《爱弥儿》时为其文采和情节所吸

引竟忘了散步的时间。教育小说或教育散文等“叙事”方式的魅力，由此可见一斑。

③参见孟宪承编：《中国古代教育文选》，人民教育出版社， 年版， 页。第
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矣！予助苗长矣！”其子趋而往视之，苗则槁矣。天下之不助苗长者寡

矣。以为无益而舍之者，不耘苗者；助之长者，揠苗者也，非徒无益，

而又害之。

孟子的“揠苗助长”成为一个经典的教育隐喻。其实将教育与

“种苗”或“种树”类比者，不惟孟子一人。孟子同时代就有《管子

权修》的“树人”之说：①“一年之计，莫如树谷；十年之计，莫如树

木；终身之计，莫如树人一树一获者，谷也；一树十获者，木也；

一树百获者，人也。”

看来在孟子时代已经有“揠苗助长”的教育问题，而且“天下之

不助苗长者寡矣”。孟子而后的教育也似乎一直延续了这种“非徒无

益，而又害之”的教育问题。以至于唐代柳宗元作《种树郭橐驼传》，

再次发出“虽曰爱之，其实害之；虽曰忧之，其实仇之”的感叹：

郭橐驼，不知始何名。病偻，隆然伏行，有类橐驼者，故乡人号

之驼。驼闻之，曰：“甚善。名我固当。”因舍其名，亦自谓橐驼云

其乡曰丰乐乡，在长安西。驼业种树，凡长安豪富人力观游及卖

果者，皆争迎取养。视驼所种树，或移徙，无不活；且硕 蜜实以茂

蕃。他植者虽窥伺效慕，莫能如也。

有问之，对曰：“橐驼非能使木寿且孳也，以能顺木之天，以致其

性焉尔 凡植木之性，其本欲舒，其培欲平，其土欲故，其筑 欲密。

既然已，勿动勿虑，去不复顾。其莳也若子，其置也若弃，则其天者

全，而其性得矣。故吾不害其长而已，非有能硕而茂之也。不抑耗其

实而已，非有能蚤而蕃之也。他植者则不然：根拳而土易。其培之也，

若不过焉则不及。苟有能反是者，则又爱之太殷，忧之太勤。旦视而

暮抚，已去而复顾；甚者爪其肤以验其生枯，摇其本以观其疏密，而

木之性日以离矣。虽曰爱之，其实害之；虽曰忧之，其实仇之，故不

①转引自徐仲林等主编：《中国教育思想史》（第一卷），湖南教育出版社， 年版，第

页。
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我若也，吾又何能为哉？”

驼曰：“我知种树而已，问者曰：“以子之道，移之官理，可乎

官理非吾业也。然吾居乡，见长人者，好烦其令，若甚怜焉，而卒以

祸。”旦暮，吏来而呼曰：“官命促尔耕，勖尔植，督尔获，蚤缲而绪，

蚤织而缕，字而幼孩，遂而鸡豚！”鸣鼓而聚之，击木而召之。吾小人

辍飧饔以劳吏，且不得暇，又何以蕃吾生而安吾性耶？故病且殆。若

是，则与吾业者，其亦有类乎？

问者嘻曰：“不亦善夫！吾问养树，得养人术。”传其事以为官戒

也。

孟子与柳宗元提示的确实是常见的“教育过失”：教育的错误既可

能“关心”不够，更可能“关心”过度。“爱之太殷，忧之太勤。旦视

而暮抚，已去而复顾；甚者爪其肤以验其生枯，摇其本以观其疏密，

而木之性日以离矣。虽曰爱之，其实害之；虽曰忧之，其实仇之。”而

教育的秘诀，不过就是“顺木之天，以致其性” 顺应孩子的天性，

让孩子自然生长。

柳宗元之后，明代王阳明也曾以“种树”隐喻教学：“树有这些萌

芽，只把些水去灌溉，萌芽再长，便又加水，自拱把以至合抱。”如果

期望过高而教育过度，就好像“有一桶水在尽要浇，便浸坏他了”。王

阳明的隐喻是否受《孟子》启发，不得而知。就王阳明与陆九渊皆推

崇并精读《孟子》而言，或也可能。

王阳明之后有龚自珍的《病梅馆记》：

江宁之龙蟠，苏州之邓尉，杭州之西溪，皆产梅。或曰：“梅以曲

为美，直则无姿；以欹为美，正则无景；以疏为美，密则无态。”固

也。此文人画士心知其意，未可明诏大号以绳天下之梅也；又不可以

使天下之民斫直、删密、锄正，以夭梅病梅为业以求钱也。梅之欹之

疏之曲，又非蠢蠢求钱之民能以其智力为也。有以文人画士孤癖之隐

明告鬻梅者，斫其正，养其旁条，删其密，夭其稚枝，锄其直，遏其

生气，以求重价；而江浙之梅皆病。文人画士之祸之烈至此哉！
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予购三百盆，皆病者，无一完者。既泣之三日，乃誓疗之：纵之

顺之，毁其盆，悉埋于地，解其棕缚；以五年为期，必复之全之予

本非文人画士，甘受诟厉，辟病梅之馆以贮之

呜呼！安得使予多暇日，又多闲田，以广贮江宁、杭州、苏州之

病梅，穷予生之光阴以疗梅也哉！

当柳宗元发出“能顺木之天，以致其性”的口号时，当龚自珍提

出“纵之顺之，毁其盆，悉埋于地，解其棕缚”时，教育的奥秘已经

蕴藏其中

龚自珍的《病梅馆记》仍然可以视为同于“揠苗助长”的范例，

只是孟子讲的是不恰当地“帮助”苗往“高”处生长，龚自珍谈的是

不恰当地“帮助”苗往扭曲的形态生长。

事实上教育隐喻不限于“种树”或“养花”，比如荀子的《劝学》

便显示出教育类比的广阔空间：①

青，取之于蓝，而青于蓝；冰，水为之，而寒于水。木直中绳，

輮以为轮，其曲中规。虽有槁暴，不复挺者，輮使之然也。故木受绳

则直，金就砺则利，君子博学而日参省乎己，则知明而行无过矣。故

不登高山，不知天之高也；不临深溪，不知地之厚也；不闻先王之遗

言，不知学问之大也。 蓬生麻中，不扶而直。白沙在涅，与之俱

黑⋯⋯积土成山，风雨兴焉；积水成渊，蛟龙生焉；积善成德，而

神明自得，圣心备焉。故不积跬步，无以至千里；不积小流，无以成

江海 骐骥一跃，不能十步；驽马十驾，功在不舍。锲而舍之，朽木

不折；锲而不舍，金石可镂蚓无爪牙之利，筋骨之强，上食埃土，

下饮黄泉，用心一也；蟹六跪而二螯，非蛇鳝之穴无可寄托者，用心

躁也

荀子的《劝学》之所以能够打动人心，与文中种种精彩的“教育

参见孟宪承编：《中国古代教育文选》，人民教育出版社， 年版，第 页。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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类比”或“教育隐喻”有关。

二、类比研究的现代案例

现代教育研究虽开发出多种教育研究方法，尤其是实验研究、行

动研究、叙事研究等等，但现代教育研究几乎从来没有丢弃“类比研

究”的精神。当然，现代教育研究似乎也不可能再像夸美纽斯那样以

“类比”为主要的方式构建一个相对完整的教育体系。

现代教育研究虽习惯于用“分类”和“逻辑”的方式说话，显示

出“论证”的力量，但教育领域仍然以不同的方式在不同的群体中流

行种种“类比”的表达方式。教育界流行的种种“教育隐喻”如“跳

蚤与爬 等蚤”，周弘的“赏识教育”中的“学走路”与“学说话”，

等，都大量地隐含了“类比”的思维。

以“新基础 研究为例，该研究以“类比”的方式提出了教育”

一系列“教育隐喻”。比如教育中的“苗子”“、大树”及其“生长”的

“空气、阳光和水”；教学中的“教案剧”与“生成”及其“倾听”；教

育中的“桥”，等等。

（一“）生长”隐喻：学生观

教育是一个促进教育中的“苗子”长成“大树”的过程，教育的

使命就是让受教育者更好地“生长”，并为这种“生长”提供足够的

“空气、阳光和水”“。教育应努力去发现每一个学生身上都存在的，仅

仅表现为‘希望’、‘喜欢’状态的新苗子，即可能性。只要这种‘苗

子’状态具有积极的、创造的、独特的意义，有利于学生健康个性的

发展，教育者就应努力去扶植它，使它从‘苗子’长成‘大树’，从

“跳蚤与爬蚤”讲的是跳蚤受玻璃罩限制后放弃了跳的能力而变成了爬蚤；“赏识教育”

讲：“在孩子上学之前，每个父母都是天生的教育家，因为他们至少在两件事情的教育

上做得恰到好处：第一是教孩子说话。孩子开始说话是有早有迟的，有的孩子说话早，

有的孩子说话迟，但每一个父母都承认这种差异，而且最后都教会孩子说话。第二是教

孩子走路。孩子学走路总是不断摔跤，做父母的伟大之处就在于允许孩子摔跤，允许孩

子失败，而且最后都教会了孩子走路。实在是天生的教育家。用赏识的方式教育无形的

生命，用挫折的方式磨练有形的生命”参见周弘著：《赏识你的孩子》，四川少年儿童

出 页。版社， 年版，第

“新基础教育”是由叶澜先生主持的研究课题。



第 13 页

‘潜在’变为‘现实’。这里，教育者的态度和行为，具有重要的作用。

模式，会使‘苗子’逐渐枯萎；限制，会使‘苗子’死亡；只有扶植，

会使‘苗子’健康成长。从这个意义上我们可以说，教育者是在撒才

满饱含着生命希望的种子的田野上耕耘”

好的教育不是播种希望，因为希望的种子已经在那里生根发芽；

好的教育是成全希望，是让已经开始生根发芽的种子自由地“生长”；

好的教育是“把课堂还给学生，让课堂焕发生命活力”；好的教育是

“把班级还给学生，让班级充满生长气息”；好的教育是“把个体精神

发展的主动权还给学生”。

“把班级还给学生”“、把课堂还给学生”“、把个体精神发展的主动

、
权还给学生”不是撒手不管学生，而是为学生营造一个活跃、向上

和谐、民主、平等、欢快的精神成长的家园。一旦形成这种活跃、向

上、和谐、民主、平等、欢快的氛围，课堂教学的多种教育功能就会

被开发出来，它是学生的潜能、创造性、积极健康的人生态度生长发

展的“空气”“、阳光”与“水”

“把班级还给学生”之后，学生将以自己的方式展开自己的“活”

法，形成自己个性化的生活方式。“每个人都只能由自己‘活’，不能

由别人代‘活’；每个人从出生到死亡的全部历程都得自己走，不能由

别人代走”①

（二“）教案剧”隐喻：教学观

教师在教学之前需要经过“设计”，教师上课的教案也就是教学设

计所形成的教学方案。这种由教学设计而形成的教案是重要的，因为

它是教学的重要依据之一。但教师一旦进入真实的课堂，他（她）不

得不根据学生的经验、智慧、困惑、精神状态等调整事先设计好的教

叶澜主编：《“新基础教育”探索性研究报告集》，上海三联书店， 年版，第

页。

参见叶澜：《“新基础教育”研究简介》，载叶澜主编：《“新基础教育”推广性研究教师

指导书》（初中部分），上海三联书店 年版。

同①， 页。第

叶澜：《把精神生命发展的主动权还给学生》，载郝克明主编：《面向 世纪我的教育

观：综合卷》，广 页。东教育出版社， 年版，第
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案。遗憾的是，现实的教学活动往往成为一种“演教案”和“走教案”

的活动：“上课是执行教案的过程，教师的教和学生的学在课堂上最理

想的进程是完成教案，而不是‘节外生枝’。教师期望的是学生按教案

设想回答，若不，就努力引导，直到达到预定答案为止。学生在课堂

上实际扮演着配合教师完成教案的角色，其中最出色、活跃的是少数

学生。于是，我们见到这样的景象：‘死的’教案成了‘看不见的手’，

支配、牵动着‘活的’教师与学生，让他们围绕着它转；课堂成了

‘教案剧’出演的‘舞台’，教师是主角，好学生是配角中的‘主角’，

大多数学生只是不起眼的‘群众演员’，很多情况下只是‘观众’与

‘听众’。”①

有效的教学是既依据“教案”又不完全受“教案”牵制，这种教

学将不断“生成”新的教学问题和新的教学主题。在这个不断“生成”

新的教学问题和新的教学主题的过程中，教师“倾听”学生就变得尤

为重要：

教师是否善于倾听，善于发现学生回答中富有价值和意义的、充

满童趣的世界，体验学生的情绪，就成了教师能否组织好动态生成中

的课堂教学的重要条件。实验教师在培养学生提问能力的同时，也逐

渐学会倾听课堂里学生的心声和发现课堂的活力，教师的教育智慧就

在这样的过程中逐步形成。

教师只要思想上真正顾及了学生多方面成长、顾及了生命活动的

多面性和师生共同活动中多种组合和发展方式的可能性，就能发现课

堂教学具有生成性的特征。因为课堂上可能发生的一切，不是都能在

备课时预测的。教学过程的真实推进及最终结果，更多是由课的具体

行进状态以及教师当时处理问题的方式决定的。从这个意义上说，一

叶澜：《让课堂焕发出生命活力》，《教育参考》， 年第 期；《教 年育研究》，

第 期。

叶澜主编：《“新基础教育”探索性研究报告集》， 年版上海三联书店， ，第

页。
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个教师尽管教同一门课，面对同一批学生，但他在每节课上所处的具

体情况和经历的过程都并不相同，每一节课都是惟一的、不可重复的、

丰富而具体的综合教师的创造才能、主导作用，正是在处理这些活

的情境中得到发挥，这些活的情境向教师的智慧与能力提出一系列的

挑战：当学生精神不振时，你能否使他振作？当学生过度兴奋时，你

能否给以启迪？当学生没有信心时，你能否唤起他的力量？你能否从

学生的眼睛里读出愿望？你能否听出学生回答中的创造？你能否觉察

出学生细微的进步和变化？你能否让学生自己明白错误？你能否用不

同的语言方式让学生感受关注？你能否让学生的争论擦出思维的火花？

你能否使学生在课堂上学会合作，感受和谐的欢愉、发现的惊喜？

（三“）桥”之隐喻：价值观

“桥”是人类生活中的一个迷人的话题。它的使命是“接应”、“过

渡”和“运送”。这种“接应”、“过渡”和“运送”缘自“桥”轻松而

有力地飞架于河流之上。“它使河流、河岸和陆地进入相互的近邻关系

中桥把大地聚集为河流四周的风景。它因此伴送河流穿过河谷。”

学生总是在“活动”中实现自己的理想和期待，当学生的理想与

现实出现差距和裂缝时，教育的使命既不是放弃学生的理想，也不是

取消学生的现实，而是让学生在活动中为自己铺设一条“接应”、“过

渡”和“运送”理想的“桥”：

学校教育活动是学校教育的实践部分，是师生学校生活的核心。

更为重要的是，学校教育活动是沟通教育理想“彼岸”和学生发展

“此岸”的具有转换功能之“桥”。

叶澜： 让课堂焕发出生命活力》， 教育参考》， 年第 年期；《教育研究》，

第 期。

参见［德］海德格尔 居：《筑 思》，孙周兴选编：《海德格尔选集》，上海三联书店，

年 页。版，第

叶澜：《更新教育观念，创建面向 世纪的新基础教育》，《中国教育学刊》， 年第

期。
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“类比研究”留给人类教育最大的财富，是形成和开发了一条“自

然主义教育”传统。这个传统虽然一直引起争议，但在教育与教学改

革的年代，这条传统往往会给改革者带来“返璞归真”的希望。更有

趣的是，“类比研究”不仅为后来的教学改革带来“自然主义教育”的

返璞归真，而且似乎也为后来的教学研究方式的转换带来了诸如“类

比”“、隐喻”式的返璞归真。教育研究领域出现的“叙事研究”，便在

很多地方与“类比研究”显示了某种亲缘关系，比如二者皆重视“教

育隐喻”“、教育寓言”

当“类比研究”为中小学教师带来“自然主义教育”的启示时，

它将为教师的校本教学研究提供某种教学理念的“眼光”。当“类比研

究”为中小学教师带来“教育隐喻”、“教育寓言”的启示时，它将为

中小学教师的校本教学研究提供某种研究方法的“方法”。

看来，“类比研究”虽然显得简单、朴素，但它仍然可能为中小学

教师的校本教学研究提供教学研究的“方法”和教学理念的“眼光”。

三、数学教学中的“类比”

如果扩展“类比”的范围，则类比研究除了“自然类比”之外，

还可以包括“历史研究”、“比较研究”和“原型启发”。“历史研究”

属于不同历史时期的经验类比，“比较研究”属于不同地域的经验的类

比，“原型启发”则属于表面上“异类”实质上“同类”的类比。数学

解题中的“类比”，即属于“原型启发”。

月年 日，我和广东教育学院熊焰教授参与了广东省茂

名市电海中学数学教师有关“数学有效教学”的讨论。

在讨论过程中，我们很快发现这里不少数学教师对数学教学问题

“素有思考”，而且显示出思考的深度。其中有几位教师对数学教学理

论似乎有比较广泛的阅读，有一位教师获得了华南师范大学数学教育

硕士。

有老师提到美国数学家波利亚（ ）的《怎样解题》的教

学主张，认为数学教学的重要任务之一是要让学生“学会解题”。

讨论快要结束时，我接着老师们的话提出几点想法：
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第一，数学问题既可能是数学“习题”，也可能是“现实问题”。

虽然两种问题原本是相互牵连的，“习题”往往从现实生活中产生并可

以在现实生活中获得它的“实质”意义但“习题”从现实生活抽象

出来而构成“教材”之后，很容易成为纯粹的数学“形式”，而学习者

看不到它在现实生活中的“实质”意义。于是，如何解决教材提供的

“习题”以及如何让学生用数学的方式解决现实生活问题，成为历来数

学教学改革的两个基本主题。前者关注的是“怎样解题”，这是波利亚

世纪 年代以后显示为“问所关心的问题；后者在 题解决”，这与

）等人的努力荷兰数学家弗赖登塔尔（ 相关

年发表《怎样解题》时，第二，波利 一个“怎样亚在 提出了

解题表”“ ，也怎样解题”的秘密是“合情推理”

译为“猜想”），也因此波利亚在发表《怎样解题》之后再次以“数学

与合情推理”为主题专门讨论了“怎样解题”的问题遗憾的是，现

在人们在提倡学生解题时，很容易丢掉“猜想”。

有效的“猜想”是寻找题型之间的相似性，波利亚有时称之为

“类比” 。反过来说，“猜想”就是用“类比”的方式寻找题

型之间的相似性。“类比”是思考“怎样解题”的关键。 “类比”成

为波利亚的《怎样解题》的关键词

“类比”作为一个关键词，实际上已经隐含在波利亚设计的著名的

“怎样解题表”中（表中括号里的宋体字部分为我的理解和体会）：

为便于读者选择一个关键的概念切入波利亚的“怎样解题”体系，这 里只将“类比”作

为波利亚体系中的关键词特别提出来。实际上这个体系中还有另一个核心概念，即“归

纳”。在波利亚看来，“许多数学上的结论都是先由归纳得出 然后才得以证明的严格

表述的数学是一门系统的演绎科学，但在形成过程中的数学是一门实验性的归纳科学”

不过，波利亚认为“归纳”也是一种“类比”的过程：“试验性的普遍化从努力理解观

察到的事实开始，它以类比为基础，并用更进一步的特例加以检验”参见美 波利

亚著，涂泓、冯承天译：《怎样解题 数学教学法的新面貌》，上海科技教育出版社，

年版，第 页。
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