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孝敬父母是中华民族的

传 统 美 德



父母师长，养育我们成人。

我们要孝敬父母，尊敬师长。

孝敬父母、尊敬师长是中华民族的传统美德，也是每一个人都

应具备的起码品质。

说 一 说

摇摇我们为什么要孝敬父母、尊敬师长？

活摇摇动

摇摇询问父母的生日，调查父亲节、母亲节相关情况，写一篇“孝
敬日记”。
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少年儿童要

孝敬父母、尊敬师长



一、尊敬父母师长

摇摇摇摇父母亲，养育情，比海深，比天高。
摇摇父母歇，不惊扰，清晨起，问声早。
摇摇上学前，要道别，放学后，要问好。
摇摇有美食，敬父母，家务事，要帮做。
摇摇父母唤，要应答，父母病，勤伺候。
摇摇父母心，知体谅，要勤勉①，不撒娇。
摇摇心里话，告父母，有过错，不隐瞒。
摇摇父母言，要恭听，求上进，父母安。
摇摇见师长，要行礼，办公室，不乱闯。
摇摇师提问，要回答，发言时，要立正。
摇摇知尊师，师先行，师先坐，师先用。
摇摇教师名，不直呼，听教诲②，要温恭。

注：①勤勉：勤奋。摇②教诲（ｈｕì）：教训、教导。

活摇摇动

摇摇放学回家替父母做一件家务事。
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二、爸爸妈妈是⋯⋯

摇摇摇摇爸爸是水，
摇摇我渴了就会找爸爸，
摇摇爸爸就会打水喝。

摇摇妈妈是饭，
摇摇我饿了就会找妈妈，
摇摇妈妈就会做饭吃。

摇摇爸爸妈妈是张床，
摇摇我困了累了，
摇摇就躺在他们的怀抱里。

摇摇爸爸是个大电脑，
摇摇我有不明事，
摇摇就去找他问。

摇摇妈妈是警察，
摇摇我有了困难，
摇摇就会找妈妈。

缘



摇摇爸爸妈妈这么关心我，
摇摇我会更加爱他们，
摇摇长大后一定好好地报答。

说 一 说

摇摇长大后怎样报答父母的养育之恩？

活摇动

摇摇组织“孝敬教育小分队”到社会上开展宣传活动。

远



三、新孝敬道德规范

摇摇摇摇常问好，讲礼貌，让父母舒心。
摇摇少空谈，多帮忙，让父母省心。
摇摇求上进，走正道，让父母放心。
摇摇勤学习，苦钻研，让父母开心。
摇摇遇难事，勤商量，让父母称心。
摇摇遇矛盾，能宽容，让父母顺心。
摇摇忌盲从，不迁就，谏父母真心。
摇摇重推恩①，能迁移，献社会爱心。

注：①推恩：就是让学生将学孝、劝孝、行孝而养成的爱心迁移到他人和

社会。

读 一 读

摇摇一所中学的校门上方挂着一幅标语：“要爱你的妈妈！”有人
问校长为什么不写“爱祖国”、“爱人民”。校长回答说：“如果一个

孩子连他的妈妈都不爱，还能爱别人、爱家!、爱祖国吗？”
校长的话对吗？

苑



活摇摇动

摇摇和父母商量一件你遇到的难事。
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我国古代孝敬故事



一、王祥卧冰

摇摇晋代有个人叫王祥，是个大孝子。有一年冬天，王祥的继母病
了，他就亲自为继母煎（ ｊｉāｎ）药喂药，日夜守候在继母床前。看到
继母每天不思茶饭越来越瘦的样子，王祥难过得流下了眼泪。一

次，当他听继母说想吃鲜鱼时，便到处去给继母买鱼。当时正是三

九寒冬，河面上结着很厚的冰，根本捕不到鱼，也没有人卖鱼。于

是，王祥便脱下衣服，卧在冰面上，用自己的体温化开河面上的坚

冰，捕到了鲜鱼。

王祥喂继母喝鱼汤

园员



说 一 说

　 　 王祥为什么要卧冰为继母捕鱼？

活　 　 动

　 　 确定“孝敬日”，在“孝敬日”里抽一节课的时间帮父母做家
务。

员员



二、拓跋宏吸毒痈为父亲治病

　 　 北魏孝文帝拓（ ｔｕò）跋（ｂá）宏不仅是个伟大的政治家，而且
是个有名的孝子。他四岁的时候，父亲献文帝背上生了一个毒

痈①，皇宫里的太医们用尽各种奇药，都没有将毒痈消掉。毒痈一

天比一天增大，献文帝痛苦得日夜不能睡觉。自从父亲生病后，拓

跋宏每天都去看望父亲。凡宫女送来的药汁，他都要亲口尝过，才

让父亲喝下去。

这天，拓跋宏听宫中太监悄悄议论，说献文帝已经无药可救，

很快就会死去。他大惊失色，连忙跑到父亲的寝宫里，只见父亲背

上馒头大的毒痈已经破皮，里面全是脓血。拓跋宏连忙问太医：

“把痈里的脓血吸出来，能不能治好父亲的病？”“也许，但臣不敢

担保！”这时，谁也没有想到这个四岁的孩子一下子扑到父亲背

上，张开小嘴对着毒痈破口处猛吸起来。一口一口的脓血，被拓跋

宏吸到嘴里吐到痰盂里。那毒痈竟慢慢地缩小、平复。献文帝感

到一阵从来未有过的轻松，回过头来感激地看着这个聪明、孝顺的

儿子。

献文帝的毒痈被拓跋宏吸过之后，很快奇迹般地好了。

注：①痈（ｙōｎｇ）：皮肤和皮下组织化脓性炎症，多发生在背部或颈部，症

状是局部红肿，形成硬块，表面有许多脓泡，非常疼痛，常引起发烧、寒战等，

严重时并发败血症。

圆员



拓跋宏为父亲吸毒痈

想 一 想

　 　 拓跋宏用嘴给父亲吸毒痈的故事，说明他是怎样一个人？

活　 　 动

　 　 走访身边的“孝子贤媳”，并将典型事例写出来。

猿员



三、蔡顺采桑葚养母

　 　 蔡顺，西汉末年人，他很小的时候，父亲就去世了，蔡顺和母亲
相依为命。当时，正遇上战乱，又加上连年的水涝旱灾，很多老百

姓家破人亡，靠逃荒讨饭为生。蔡顺和母亲也在死亡线上挣扎，常

常连野菜也吃不上。

“怎样才能活下去呢？”蔡顺看到山上鸟儿爱吃的桑葚

（ｓｈèｎ），心想鸟喜欢吃，人也一定能吃。于是他就每天拿两只篮
子到山里采桑葚。他把熟透的、味道较好的紫桑葚和没熟的、难吃

的青桑葚分放到两只篮子里。这种情况被农民起义部队赤眉军的

将士们见到，问他为什么那样做。蔡顺回答说：“青桑葚味酸，留

给自己吃；紫桑葚味甜，让母亲吃。”大家听了，感叹地说：“你真是

个大孝子呀！”于是送给蔡顺三斗白米和一只牛蹄子，让他回家去

了。

想 一 想

　 　 赤眉军为什么给蔡顺白米和牛蹄子？

活　 　 动

　 　 请学生家长中的孝敬典型做报告。
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