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我是 城晚报的一名女记者，负责“苗地”少儿专版，

同学们亲切地称我是“安慰天使”。每天在我办公桌上都有

大量的同学来信，这些信里有同学们的见闻，有同学间的

趣事，有师生之间的温情，有父母、爷爷奶奶的关爱。这些

像花朵一样的青少年，他们生活在一个安定、富足的社会

中。他们的快乐和欢欣像春天暖洋洋的阳光一样，温馨迷

人、令人羡慕、令人陶醉。捧着他们的来信，我常常不自觉

地在想：时光啊，倒流吧！让我重新过一次童年生活该有多

好！在羡慕这些幸福孩子的同时，我不禁想起了另外一群

孩子，他们有的失去了双亲，有的生活在单亲家庭中，有的

沾染上社会恶习，有的生活在残疾人的家庭中背负着生活

的沉重压力，有的不知道该如何面对继父、继母。他们把痛

苦的泪水，化作一行行焦虑的文字给我寄来，最后总会写

上“安慰天使，我不知道该怎么办？我等待着您的回音！”我

捧着这一封封沉甸甸的信，仿佛看见在狂风中挣扎的小树

苗，正用那微弱的声音喊道“：救救我吧！救救我吧！”每当

此时，我的心在隐隐作痛，眼中的泪水夺眶而出。记得有一

次，一位二年级的小学生，用年幼的小手给我写了一封信，

讲述了他面对的处境和无奈。来信中说“：安慰天使”，我好

想回家！以前，我每天放学都是由爸爸来接我，最近他总是

把我接到一个新家，和一位阿姨还有她的女儿住在一起。

看见别人都和亲妈妈住在一起，我心里难过极了，常常偷
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偷地流眼泪。有时我问爸爸：为什么我们不回家住？爸爸

说，小孩子不要乱说话，否则我不再来接你。我好害怕！不

知道该怎么办？有一天，我给好朋友成成说了这件事，他

说，你给你爸爸背曹植的《七步诗》，你爸爸听了一定就会

回家，这是我妈妈教我的。我听了好高兴！在一天之内我跟

成成学会了《七步诗》。放学坐在爸爸自行车的后座上，我

大声地背诵着“煮豆燃豆萁，豆在釜中泣，本是同根生，相

煎何太急”。爸爸转过头来问我：谁教你的，是你妈妈吗？看

着他阴沉的脸，我只好说在背课文。爸爸听了这首诗不再

理我，他还是不回家，我再也想不出其他什么办法“。安慰

天使”，我想回家，我想妈妈，我该怎么办？

面对这些孩子们寄托着无限希望的来信，我感到了沉

甸甸的压力。在这个多元化的社会中，人们在对丰富多彩

的生活重新选择的过程中，往往忽视了生活中最脆弱、最

没有承受能力的孩子的心灵，他们不经意地把生活压力下

的急躁情绪转嫁给孩子，轻则骂，重则打；有的家长道德品

质低下，对家庭、对孩子不负责任，不尊重家庭其他成员的

意愿，他们对生活的选择往往只考虑自己的喜乐，无情地

把生活的压力抛给无辜的孩子和家人，让这些孩子过早地

卷入了生活的漩涡，过早地尝到了生活的苦涩。孩子们怎

样才能自己保护好自己，并健康成长，这需要我们帮助他

们认清事实真相，提供心灵安慰和法律依据，让他们树立
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自强的信心，以此战胜逆境、战胜困难。

作为一个栏目编辑，我常常将这些孩子们遇到的问题

以登报的形式，组织大家讨论，并征求解决答案。在这些五

花八门的答案中，有同学帮助拿主意，也有心理专家的耐

心疏导，还有法律工作者的免费咨询。这些无私的帮助，温

暖着孩子们的心，也饱含着全社会对孩子们的关爱。

很久以来我一直都在思考，将生活中这群无助的孩子

们的来信和大家讨论的答案整理成集，让生活在幸福环境

中的人们引以为戒，让更多的孩子免受伤害。同时，也给生

活在顺境中的其他同学打打“预防针”，让他们清楚认识

到：当我在生活中遇到这些挫折时，我该怎么办？面对各种

困境我该采取怎样的法律措施来保护自己？

当然，也有在逆境中健康成长、奋发向上的孩子们，他

们的事迹令人感动，他们的精神令人鼓舞，这些感人肺腑

的事例也将在书中一一展现。

这本书里，还有通过“苗地热线”向我们求助的事件，

以及“苗地栏目”记者采访的事例。我们希望生活在幸福中

的同学们，通过阅读这本书，对自己的生活有一个比较和

认识，珍惜美好时光，发奋学习；也希望生活在逆境中的孩

子，通过阅读这些事例，学到一些法律知识和保护自己的

方法。

安慰天使

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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安慰天使：

我叫盈盈，最近发生的事让我悲喜交加。喜的是我小

学毕业考上了全市重点初中；悲的是我没有钱交学费。因

为我爸爸离家出走了；妈妈又下岗在家。我想给爸爸写封

信，可写好后却不知寄到哪里。所以只好请您登报帮我找

找爸爸。

爸爸，你到哪里去了。你知道我和妈妈每天都在这座

城市里四处奔波寻找你吗？女儿小学毕业，已经考上了重

点中学，学校里的学费明天就要交齐，可我和妈妈却不知

道你在哪里。
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爸爸，我知道你一直不喜欢我，听妈妈说，我出生的那

个晚上，你一见是个女孩子便扭头就走，整整一个晚上不

回家。这些年来你经常打骂妈妈，说她绝了你的后代，你还

常常对着我叹气，说宁肯要一个残废儿子，也不愿养女娃

子。爸爸，女儿是一个好学上进的好学生，这些年勤奋学

习，就是为了长大后报答你和妈妈的养育之恩，男孩子、女

孩子又有什么区别呢？

爱我吧！我的爸爸，这人世上你和妈妈是我最亲的人，

你是我的亲爸爸，女儿身上流淌着你的血，我是你生命的

延续。现在我考上了我梦寐以求的好学校，以后我还要读

高中、上大学，我一定要成为你生命中的骄傲。为了女儿一

生的幸福，希望你能尽父亲的责任，让女儿一生的坎坷少

一些，让妈妈肩上的担子轻一些。爸爸，你离家出走后，妈

妈成天以泪洗面，在家里就坐在凳子上发呆，她面临着下

岗和你离家出走的双重伤害，这些天来人也更加憔悴、衰

老，脸上的皱纹更深了，头发也白了许多，你怎么能不管你

的亲生女儿？你怎么能这么忍心地将和你生活了十几年的

家人抛下不管，说走就走？

回来吧，爸爸！我和妈妈在等你回家！

盈盈

盈盈这篇文章登报后，引起了社会各界的强烈反响

很多人都来信批评了她父亲不负责任、重男轻女的封建意
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识，有人还提出她父亲之所以离家出走，是否还有其他原

因。

大家给盈盈提供了以下建议：

应该去找爷爷、奶奶，请他们帮助做父亲的工作。

母亲坚强些，挣脱这桩痛苦婚姻，让法庭判父亲给女

儿抚养费。

盈盈贷款上学。

借款上学，不要错过报名时机。

和母亲一起挣钱，一边打工一边读书。

《中华人民共和国婚姻法》第二十一条规定：父母对子

女有抚养教育的义务；子女对父母有赡养扶助的义务。父

母不履行抚养义务时，未成年的或不能独立生活的子女，

有要求父母付给抚养费的权利。同时第四十四条还规定：

对遗弃家庭成员，受害人有权提出请求，居民委员会、村民

委员会以及所在单位应当予以劝阻、调解。对遗弃家庭成

员，受害人提出请求的，人民法院应当依法作出支付扶养

费、抚养费、赡养费的判决。

《中华人民共和国未成年人保护法》第八条规定：父母



第 7 页

或者其他监护人应当依法履行对未成年人的监护职责和

抚养义务，不得虐待、遗弃未成年人；不得歧视女性未成年

人或者有残疾的未成年人；禁止溺婴、弃婴。该法第五 二

条第四款同时规定：对未成年人负有抚养义务而拒绝抚

养，情节恶劣的，依照刑法第一百八十三条的规定追究刑

事责任。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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安慰天使：

我叫芳芳，最近我们家发生了一件大事，让我伤心难

受极了，只好给您写信，请您帮助想想办法。我真没想到，

爸爸居然在外面同别的女人同居，并生了一个孩子。这件

事让我和妈妈知道后，他干脆把家里值钱的东西和首饰、

存款都拿走了，我和妈妈不知道该怎么办？

爸爸跑了，我的心如刀绞，我不明白他为什么会这样

做？他在做这些事的时候曾想过我和妈妈吗？他图一时开
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心，造成今天不

能容忍的错误，

他辜负了我们，

也伤害了我们。

本来我们家

是一个和睦的家

庭。爸爸在我的

心里是位正直善良的好父亲，我根本没法将他和“拈花惹

草”的父亲联系起来。然而前几天，他公司的一位阿姨到我

们家里来，告诉妈妈说他在外面包“二奶”，而且还生了个

小孩。我们怎么也不相信，他是这样一个没有道德、没有责

任心的人。直到妈妈跟随他追到那个女人家才知道，父亲

已给那个女人买了一套房子，同她生的儿子已有一岁多

了，左右邻居都以为爸爸是那个女人的丈夫。当妈妈揭穿

了他的秘密后，他干脆一走了之。妈妈回到家后又发现他

雪上加霜，狠心地拿走了我们家的存折。
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这段时间里，我成天就在想这件事，上课没法集中精

神，脑子里也是迷迷糊糊的，不知道老师在讲什么；走在大

街上，人也恍恍惚惚，经常碰撞在人家身上。一想到这件

事，我就感到痛苦。我不好意思给好朋友讲，更不能给老师

讲，怕他们知道我有这种父亲后歧视我。回到家里，总是听

到妈妈的咒骂声，一遍又一遍重复讲述着爸爸伤害她的事

情。

这种日子压得人快透不过气了。看着人家一家三口亲

亲热热上街，我就会想起曾经爸爸在家的日子。我有时觉

得自己真是一个没人要的多余人，不活算了。可一想到可

怜的妈妈，她刚失去了丈夫，又要承受失去女儿的痛苦。我

不仅毁了自己，同时也毁了她。真是走投无路，欲哭无泪。

我还没到成年的年龄，需要父爱、母爱；我今后还要继续求

学，也需要父母抚养，父亲这样不负责任地离开，还带走母

亲给我准备的学费，今后我们怎么办呀！

芳 芳

芳芳的遭遇令人同情，人们纷纷写信、打电话谴责其

父亲，一来他违反国家颁布的《中华人民共和国婚姻法》；

二是偷窃行为卑鄙。

大家给芳芳提供以下建议：

母亲再去找他，若他能痛改前非，重新回家，就原谅

他所犯的错误。
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母亲找第三者陈述利害，请她离开。

请亲戚朋友规劝他回家。

芳芳找父亲谈谈，告诉他家人需要他，请他回家。

若他不悬崖勒马，就起诉离婚，由人民法院判给抚

养费并分割家庭财产。

起诉他犯重婚罪，使其不道德行为受到法律的制

裁。

《中华人民共和国刑法》第二百五十八条规定：有配偶

而重婚的，或者明知他人有 年以配偶而与之结婚的，处

下有期徒刑或者拘役。

《中华人民共和国婚姻法》第十七条第二款规定：夫妻

对共同所有的财产，有平等的处理权。同时第四十六条还

规定：有下列情形之一，导致离婚的，无过错方有权请求损

害赔偿（：一）重婚的 二）有配偶者与他人同居 三）实的

施家庭暴力的（；四）虐待、遗弃家庭成员的。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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安慰天使：

我叫陈玲，是本市初二学生。最近我通过电话交友热

线结交了一些朋友，我请他们帮我收拾了闯入我们家的

“第三者”，他们就此经常勒索我，找我要钱。我现在成天提

心吊胆，在家怕他们前来敲门，上学怕在路上、学校门口遇

见他们，这件事我不能告诉妈妈，更不能告诉爸爸和老师，

我不知道该怎么办。都是“第三者”把我害的。

我们家曾经很和睦，爸爸妈妈也很恩爱。但这半年以

来，他们俩经常吵架，妈妈说爸爸在外面找了情人，爸爸又
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说妈妈神经兮兮的。不过在这半年里，我们家的电话总是

很稀奇古怪，爸爸接到电话又说又笑，我和妈妈常常是拿

起电话，对方就挂断，你说我妈妈怎么能不生气。

我放暑假在家的时候，一个人闲得无聊，就从报纸上

找到一个交友热线的电话号码，受好奇心的驱使，我拨通

了交友热线，并很快成了它的常客。通过交友热线，我认识

了外地来打工的蒋成、罗兴他们，并和他们成了电话朋友，

有时一天要通三四次电话。

交友热线让我们成为“好朋友”。我经常请他们吃饭，

还和他们一起玩，大家熟悉以后，我就请他们把抢走爸爸

的那个“第三者”打一顿，让她从我们的家庭生活中滚

开。

机会终于让我们等来了。那天下午，狂风夹着暴雨冲

进了这个城市，吹倒了许多老树，吹翻了广告牌，吹走了放

在阳台上的花盆。人们有的躲雨，有的在冒雨回家。在这样

的大雨天里，能见度很差，我们就等在“第三者”回家的路

上，看着她骑车艰难地蹬过来时，我们三人骑着自行车立

即从她右侧横冲了过去，撞翻了她，并从她自行车上碾了

过去，把她留在了泥水中，身后听见她痛苦的尖叫声，我心

里痛快极了。事后听妈妈说她受了重伤住进了医院，遭到

了报应。我心里暗暗高兴，活该！

事后蒋成、罗兴找我要“辛苦费”，说如果不给，就给老

师和爸爸说。我从家里要钱，已经给了他们几百块钱了，他
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们还是不罢休，天天恐吓我，说我是“摇钱树”，可以经常来

摇我。

一失足成千古恨。我现在后悔已经来不及了，没想到

他们和“第三者”一样，都是披着羊皮的“狼”。我现在才知

道，这件事我做错了，我怎样才能逃脱他们的魔爪呢？等候

着你的回音。

陈 玲

收到这封来信后，我们通过电话立即与陈玲的母亲

联系。陈玲的母亲对自己没照顾好孩子痛悔不已。“都是

我和她爸闹离婚造成的。自从半年前我俩闹离婚，孩子的

性格更加内向了。她爸觉得对不起孩子，总给孩子钱，每

月都二三百元，孩子就常拿着这些钱请人吃饭，炫耀自

己。今天才知道，孩子交那些朋友，请那些孩子吃饭，是想

让那些人把抢走她爸爸的那个‘第三者’打一顿⋯⋯多亏

你们告诉我这件事，要不然孩子进了监狱我们都不知

道。谢谢你们。”

这封来信公开后，人们受到不同程度的震惊。大家对

陈玲的父母给予了谴责，他们对发生在孩子身边的事情，

居然一无所知，他们没有尽到父母的责任。大家认为陈玲

父亲和“第三者”伤害母女心灵，把自己的快乐建立在别人

的痛苦上，是造成陈玲铤而走险、差点闹出“人命案”的直

接原因，他们应该好好地反省自己。
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大家给陈玲的综合建议：

陈玲首先要认识到打人是违法的。

鼓励母亲走出这段痛苦婚姻。

找父亲谈谈请他对家庭负责任。

找“第三者”谈谈请她离开。

排除干扰发奋学习，早日自立。

寻求学校老师、亲戚朋友、社会的帮助。

主动向公安机关报告，坦白自己请人打人的错误，

并请求制止勒索行为。

悄悄话“：人与魔鬼有时只差一步。”孩子们要小 择

友！小心处事！

据调查，参与“交友热线”的群体以青少年居多，他们

由于自身缺少辨别是非的能力，善良的愿望有时被一些别

有用心的人利用，给一些人造成可乘之机。希望孩子们提

高警惕，千万要注意自己所交的是什么样的朋友，希望家

长注意孩子的交友方式，希望社会对孩子多一份关注。
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安慰天使：

岁。最近身边的人您好！我叫欣欣，今年 欺骗我，让

我目睹了不该发生的秘密，这件事让我心灵蒙上了一层阴

影。虽然我答应了替他们保守秘密，但这个秘密却像火一样

燃烧着我，让我坐立不安。

我曾是个幸福的孩子，爸爸妈妈都很爱我。不想一张

纸条却改变了我的生活。有一天我正在学校上课，同学转

交我一张纸条，说爸爸在放学后来接我回家。当时我心里
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甜滋滋的，因为爸爸的工作是经常出差，平时我们很少见

面。

放学以后，我左盼右等却怎么也等不到爸爸的身影，

看着同学们一个一个回家的背影，我心里暗暗着急。正在

这时，一位以前见过的张阿姨来找我，说是爸爸让她来接

我，爸爸要给我一个惊喜！我随她来到宾馆的一个房间住

下。夜深了，还是不见爸爸的踪影，我不知道他们葫芦里

卖的什么药，只好强撑着等爸爸，在不知不觉中我睡着

了。

半夜里，我被声响弄醒了，暗淡的灯光下，看见爸和张

阿姨睡在一起，难道这就是张阿姨说的“爸爸给我的惊喜”！

我又气又急，穿好衣服朝门外冲去。爸爸马上起床，拉着我

说，他事先不知道张阿姨把我带到了宾馆的房间里，请我原

谅；张阿姨说，让我理解她和爸爸的爱情，她会像亲生女儿

那样关照我。我不愿失去爸爸，不愿家庭破裂，不愿成为孤

儿。无奈中我答应了替他们保守秘密的请求。

这以后，爸爸常带我外出游玩，张阿姨总是笑盈盈地

陪伴在一起，她不停地买东西来收买我，我表面说谢谢，内

心恨死了她。这件事让我内心痛苦不堪，学习成绩也一天

天下降。

每当我闭上眼睛的时候，脑子里就会出现宾馆里的一

幕，怎么赶也赶不走。这个让人羞辱的秘密藏得越深，就越

觉得对不起妈妈！我不知道该不该把这件事告诉妈妈？她
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