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摇摇 摇写 人 篇

自 我 画 像

好 词
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殠

殠殠

殠

红润摇白皙摇眸子摇耳畔摇瘦弱摇苗条摇娇小摇机灵
文静摇俏丽摇邋遢摇调皮摇羞怯摇腼腆摇勤奋摇幽默
乐观摇开朗摇滑稽摇忏悔摇内疚摇恐惧摇倔强摇小巧
笑眯眯摇粉嘟嘟摇水汪汪摇乌溜溜摇弯月眉摇八字脚
气鼓鼓摇淘气包摇乐滋滋摇眼巴巴摇兴冲冲摇乐呵呵
明眸皓齿摇眉清目秀摇瘦骨伶仃摇肥头大耳摇虎头虎脑
洋洋得意摇垂头丧气摇欣喜若狂摇谦虚谨慎摇振振有词
忧心忡忡摇破涕为笑摇伶牙俐齿摇大惊失色摇忐忑不安

好 句
?说起我，一个“小”字就能概括———小眼睛、小鼻子、小

嘴巴、小个子和两条细细的小辫子。你看，哪儿都离不开这个

“小”字。

?我有一双纯净明亮的眼睛，两道黑黑的剑眉，若有什么
心事，两条眉毛就会往中间挤去，拧出来两个小坑坑，显出很

有主意的样子。

?我稳稳神，拿起了毛笔，蘸饱了墨汁，悬起肘腕，深吸
了一口气，“刷刷”挥毫落笔。转眼间，“天道酬勤”四个大字便

跃然纸上。

?学习上，我喜欢打破沙锅问到底，老师说我爱钻牛角尖。
?妈妈常说我是“疯”丫头，这我承认，而且我要是“疯”起

来，男孩子也不是我的对手。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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?我对伯父说：“我一定要长志气，改掉骄傲这个坏毛病。
我要在每个作业本的第一页写上：不再骄傲！”

?我的心里很矛盾，脑子里像塞进了一团乱麻，理不出一
点儿头绪。

好 段
?我最大的特征是一个字———黑。别笑，这是真的。这不

仅是我说的，也是大家公认的。要不我怎么能有个外号叫“亚

非拉”呢！别看黑，我长得还可以，两条浓浓的眉毛，一双虽

不大却有神的眼睛，一张小巧的嘴巴，一对有福的大耳朵。现

在你知道我的模样了吧？

?虽看我外表文静，其实我可犟了，特别是针对那些学习
上的问题，如果是我对，我一定会坚持到底。爸爸就常说我，

只要认定了的事，八头牛都拉不回来。

?我是个急脾气。比如考试拿了一百分，我就迫不及待地
想告诉妈妈，要不我就连课都上不好。班级大扫除，谁动作慢

了，我就一个劲儿地催人家。我也不知道这算缺点还是优点。

?我想变成一个“笑不露齿”的文静姑娘，可是粗野一下子
难变文静⋯⋯我对着镜子研究起来：微笑时嘴唇上弯的程度让

它只能露出上排牙齿中的两颗半，这样看起来很文静。可我真

的笑起来，嘴巴又大又歪，常常伴随着难听的怪声。咳，我这

个粗野、爱笑的疯丫头什么时候才能文静起来呢

櫏櫏櫏櫏櫏櫏櫏櫏櫏櫏櫏櫏櫏櫏櫏櫏櫏櫏櫏櫏櫏櫏櫏櫏櫏 櫏
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殽
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？

摇●名●家●名●段
摇摇天生与俊雅漂亮绝缘。小时候减一分则只剩一把筋，
到了中年增一分则如唐老鸭般雍容。肚子渐渐圆满是贪吃

的缺点所致，眼睛下边的眼袋儿大起来实在毫无理由。脸

色自然不敢同“奶油”沾边儿，却渐渐有变成青白萝卜的

倾向。人又矮，别人远远地瞧见咱们，会惊叫：啤酒桶怎

么跑出来了？（韩静霆《丑人自由》）
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爸 爸 妈 妈

好 词
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威武摇挺拔摇伟岸摇发福摇豪爽摇淳朴摇严厉摇冷峻
怒火摇随和摇风趣摇幽默摇亲切摇博学摇考究摇端庄
妩媚摇瘦削摇丰满摇整齐摇秀美摇瘦弱摇慈爱摇体贴
孝顺摇安详摇朴实摇温柔摇操劳摇麻利摇唠叨摇注视
国字脸摇古铜色摇络腮胡摇将军肚摇胖墩墩摇懒洋洋
笑吟吟摇冷冰冰摇默默地摇细高挑摇红扑扑摇双眼皮
丹凤眼摇笑眯眯摇阴沉沉摇气呼呼摇湿漉漉摇团团转
膀大腰圆摇浓眉大眼摇炯炯有神摇风度翩翩摇不修边幅
胡子拉碴摇语重心长摇笑容可掬摇和颜悦色摇大发雷霆
暴跳如雷摇面色铁青摇齿白唇红摇杨柳细腰摇心平气和
苦口婆心摇嘘寒问暖摇落落大方摇井井有条摇斩钉截铁

好 句

?爸爸是一个瘦高个儿，高高的鼻梁上架着一副厚厚的眼
镜，一看就知道是一个学识渊博的人。

?爸爸的下巴上和脸颊上长着又硬又密的胡子，扎在我脸
上可疼了。

?我的妈妈中等身材，微微有些发胖。她脸上总挂着微笑，
特别是那双慈祥的眼睛，闪烁着智慧和真诚的光芒。

?妈妈的脸上隐隐约约出现了几道轻微的皱纹，那是岁月
的风霜给妈妈留下的印痕。

?爸爸把书放在我手里时，严肃地说：“书是最好的老师，
不知道的东西，它能告诉你。认真读书吧！”
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?爸爸的脸“唰”地一下红了，不好意思地说：“实在对不
起，我把盐当成糖了！”

?爸爸一手摸着下巴，一手“吧嗒吧嗒”地敲着棋子，双眉
紧锁，眼睛死死地盯着棋盘。

?伤心哭泣时，爸爸就用他温暖的大手轻轻地抚摸我的脸
颊，抹去我的泪，再把我搂进怀里，轻轻拍打我的后背。

?妈妈眼里有了泪光，捧起我的脸蛋儿，细细地端详着，
一边点头，一边喃喃地说：“我们家宝贝长大了，是长大了！”

?妈妈坐到我床边，摸了摸我的额头，温柔地问：“还难
受吗？肚子饿不饿？想吃点啥？告诉妈，妈去给你做。”

?爸爸拿着我的成绩单，脸色一阵红，一阵白，眉头皱得
紧紧的，手微微地发抖，看得出，他正努力压制着怒火。

?爸爸心里像灌了一罐蜜，眼角含笑，连那四方的紫赯脸
上隐隐约约的麻斑也泛着红光。

?妈妈心里像塞了一团乱麻，急得在客厅里不停地走来走
去，嘴里不停地念叨着：“怎么办？怎么办？”

?每当妈妈和邻居谈起我，眼中都会流露出自豪的神情，
那眼神好像在告诉大家，她有个全世界最棒的女儿。

好 段

?爸爸极少穿西装，只有出席一些比较正式或大型的活动
时，他才会无奈地拿出西装。每当这时，我都乐意在一边看着

他。当他脱下工作服，梳洗完毕，那股帅气劲儿便从雪白的衬

衣、漂亮的领带、棱角分明的西服中渗透出来。这时，我会上

上下下地打量一番：“嘿，爸爸真帅！”爸爸就冲着我苦笑。

?爸爸是个典型的庄稼汉：矮矮的个子，黑黝黝的脸，粗
壮的手臂，宽厚的肩膀。要说有什么特殊，那就是他的胡子。

他的唇边、腮边都长满了密密的、硬硬的胡茬。小时候，他就

常常用胡茬在我的脸上、脖子上轻轻地蹭，把我痒得咯咯直笑。

?妈妈虽然四十不到，可是眼角已经有了深深的鱼尾纹。
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我问妈妈为什么有鱼尾纹，妈妈笑笑说，那是操心的标志。妈

妈的手也不像别的妈妈那样细腻柔软，那双手粗糙而坚硬。可

就是这双眼睛一直在关注我的成长，就是这双手把我的生活打

理得井井有条。

?高挑的个子，白里透红的脸颊，忽闪忽闪的大眼睛，像
海浪般柔顺的卷发———别误会，我可不是在描绘哪个大明星，

我说的这个人是我的漂亮妈妈！虽然她已经三十出头，可妈妈

看上去只有二十六七岁的样子。妈妈第一次带我去她的单位，

叔叔阿姨们都不相信她有我这么大的女儿。

?星期天的早晨，爸爸要出去上班，临走前嘱咐我别忘了
写今天的日记。我不情愿地说：“待在家里有什么可写的事情

呀？”爸爸却说：“只要留心，就有很多可写的事情。不信，到

中午咱们俩来比赛，谁收集的素材多，谁就当冠军，怎么样？”

?我迷迷糊糊起来，就听见老爸一个人在客厅里大叫：
“好！漂亮！”我走到爸爸身边，用力拍一下爸爸的肩膀，说：

“老爸，该睡了！”爸爸好像刚醒过来一样，一看时钟，吃了一

惊：“咦？都三点了吗？时间怎么过得这么快啊？我好像才看

了一会儿啊！好，你先睡，我看完就睡觉！”

?妈妈常对我说：“以前我只有
九十斤重，自从生了你，就发胖了。

现在竟有一百三十多斤，好多好看的

衣服都不能穿了！”我听了，也调皮地

回答：“妈妈，对不起了，都是我惹

的祸！”这时，妈妈就会呵呵地笑，点

点我的鼻尖说：“小坏蛋！”

?事后，妈妈对我说：“你爸爸
是个傻蛋，别看他不吭不哈，心里有

主意着呢！他一生廉洁奉公，宁可自己吃亏，也不占公家一点

儿便宜。做人就要做像你爸爸这样的人。”妈妈的一席话，像一

把钥匙，打开了我心里的锁，解开了我心里的疙瘩。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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?要说爸爸最大的爱好，就是拿着一叠报纸，然后坐在沙
发上，一张张细细地“品味”。当他看到漫画时，就旁若无人地

哈哈大笑；当他读到感人的故事时，就深深地吸口气，再慢慢

地吐出来。有时，还会摇头晃脑，唉声叹气。

?晚上，妈妈下班回来，放下东西就走进厨房，开始准备
全家人的晚饭。吃完了，她又麻利地收拾桌子、刷碗。干过家

务，一家人围在电视机前，边看电视边津津有味地吃瓜子，而

妈妈却又织起毛衣来。妈妈为全家人的幸福忙碌着，她的一举

一动我都看在眼里，记在心上⋯⋯

?妈妈拿着爸爸的化验单，脸色苍白地走了进来，一下子
跌坐在沙发上，手里的化验单飘落在茶几上。妈妈两眼无神，

头靠在沙发上。停了一会儿，她又站起来，在屋里不停地来回

走动，脚步那么重，那么慢。过了几分钟，她又无力地靠在墙

上，轻轻拿起化验单，重看了一遍，长长地叹了一口气
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櫏
櫏
櫏
櫏
櫏
櫏
櫏
櫏
櫏
櫏
櫏
櫏
櫏
櫏
櫏
櫏
櫏
櫏

櫏櫏櫏櫏櫏櫏櫏櫏櫏櫏櫏櫏櫏櫏櫏櫏櫏櫏櫏櫏櫏櫏櫏櫏櫏櫏
櫏
櫏
櫏
櫏
櫏
櫏
櫏
櫏
櫏
櫏
櫏
櫏
櫏
櫏
櫏
櫏
櫏
櫏

殽

殽殽

殽

。

摇●名●家●名●段
摇摇只要父亲一回到家里，家里就立刻充满了欢笑。他高
大、英俊，浓密、卷曲的黑发下掩藏着一双黑亮的、时时

刻刻洋溢着笑意的大眼睛。他在一家室内装潢厂工作，他

的指甲缝里常常嵌着厂里填沙发用的棉绒。（露丝·辛德

拉斯基《你是我的词典》）

母亲一夜未睡，她为我洗好脏衣服，烘干，看遍了每

一处线缝和每一粒扣子，把脱线的地方缝好，然后她炒出

一锅豆子，我听到豆子在铁锅里的响声。次日早，娘点燃

火把，送我上路，黄狗和黑猫跟着。我对娘说，回吧。娘

举起火把，说，给你照一截路。我走了好远，爬上了大湾

坡，回头望娘，她还举着火把站在那里，像早晨，像太阳

升起那样。（蔡测海《母亲照耀我》）
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爷爷奶奶外公外婆

好 词
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花甲摇勤快摇热情摇枯瘦摇整洁摇慈爱摇怀念摇年迈
混浊摇迷信摇花白摇慈祥摇稀疏摇银鬓摇硬朗摇蹒跚
宽厚摇红润摇关切摇斑白摇风趣摇欣慰摇念叨摇颤抖
笑呵呵摇笑眯眯摇山羊胡摇热心肠摇老古董摇老寿星
颤巍巍摇口头禅摇老花眼摇老脑筋摇鱼尾纹摇古铜色
容光焕发摇老当益壮摇慈眉善目摇饱经风霜摇仪态安详
天伦之乐摇其乐融融摇笑容可掬摇风烛残年摇两鬓斑白
音容笑貌摇魂牵梦萦摇青筋暴露摇老态龙钟摇闭目养神
慢条斯理摇鹤发童颜摇精神矍铄摇神采奕奕摇两鬓苍苍
乐善好施摇声如洪钟摇眉开眼笑摇老眼昏花摇步履蹒跚

好 句

?我的爷爷是个农民，我很喜欢在他的身边，数他额头上
像小溪似的皱纹，更喜欢他那干裂、粗糙得像松树皮一样的手

在我光滑的脑袋上抚摸。

?爷爷确实很老，一副单薄的身体佝偻着，脸上的皱纹纵
横交错，脑袋上“幸存”的几缕发丝又细又长；眉毛倒是又密又

长，自己得意地称之为“长寿眉”。

?奶奶总是穿一件蓝色的素花衣，一头花白的短发整齐地
抿在耳后，老花镜后面那双历尽沧桑的眼睛总是慈祥地望着我。

?外公中等个头，额上刻了几条皱纹，两鬓有几缕银丝，
淡淡的睫毛下面嵌着一双大眼睛，说话时慢条斯理的。
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?外公的头发一天比一天花白和稀少，皱纹一年比一年深，
人也越来越瘦，但他却还是那么精神焕发，好像越活越年轻了。

?外婆年近七旬了，颧骨高高隆起，脸上布满了皱纹，一
笑，皱纹都挤在一起，像一朵绽放的菊花，再加上那一口几乎

快掉光了的牙齿，让人看着都想笑。

?爷爷笑得合不拢嘴，说：“你真像一个小驯兽师，手里
的风筝就像马戏团的动物，在给我表演呢！”

?奶奶笑得合不拢嘴，说：“你真是我的乖孙女，知道帮
奶奶干活！你长大了，奶奶老喽！”

?奶奶拉着我的手，用昏花的眼睛把我从头望到脚，又从
脚望到头。

?外公严肃地对我说：“我像你这么大时，连草根、树皮
都要吃，要是能吃顿大米饭，可是了不得的事呢！”

?几句贴心话让爷爷脸上的皱纹像湖面上的涟漪荡漾开来。

?奶奶用颤抖的手接过我送给她的生日蛋糕，激动得说不
出话来，只是直直地看着我。

?爷爷扑打扑打身上的灰尘，下了地，穿上棉鞋，戴上狗
皮帽子和大棉手套，拿起小铁耙子和土篮就往外走。

?闲暇时，奶奶总喜欢让我坐在她胖乎乎的腿上，用她那
双大手轻轻地抚摩着我的后脑勺，眯着眼看着我。

好 段

?我的姥姥今年已经六十岁了，中等个儿，总喜欢穿一件
棕色的外套，腰上常常系一条绿色的围裙。那布满皱纹的脸上，

有一双充满智慧与慈祥的眼睛。她只要一笑就合不拢嘴，这时

候你可以看见她嘴里仅剩的几个“卫兵”———门牙。心情好时，

姥姥最喜欢边哼着小曲边做家务。

?我的外婆年已七旬。一头花白的短发像罩上一层白霜，

一双大眼睛深深陷进眼窝，嘴里的牙几乎全脱落了。一双粗糙
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瘦削的手上，爬满了一条条蚯蚓似的血管，血管又青又白。那

饱经风霜的脸上，皱纹纵横交错，刻记着七十年的千辛万苦。

但她仍然精神矍铄，满脸红光。

?爷爷是一位慈祥的老人。苍白稀疏的头发一丝不乱地贴
在他的两鬓上方，老花镜后一双神采奕奕的眼睛总是带着笑意，

好像有说不尽的快乐。

?人家都说东北人心直口快嗓门大，的确不假。我姥姥就是
个典型的东北老太太。她爱说爱笑，爱管闲事，在我们小区也算

是个“知名人士”。你瞧，每天清晨，她去给孤寡老人张爷爷取

奶，边走边向人们打着招呼：“她东婶，你儿子那棉袄我快做完

了，今儿下午到我这儿拿吧。”“他大哥，你家要装修房子吧？晌

午我去给你们张罗张罗。”傍晚，伴着下班自行车的铃声，姥姥又

拎着几捆小菜穿行在路上。

?奶奶年纪大了，常常把自己刚说过的话给忘了，同一件
事情，同一句话，一天到晚不知要重复多少遍。只要我依偎在

她怀里，她准会一边摸着我的头发，一边给我讲那重复了不下

一百遍的“新故事”———《狼来了》。你说，我奶奶是不是一台地

地道道的复读机
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摇摇祖父对待孙女们一般比孙子们宽厚，我们犯了错误，
他常常“视而不见”地让它过去。（冰心《我的祖父》）

我记忆中的爷爷是佝偻着身子、瘸了腿的。听爸爸说，

爷爷年轻时很英俊，很能干。他做过教师，二十六岁时就当

选为州议员了，可是正在如日中天的时候他患了病———严重

的中风。（纳德·克奇尔《播种希望的种子》）
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兄 弟 姐 妹

好 词
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挺拔摇青春摇光洁摇光泽摇标致摇健壮摇文弱摇丰满
穿戴摇修长摇纤细摇高挑摇俊美摇洋气摇清脆摇浑厚
圆润摇清甜摇孝顺摇大方摇聪颖摇伶俐摇乖巧摇调皮
茁壮摇吮吸摇倾听摇溺爱摇光润摇撅嘴摇清纯摇俊秀
水汪汪摇水灵灵摇圆溜溜摇粉嘟嘟摇鹅蛋脸摇滴溜溜
骨碌碌摇傻乎乎摇脏兮兮摇矮墩墩摇大花脸摇大板牙
直勾勾摇兴冲冲摇皱巴巴摇甜丝丝摇气鼓鼓摇黏糊糊
风华正茂摇年少有为摇少年老成摇明眸皓齿摇眉飞色舞
油嘴滑舌摇拙嘴笨舌摇昂首挺胸摇衣冠楚楚摇打打闹闹
侃侃而谈摇理直气壮摇朴实无华摇助人为乐摇交口称赞
字正腔圆摇洋洋得意摇兴高采烈摇沾沾自喜摇愁眉苦脸
怏怏不乐摇亭亭玉立摇眉清目秀摇挤眉弄眼摇浓眉大眼
嬉皮笑脸摇兴致勃勃摇破涕为笑摇虎头虎脑摇娇生惯养

好 句

?哥哥今天理了个小平头，头发根根都竖着，圆脑袋上毛
拉拉的，像团起来的刺猬。

?弟弟的小脸就像熟透了的小苹果，圆圆的，红扑扑的；
两只胳膊像两段嫩藕，胖乎乎的。

?姐姐长圆形的脸蛋儿上长着一双乌亮乌亮的大眼睛，晶
莹、清澈得宛如两潭秋水。

?妹妹长了个小巧而挺直的鼻子，翘翘的，让人感到好一
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股高傲的心气儿。

?哥哥爱读书到了痴迷的程度，妈妈因此经常喊他“小书
虫”，爸爸则叫他“小书迷”。

?哥哥说：“常言道‘男儿有泪不轻弹’，你也是个小男子
汉了，还哭得像个大姑娘，你就不害羞？”

?“看我的超威蓝猫！”弟弟找来几个伙伴，手上拿着几颗
小石块，“攻击！”说完一齐把石头砸向我。

?妹妹说：“不，我先不睡！明天还有明天的事，今天的
事必须今天完成，我一定要做完作业再睡觉！”

?哥哥双手抱球，连着三个箭步，纵身一跃，一个腾空，
投进一个两分球。

?妹妹脸上露出了顽皮的笑容，大声喊道：“哥哥也害怕
了，哥哥也害怕了！”我回头使劲儿瞪了她一眼，她立刻停止喊

叫，一缩脖子，吐了吐舌头。

?姐姐机灵地向右边一弯腰，一伸腿，毽子像被磁铁吸住
了似的，又让她给控制住了。

?小妹大大方方地走到地毯中央，伴随着优美的乐曲，轻
轻举起双臂，舞动腰身，踏着碎步翩翩起舞。

?哥哥羞愧地红着脸，眼皮也不敢抬，仿佛一个没准备好
功课的学生，遇到老师抽查的样子。

?哥哥长长地舒了口气，心上悬着的石头总算落了地。
?姐姐的嘴张了几下，却没有出声，像是把涌到嘴边不得

不吐的苦果又强咽下肚。

好 段

?哥哥人长得魁梧高大，留着平头；四方脸上一双大眼睛，
炯炯有神；浓黑的眉毛，眉宇间透出英气；两瓣嘴唇经常紧抿，

流露出一种自信；挺直的鼻子下两道沟纹，更显出一脸坚毅刚

强的气概。

?活泼可爱的欣欣是我的小表妹。她今年三岁，白白嫩嫩
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