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出 版 前 言

教育部体育卫生与艺术教育司和国家体育总局群众体育
司于 ２００１ 年 ２ 月 ２３ 日联合下发了《关于在学校开展围棋、
国际象棋、 象棋三项棋类活动的通知》 。

《通知》指出， 为深化教育改革， 促进学生的素质教
育， 在学校积极组织开展丰富多彩的文体活动是非常必要
的。 围棋、 国际象棋、 象棋三项棋类活动具有教育、 竞技、
文化交流和娱乐功能， 在学校积极倡导围棋、 国际象棋、 象
棋三项棋类活动， 有利于青少年学生个性的塑造和美德的培
养， 有利于培养学生独立解决问题的思维能力、 操作能力，
有利于提高学生的文化素养。

《通知》要求， 各级教育、 体育行政部门在促进学生全
面发展的素质教育过程中， 要结合本地区和各学校的实际，
作为 “体育与健康” 课程中课外文体活动的一项内容， 有计
划、 有组织地开展围棋、 国际象棋、 象棋三项棋类活动。

为了配合 “三棋” 进学校， 我们积极组织作者， 在较短
的时间内编写成 《小学生围棋课本》 《小学生国际象棋课
本》 《小学生象棋课本》 ， 供小学生及任课教师使用。 每个
棋种分上、 下两册， 每册安排 ５０ 课， 大致上上册适合于低
中年级学生， 下册适合于中高年级学生。

这套课本与以往棋类入门书的根本区别， 在于以分课时
讲解的形式编排。 每课内容都有一定的量， 课后附练习题。
课本作者大都有给小学生讲棋课的丰富经验， 本着由浅入
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深、 循序渐进的原则， 他们在内容安排、 习题选择以及如何
突出重点等问题上下了很大功夫。 至于授课进度和课外练
习， 则应由任课教师根据实际情况灵活掌握。

编写小学生 “三棋” 课本毕竟属于新鲜事物， 加上时间
比较仓促， 因此书中难免存在这样或那样的问题。 衷心希望
广大读者能指出其中的不足， 或提出好建议， 以利再版时修
订。
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图 １

国际象棋是一种有趣的智力游戏， 由两个人用棋子在棋
盘上玩。 每方各 １６ 枚棋子， 以捉住对方的王为取胜目标。
国际象棋的棋子是立体象形的， 棋盘正方形， 黑白格交错，
对少年儿童和小学生尤有特殊的吸引力。

图 １ 是国际象棋棋子和棋盘的照片图。
国际象棋是科学、 文化、 艺术、 竞技四者融合在一起的

智力体育项目。 它同时具有教育、 竞技、 文化交流、 娱乐等
功能。 它是开发智力的一种工具。 学下国际象棋， 参加国际

第 １课 国际象棋是智慧的体操
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象棋活动， 有利于青少年学生发展智力、 塑造人生个性、 培
养优秀品德、 提高文化素养。 世界革命导师马克思和列宁都
喜欢下国际象棋。 马克思和他的战友们把国际象棋看做是聪
明人的游戏。 列宁说国际象棋是智慧的体操。

国际象棋是一种竞技性的智力体育项目， 国际国内都有
各种各样的比赛， 通过国际象棋比赛还可以锻炼和提高人们
的竞争意识。 国际象棋的着法规律和棋理可以从数学、 计算
机学、 军事学、 心理学、 思维科学等各个角度进行研究， 它
是一门特殊的科学。 通过国际象棋可以培养人们的战略战术
意识和注重全局的观点， 可以加强人们的科学性、 计划性和
灵活性。

在我国， 国际象棋从 １９５６ 年起列为国家发展的体育项
目。 目前每年都举行全国团体赛和个人赛以及各种杯赛， 同
时还举办各种全国性和地方性的青少年比赛和中小学生比
赛。

近十年来， 中国国际象棋棋手的队伍发展很快， 棋艺水
平已列世界一流。 中国优秀女棋手谢军已 ４ 次夺得女子国际
象棋世界冠军。

２００１ 年 １２ 月， 在莫斯科举行的国际象棋世界冠军赛
中， 中国女子新锐诸宸最终在决赛中战胜俄罗斯选手科斯坚
纽克， 夺得新一届女子国际象棋世界冠军。 中国女队已两次
夺得国际象棋女子团体世界冠军， 中国男队在世界国际象棋
奥林匹克赛中也曾获得世界团体第 ５ 名的最佳成绩。

附： 世界名人论国际象棋

国际象棋是智慧的体操。 ——列宁
国际象棋是智慧的试金石。 ——歌德
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国际象棋是每一个家庭都必不可少的。
——普希金

国际象棋是一种高尚的娱乐。 ——托尔斯泰
国际象棋不只是一种娱乐…人生是一局棋。

——富兰克林
国际象棋的魅力足够使你花去你的一生。

——汉斯·李
国际象棋是对人类智慧最尊重的竞赛。

——伏尔泰
国际象棋是以竞赛形式出现的一种艺术。

摘自 《苏联百科全书》
国际象棋是智育的强有力的武器。

１９２４ 年全苏工会代表大会的口号
国际象棋是一种体育、 一种激烈的体育。

——马切尔·杜相
国际象棋不属于懦夫。 ——前世界冠军斯坦尼茨
国际象棋是一场战争。 ——前世界冠军拉斯克
国际象棋是一种分析艺术。

——前世界冠军鲍特维尼克
国际象棋是生活。 ——前世界冠军菲舍尔
国际象棋是一切——艺术、 科学和体育。

——前世界冠军卡尔波夫
国际象棋是一种艺术。 ——前世界冠军卡斯帕罗夫
国际象棋是增长智力的一种形式。 ——塔拉什
国际象棋是双方意志的考验。 ——凯列斯
国际象棋是一种体育。 ——基恩
国际象棋是一种国际性的语言。 ——爱·拉斯克
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练习题

１． 是谁说过 “国际象棋是智慧的体操” 芽
２． 谢军获得过几次女子国际象棋世界冠军芽
３． 中国女队曾获国际象棋女子团体世界冠军几次芽
４． 中国男队在世界赛中的最佳成绩是第几名芽
５． 国际象棋有什么特点和功能芽
６． 青少年学生学下国际象棋有什么益处芽

习题解答

１． 列宁曾经说过： “国际象棋是智慧的体操” 。
２． 谢军获得过 ４ 次女子国际象棋世界冠军。
３． 中国女队已两次夺得国际象棋女子团体世界冠军。
４． 中国男队在世界国际象棋团体比赛中的最佳成绩是

世界团体第五名。
５． 国际象棋是科学、 文化、 艺术、 竞技四者融合在一

起的智力体育项目， 它同时具有教育、 竞技、 文化交流、 娱
乐等功能， 它是开发智力的一种工具。

６． 学下国际象棋， 参加国际象棋活动， 有助于青少年
学生发展智力、 塑造人生完美个性、 培育优秀的品德、 提高
文化素养， 培养独立解决问题的思维能力和工作能力。
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斬 斬 斬 斬
斬 斬 斬 斬
斬 斬 斬 斬

斬 斬 斬 斬
斬 斬 斬 斬

斬 斬 斬 斬
斬 斬 斬 斬

斬 斬 斬 斬
白方

图 １ 国际象棋棋盘

黑方

国际象棋棋盘是个正方形盘， 由颜色一深一浅交错排列
的 ６４ 个小方格组成。 棋盘每边都是 ８ 格， 其中深色格叫黑
格， 浅色格叫白格。 棋子在小方格上活动。 图 １ 是国际象棋
棋盘。

棋盘上有直线、 横线和斜线。

第 ２课 棋 盘
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图 ３ 棋盘上的横线

黑方

黑方

图 ２ 棋盘上的直线
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直线
图 ２ 表示棋盘上的

直线， 共 ８ 条。 其中边
上的两条线叫边线。

横线
图 ３ 表示棋盘上的

横线， 也有 ８ 条。 其中
靠近双方的两条横线，
叫底线。
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斜线
图 ４ 表示棋盘上的

斜线， 共有 ２６ 条。 因
为小方格黑白交错， 斜
线就有白格斜线和黑格
斜线两种。
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图 ４ 棋盘上的斜线
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图 ５

黑方

棋盘的标志
为了记录棋局的需

要， 棋盘的直线和横线
都有标志。

如图 ５， 以白方为
准， ８ 条直线从左到右
分别用 ａ ｂ ｃ ｄ ｅ ｆ ｇ ｈ ８
个小写拉丁字母来表
示， ８ 条横线从白方到
黑方分别用 １、 ２、 ３、
４、 ５、 ６、 ７、 ８ 八个阿
拉伯数字来表示。 棋盘
上每个小方格都可用坐
标表示， 即用直线的拉
丁字母和横线的阿拉伯
数字结合起来表示。
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图 ６ 棋盘的中心和扩展中心

ｄ５ ｅ５
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后翼 中路 王翼
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ａ ｂ ｃ ｄ ｅ ｆ ｇ ｈ

白方

图 ７ 后翼、 王翼和中路

棋盘的中心和扩展
中心

如 图 ６， 由 ｄ４、
ｄ５、 ｅ４、 ｅ５ 四个格子
组成的地区称为中心。

由 ｃ３、 ｃ６、 ｆ６、 ｆ３
四格围起来的方框称为
扩展中心或者称为大中
心。

中心和扩展中心是
棋盘上的重要部位。 棋
子占据这个部位， 活动
范围大， 既有利于发挥
子力作用 ， 又便于调
动， 因此是双方必争的
要地。

后翼、 王翼和中路
国际象棋棋盘上还

有后翼、 王翼、 中路的
名称。

图 ７ 上以白方为
准， 左面 ３ 条直线的区
域称后翼。 右面 ３ 条直
线的区域称王翼。 棋盘
中间两条直线的区域称
中路。
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国际象棋的棋子是立体形状的， 共 ３２ 个， 分黑白两
组， 每组 １６ 个棋子。 其中有 １ 王、 １ 后、 双车、 双象、 双
马和 ８ 个兵。 双方都各有王、 后、 车、 象、 马、 兵六个兵
种。

图 １ 是国际象棋的立体形棋子。 上排是王、 后、 车， 下
排是象、 马、 兵。

第 ３课 棋 子

图 １ 国际象棋的立体形棋子
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图 ２ 是正式比赛中采用的立体形国际象棋棋子的正面
图。 上排是白棋， 下排是黑棋， 按王、 后、 车、 象、 马、 兵
的次序排列。 图中王最高， 后的高度仅次于王， 兵最矮。 车
的形状像个堡垒， 马的形状就是马头， 象的顶部有个缺口，
形状特殊， 也易于辨认。

对于立体形的国际象棋棋子， 初学国际象棋的小朋友们
需要从棋子的形状和高矮等特征加以辨认。 其中， 车和马最
易于辨认； 象和兵因为顶部形状不同， 象的顶冠有切口似的
槽， 兵没有这样的槽， 也不难辨认； 只有王和后有时容易搞
混， 但只要注意到王比后高， 王的底盘大， 顶部有个十字
架， 也就不难辨认了。

图 ２ 国际象棋立体形棋子的正面图

王 后 马 兵

白

棋

黑

棋

象车
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黑

方

白

方

王 后 车 象 马 兵

图 ３ 国际象棋棋子的印刷体图案

在非正式比赛中， 也有使用平面图案形的棋子。 平面图
案形棋子的图案， 与一般国际象棋书刊中常用的国际象棋棋
子印刷体图案相同。 图 ３ 表示白黑两色棋子各兵种的印刷体
图案。

熟悉棋子的平面图案， 对初学国际象棋者来说非常有
用。 国际象棋的棋谱和书刊上， 都用这些平面图案表示棋
子、 棋图和着法记录， 初学者如果不掌握这些图案， 就没法
看懂棋谱、 棋书和棋刊， 于是也就没法学习国际象棋的理论
知识， 学习名手的实战对局， 提高自己的棋艺水平了。

练习题

习题 １
国际象棋的棋子共有多少个芽每方各有多少个芽
习题 ２
国际象棋的棋子有哪几个兵种芽每方每个兵种的棋子各

有多少个芽
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