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第一章摇足球

足球运动发展史

足球运动概述

源：足球运动起源于我国。早在三千五百年前的殷代，就

有了“足球舞”。这是古代足球游戏的雏形。战国时代民间

己盛行集体的“蹴鞠”游戏。及至西汉，足球己进一步发展成

为竞赛性的运动。作为古代中国文明内容之一的足球，公元

前四世纪即因古希腊马其顿国王亚历山大发动的战争而传入

中东。以后传入罗马，发展成一种把球带到对方一端为胜的

竞赛性游戏。接着，这种游戏又因战争传到法国，员园远远年抟
入英国。现代足球始于英国。员愿远猿年员园月英国足球协会在
伦敦成立了第一个足球俱乐部，制定了最初的比赛规则，现代

足球运动随之逐渐兴趣。最早的比赛阵形是英国人创造的

“九锋一卫”式，即九个前锋，一介后卫，再加一名守门员。随

着技术水平的提高，一名后卫难以敌挡九名前锋的进攻，于是

产生了“七锋三卫”式阵形，使攻守力量达到相对平衡。由于

技术水平的进一步提高，战术的发展，前锋活动的加强，防守

力量又日趋薄弱。为了改变这种状况，员愿苑园年苏格兰人创造
了“六锋四卫”式阵形。接着，英国人又创造了“员垣圆垣猿垣缘”
阵形。这一阵形对当时世界足球运动的发展影响很大，因为
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它体现了攻守力量的基本平衡。为了适应足球运动发展的需

要，员怨园源年缘月圆员日，法国、比利时、丹麦、荷兰、西班牙、瑞
典、瑞士等国在巴黎发起成立了国际足球联合会。员怨圆缘年，
国际足联公布了新的“越位”规则，加重了防守任务，攻防矛

盾又趋尖锐。据此，英国人契甫曼于员怨猿园年创造了“宰酝”式
阵形，使攻防人数的颁达到均衡状态。这一阵形虽然在四十

年代前后盛行于全世界，但因“宰”式的进攻很容易被“酝”式
的防守看死，故此阵形的出现对技、战术的发展并没有直到重

大的推动作用。五十年代以来，世界足球运动经历了三次革

命性的变革。员怨缘猿年，匈牙利人突破了“宰酝”式的传统打
法，运用四前锋制的打法击败了足球王国———英国队，并在第

五届世界杯赛中以创纪录的进球数战胜了大多数世界强队，

震动了世界足坛。由于这一阵形开创了以攻为主的局面，因

而有力地推动了当时的世界足球运动。员怨缘愿年，巴西人在技
术、技巧上有了新的发展，并创造了攻守趋于平衡的“四二

四”阵形，使其夺取第六、七、九届世界杯的辉煌胜利，轰动了

世界足坛。由于这一阵形与现代足球“全攻全守”打法相适

应，因而很快被世界各国广泛采用，“宰酝”式打法被彻底抛
弃。此后，又出现了“四三三”工及其变体，但基本特点与“四

二四”式相同，只不过在力量分配上更侧重于防守。员怨苑源年，
在第十届世界锦标赛上出现了以荷兰、西德、波兰员缘：猿怨园员原
员原缘员缘：猿怨园员原员原缘为代表的总体型打法。按照这种打法，
阵形只是在比赛开始前队员战位时看得出来。比赛开始后，

由于全攻全守，阵形就难以辨认。这种踢法打破了严格的位

置分工，每个队员既能进攻又善防守，且守中有攻，攻中有守，

攻守转换快速，战术灵活多变，体现了技术、战术和身体素质
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全面发展的趋势，因而被誉为足球运动史上的第三次革命。

目前，国际上规模较大的足球比赛有两种：一种是由国际足球

联合会举办，每四年一次的世界足球锦标赛。这是水平最高，

影响最大的世界怀足球比赛。另一种是奥林匹克运动会的足

球赛。为了培养后备力量，国际足联还从员怨苑苑年起，举办两
年一届的世界青年足球锦标赛；从员怨愿员年起，举办世界少年
足球锦标赛。员怨猿源年，我国加入了国际足联。员怨缘愿年，由于
国际足联承认所谓中华民国足球协会为会员，我国足协宣布

退出。员怨苑怨年员园月，国际足联决定恢复我国足协的合法权
利，确认我国足协是中国的唯一代表。现在，足球运动已经成

为亿万人民喜爱的“世界第一运动”。足球运动水平的高低，

不仅代表了一个国家的体育运动水平，而且是一个国家物质

文明和精神文明的标志之一。现代女子足球运动于十六世纪

初始于英格兰。员愿怨园年，英格兰首次举办了有一万多人观看
的女子足球赛，并于员愿怨源年建立女子足球俱乐部。

足球运球技术新发展

当今世界足球运动日益发展，对足球技、战术要求越来越

高，各种技、战术的完成都是在高速度、强对抗的情况下进行

的。运球技术在足球运动中始终占有很重要的地位，它在比

赛中可以变换进攻速度，掌握比赛节奏，在对方密集防守时，

可以运用运球技术摆脱对手，强行突破，破门得分或造成对方

犯规获得“点球”。另外，运球过人可形成局部的以多打少的

局面，突破对方的防线，打乱对方的形，寻找到有利的空档射

门得分。
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从近几届世界杯赛所反映的一个事实来看，运球技术本

身并没有太大的变化，也没有发现什么令人惊讶的“新式武

器”，但由于现代足球比赛中争夺越来越激烈，攻守转化的速

度越来越快，因此，必然向足球技术提出了新的、更高的要求，

这种要求迫使运球技术注入新的内容。

员郾运球技术是突破密集防守的有效进攻手段之一
足球运动发展到现在，呈现出了进攻取得成功越来越难，

破门得分的机会越来越少的现象，究其原因，各队本着“不输

球”的原则参加比赛，这种倾向在近几届比赛体现得越来越

明显，表现在进球数越来越少。因此，密集防守，伺机反击成

为世界各国球队的主要打法，无论强队、弱队在不同对手、不

同场次均采用，于是出现了“混凝土式”、“链锁式”等防守。

如何破密集防守成为各队最为头疼的问题，在寻找出各种方

法中，运球突破是最有效的手段之一。在对方密集中路防守

时，由于防守人数多，活动余地小，采取运球突破一旦成功，就

可以形成局部的以多打少，撕开对方一点防线造成对方进行

补防，于是便为同伴创造了空档；另外运球突破后，容易造成

对方队员的犯规，造成任意球，或“点球”，为本队创造得分机

会。于是便出现“定位球”得分占进球比例越来越高的趋势。

在现代足球发展向着越来越激烈，攻防质量越来越高的今天，

运球技术成为各队取得成功的有效进攻手段。

圆郾运球技术向着快速、简练、灵活、实用的方向发展
复杂、位移小的运球在现代足球比赛中越来越少见，除因

个别战术需要外，队员均不采用该种运球方法，因为随着队员

身体素质的提高，拼抢越来越激烈，机会稍纵即逝，如果不抓

住有效的机会，进攻就会错失，给本方心理等方面造成压力。
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在比赛中，由于运球队员掌握着主动权，所以当机会出现时就

要快速摆脱防守队员，尽量减少对方进行回防补位的机会。

队员除具备熟练掌握各种运球技术外，还应具有自己的“绝

活”，运用起来才能得心应手。所以现在运球技术体现简单、

实用、抓住时机，而获得成功。

猿郾在激烈对抗情况下运球技术的好坏直接影响个人和
全队控制球的效果。

节奏控制的好坏对一场比赛的胜负起着关键的作用。而

运球技术是控制比赛节奏的主要手段。有机会运动员可以快

速运球逼近或突破防线，机会不好时运动员可以放慢运球速

度等待同伴接应，寻找机会进攻。将球掌握在自己脚下，不被

对手获得是足球比赛中最基本的原则，因此，运球技术的好坏

是掌握比赛节奏、控制球的关键。

源郾运球技术与身体素质、心理品质紧密结合
足球运动有着场地大、运动量大、动作复杂多变等特征，

这就要求运动员要有良好的身体素质作为保障。现代比赛中

要求运球队员快速长时间的奔跑，运球队员有时运球长达五、

六十米之远，另外各种运球的假动作身体的柔韧、灵敏等都有

很高的要求，没有良好的身体素质做为保障，运球动作往往会

变形，影响运动员水平的正常发挥。心理品质在运球技术中

也起着相当大的作用，运球者要突破对手的防守，而防守者往

往是以不变应万变，这就要求运球者要有良好的心理品质，不

急不慌扰乱对方重心伺机突破得分，另外，要求运球者有坚定

的信心，对自己运球突破对方抱有必胜的信念。因此心理品

质往往成为决定胜负的关键。
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足球战术

足球运动是一项对抗性的运动项目，它是由进攻和防守

这对矛盾，所组成的足球战术是指比赛双方为了充分发挥个

人与集体的特长，进攻对方弱点，取得比赛胜利所采用的手段

和方法。根据攻防的基本特点，足球战术可分为进攻战术、防

守战术、比赛阵型三大部分。在进攻和防守战术中，又分别包

括个人、集体与全队的攻防战术。

集体的局部配合进攻战术：

集体战术是指两个或两个以上队员在比赛中为了完成全

队攻防任务而采用的局部协同作战的配合方法，它包括“二

过一”战术配合、“三过二”战术配合和反切配合等进攻战术。

员、“二过一”战术配合
顾名思义，“二过一”是两个进攻队员，通过传球配合突

破一个防守队员。“二过一”是集体配合的基础，可以在任何

场区、任何位置上运用这种方法来摆脱对方的抢截或突破防

线。“二过一”是进攻的两个队员之间相距员园米左右，进行
一传一切的配合。要求传球平稳及时，一般多用脚内侧、脚外

侧等脚法，传地平球为主。传球的位置，尽可能是接球人脚下

或前面二、三步远的地方。

圆、“三过二”战术配合
“三过二”是在比赛中局部地区猿个进攻队员通过连续
配合突破两个防守者的防守。由于这种配合有两个同队队员

可以同时接应传球，因此使持球人传球路线更多，且进攻面扩

大。
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全队进攻战术：

全队进攻战术是指比赛中一方获得球后，通过队员之间

的传递配合达到射门的目的而采用的配合方法。与局部进攻

战术相比较，全队进攻战术的进攻面比较广，参加进攻和快速

反击等。

员、边路进攻
利用球场两侧地区发起进攻的方法叫边路进攻。边路进

攻是全队进攻战术的主要形式之一，其主要特点是有利于发

挥进攻速度，打破对方防线制造缺口。

圆、中路进攻
中路进攻是利用球场中间区域组织的进攻，这种进攻虽

能直接射门，但难度最大，因中路防守最为严密，前的攻击手

必须是反应极其敏锐、意识强、技术高、敢于冒险、速度快和善

于路位策应的队员。

猿、快速反击
比赛中当攻方进攻时，后卫线往往压至中场附近，防守人

数也由于插上进攻和助攻而相对减少，此时如能抓住对方防

区空隙较大和回防较慢的机会，乘其失球发动快速反击，往往

能取得良好的效果。

快速反击是最有威胁的进攻手段，有效地进攻在于突然

快速地反击，但其难度较大，即要冒险，又要有准确、快速的传

切配合技能。快速反击要有组织，配合得要极为默契，必须进

行专门性的训练，否则很难在比赛中实施。

定位球战术：

定位球战术是指在比赛中，利用“死球”后重新开始比赛

的机会组织进攻与防守配合的战术方法。定位球战术包括中
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圈开球、角球、任意球、点球、掷界外球等。

在势均力敌的高水平比赛中，定位球战术有时起决定胜

负作用。在配合上要利用简练的一次配合取得射门机会，配

合越复杂成功率就越低。故要进行专门性的练习，才能在比

赛中奏效。

集体的局部配合防守战术：

员援补位
补位是足球比赛中局部地区集体配合进行防守的一种方

法。当防守过程中一个防守队员被对手突破时，另一个队员

则立即上前进行堵封。

圆援围抢
围抢是指比赛中在某局部位置上，防守一方利用人数上

的相对优势（通常是两三个队员）同时围堵对方的持球队员，

以求在短暂时间内达到抢断或破坏对方的目的。

猿援造越位战术
造越位战术是利用规则而设计的一种防守战术。是一种

以巧制胜的省力打法，因而成为一种重要的防守手段。但由

于其配合难度较大，搞不好会适得其反，让对手钻空子，因此

战术往往是为水平较高的球队所采纳，但在一场比赛中也不

是多次运用。

全队防守战术：

防守战术可分为两种基本类型：盯人紧逼防守（人盯人

防守），即在规定的范围内盯人紧逼，不交换看守；区域紧逼

防守（盯人和区域相结合），即现今流行的综合防守，紧逼和

保护相结合，在个人的防区内紧逼，作交替看守。盯人防守即

各自都有明确的防守对象，如对方左边锋大幅度地斜插至右

怨



路，则右后卫紧跟盯防，不交替看守。防守最根本的原则是紧

逼和保护。只有紧逼才能有效地主动断抢，压制对方技术的

优势而获取主动权；保护是为了更好地紧逼和控制空当。

比赛阵型：

员援阵型的发展和演变
为了适应攻守战术的需要，全队队员在场上的位置排列

和职责分工，称为比赛阵型。各阵型的名称是按队员排列的

型状而定。自员怨世纪中期世界上有了第一个足球比赛阵型
至今日的“四三三”、“三五二”、“四二四”等，以及某些国家

所采用的“水泥式”、“锁链式”等，都是沿着这一个客观规律

演变和发展的。

圆援各个位置的职责
（员）边后卫的职责：边后卫主要是要防守对方的边锋以
及其他进攻队员在边路的活动，破坏对方由边路发动的进攻。

同时还可利用插上助攻式运球来直接威胁对方球门。

（圆）中后卫的职责：中后位有突前中后卫和拖后中后卫
之分。前者主要任务是盯守对方突前的最有威胁的中锋，因

而又被称之为盯人中后卫；后者则主要担负整个防线的指挥

任务，其站位经常处于其他防守队员后面，一般称他为自由中

卫。

（猿）前卫的重要职责：前卫通常称之为中场队员。中场
是一个非常重要的区域，控制了中场也就是得到了比赛的主

动权，因此比赛各队往往都在中场投入较大力量。

园员



足球运动员技术等级标准

凡符合下列条件之一者，可申报授予国际级运动健将称

号。

（一）男子足球运动员，参加世界杯比赛的全体运动员分

别授予：冠军员园园豫、亚军愿园豫、第三名苑园豫、第四名远园豫、第
五至八名缘园豫、第九至十六名圆园豫。
（二）男子足球运动员，参加奥运会比赛的全体运动员分

别授予：冠军愿园豫、亚军苑园豫、第三名远园豫、第四名缘园豫、第
五至八名猿园豫、第九至十六名员园豫。
（三）女子足球运动员，参加世界杯、奥运会比赛的全体

运动员分别授予：冠军员园园豫、亚军愿园豫、第三名苑园豫、第四
名远园豫、第五名源园豫、第六名圆园豫、第七至八名员园豫。
二、运动健将

凡符合下列条件之一者，可申请授予运动健将称号。

（一）参加亚洲杯、亚运会比赛的男子运动员分别授予：

第一至四名员园园豫、第五至八名愿园怨远、第九至十六名远园豫；女
子运动员分别授予：冠军员园园豫、亚军愿园豫、第三名苑园豫、第
四名远园豫、第五至八名缘园豫。
（二）参加亚俱杯、亚洲优胜者杯的运动员授予第一至四

名缘园豫、第五至八名猿园豫。
（三）在全国运动会上获得前四名的男子各队运动员，申

请人数按名次前后分别为猿园豫、圆园豫、员园豫、员园豫；女子各队
运动员分别为冠军猿园豫、亚军圆园豫、第三名员园豫。
（四）在男子足球全国甲级联赛和足协杯赛中获得前四
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名的各队运动员，申请人数：按名次前后分别为源园豫、猿园豫、
圆园豫、圆园豫。女子足球在全国性联赛中获得冠军、亚军、第三
名的各队运动员，申请人数分别为：源园豫、猿园豫、圆园豫。
（五）上述名次以下的男子前十二名，女子前八名（全年

全国正式比赛最好成绩）队，可以推荐一名在本队从事专业

训练六年以上（不包括体校训练时间）的运动员，申请授予运

动健将称号。

（六）中国足球协会每年可推荐圆名全队成绩未达标的
优秀运动员为运动健将。

三、一级运动员

凡符合下列条件之一者，可申请授予一级运动员称号。

（一）参加全国甲级联赛、杯赛的各队运动员，申请人数

分别为：第一至八名不超过全队的苑园豫，第九至十二名不超
过全队的缘园豫，第十三至十六名不超过全队的猿园豫。
（二）参加全国运动会获决赛权的各队运动员，申请人数

分别为：第一至四名不超过全队的远园豫，第五至八名不超过
全队的源园豫，第九至十二名不超过全队的圆园豫。
（三）参加全国乙级联赛的各队运动员，申请人数分别

为：第一至四名不超过全队的猿园豫，第五至八名不超过全队
的圆园豫，第九至十六名不超过两名运动员。
（四）参加全国青年联赛、全国城市运动会的各队运动

员，申请人数为：第一、二名不超过全队的猿园豫，第三、四名不
超过全队的圆园豫。
四、二级运动员

凡符合下列条件之—者，可申请授予二级运动员称号。

（一）参加全国甲级联赛、乙级联赛、杯赛、全国运动会的
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各队运动员。

（二）参加全国青年联赛、全国城市运动会的各队运动员

申请人数为：第一至四名的各队运动员，第五至八名不超过全

队的苑园豫，第九至十二名不超过全队的缘园豫，第十三至十六
名不超过全队的猿园豫。
（三）参加中国足校杯和全国足校杯比赛的各队运动员

申请人数为：第一至四名不超过全队的愿园豫，第五至八名不
超过全队的远园豫，第九至十二名不超过全队的源园豫，第十三
至十六名不超过全队的圆园豫。
（四）在各省、自治区、直辖市组织的比赛中获得第一至

四名的各队运动员，申请人数不超过全队的缘园豫。
（五）在各系统举办的全国足球比赛中获得前二名的各

队运动员申请人数不超过全队的缘园豫。
五、三级运动员

凡符合下列条件之一者，可申请授予三级运动员称号。

（一）参加各省、自治区、直辖市足球比赛的各队运动员。

（二）参加各系统举办的全国足球比赛的各队运动员。

（三）参加全国青年联赛、全国城市运动会的各队运动

员。

（四）在一个年度中，参加过二十场正式比赛的运动员。

六、少年级运动员

凡符合下列条件之—者，可申请授予少年级运动员称号。

（一）凡代表省辖市、专区、直辖市的区参加省、自治区、

直辖市以上足球比赛的少年运动员。

（二）一个少年队，在一个年度中，参加过二十场正式比

赛的运动员。

猿员



注：

员、在达到各等级称号成绩标准的队中，其不符合该等级
标准条件的运动员，可以申请授予较低一级的等级称号。

圆、在达到各等级称号成绩标准的队中，如有个别运动员
符合较高一级的标准条件者，可以申请较高一级的等级称号。

猿、关于三级和少年级运动员的比赛次数的计算和“正式
比赛”的解释：比赛一场就算一次，每场比赛必须有等级裁判

员的主持，并签字证明才算有效。

源、运动员因作风恶劣受到处罚者，在受处分期间不得申
报各等级称号。

足球裁判用的哨子的来历

要了解足球裁判员使用哨子的故事，就得先搞清楚足球

裁判员的来历。我国是很早就有足球运动的国家，足球裁判

员也很早就在中国古代出现了。后汉有个名叫李尤的人，曾

写过一篇鞠城铭，其中用了四句铭文告诉了我们当时的一
些裁判原则：不以亲疏，不有阿私，端心平意，莫怨其非。就
是说裁判员在足球比赛过程中要公正无私，不偏不倚，明辨是

非地执行裁判任务，这可算是世界上最早的关于足球裁判工

作的记载了。

英国在员愿远猿年开始有足球裁判。但裁判员只在场外而
不进入场内，那时裁判员也不用哨子，只是靠大声喊叫和相应

的手势来进行裁判。当时，由于足球比赛的场地大，看球的人

数多，随着比赛的紧张进行，观众会不时发出阵阵掌声和欢呼

声，尽管裁判员在场边大声喊叫，在场内比赛的队员仍难以听
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