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第一章　不停地学习、求实

生命在于运动。无论是生理的需要还是精神上的要求，人只
有在不停地运动变化之中才能感受到生命的存在。人也只有在不
断地学习之中，才能获得前进的动力。人类社会总是向前运行的，
人也因此只有不停地前进、求索，方可在社会上生存下去。好学，
多学，不断地汲取知识的力量，会帮助你走向美好的生活。中国语
言学之父赵元任先生，就是这样不停进取的人。从他的生活和工
作中，我们应该学到很多的做事的法则，找到行动的力量。

１此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



■人生范本：赵元任———好学、好学，不断求索

赵元任（１８９２—１９８２），著名语言学家。１９１０年７月，为清华
学校的前身游美学务处第二批“庚款”留美生，入康乃尔大学，１９１４
年得学士学位。１９１５年考入哈佛在学，１９１８年获哲学博士学位。

１９１９年受聘康乃尔大学，任物理学讲师。１９２０年回国，到清华学
校任物理、数学和心理学教师。１９２１年，再赴美国任哈佛大学哲
学讲师。１９２５年８月，回国任清华国学研究院教授，与王国维、梁
启超、陈寅恪一起被称为国学研究院的“四大导师”。

１９２９年，清华国学研究院结束，赵元任受聘为中央研究院历
史语言研究所研究员兼语言组主任。１９３１年任清华留美监督处
监督，一年后回国，执教于清华大学。１９３８年后，定居美国，入美
国籍。此后历任美国耶鲁大学教授，美国哈佛燕京社汉英大辞典
编辑、美国海外语言培训班中文主任、美国密执安大学语言研究所
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教授等，１９６５年退休。
赵元任是我国现代语言学的奠基者，被誉为“中国语言学之

父”。１９８１年，北京大学授予他“名誉教授”。重要著作有《现代英
语的研究》、《中国语的文法》、《国语字典》、《中国社会语言学论文
集》等。
黄延复在他的《一代学人赵元任》中写到：
民初以来，在我国学界的群星中，有些显得格外耀眼夺目。世

界知名的语言学家、音乐家、美籍华裔学者赵元任先生，便是其中
之一。
赵元任是一位从“榜眼”到哲学博士。
赵元任祖籍江苏常州府阳湖县（现并人武进县），一八九二年

出生于天津。曾用名宣重，后即废去，一直名号一致，亦未曾用过
笔名。一九一○年七月，清廷“游美学务处”在北京招考第二批庚
款游美生，十八岁的赵元任在四百多名来自全国的“举子”中，以第
二名高中。这在当时实不亚于一次“榜眼及第”。这次招考共取正
榜七十名，副榜一百四十三名。正榜中包括杨锡仁（第一名）、张彭
春（第十名）、钱崇澍（第十六名）、竺可桢（第二十八名）、胡适（第五
十七名）。关于这次考试，赵元任至今还保留着这样的记述：“一九
一○年七月二十一日，上午考语文，题目选自 Ｍｅｎｃｉｕｓ（孟子）《不
以规矩不能成方圆说》（ＷｉｔｈｏｕｔＲｕｌｅｓａｎｄＣａｍｐａｓｓｅｓＯｎｅＣａｎ
ｎｏｔＦｏｒｍｓＳｑｕａｒｅｓａｎｄＣｉｒｃｌｅｓ）。下午英文作文三小时（笔者按：
题目是《借外债兴建国内铁路之利弊说》）。然后等五天，以上两门
合格再考。（复考时）第一天考平面几何、希腊历史、罗马史、德语
或法语；第二天考物理、植物学、动物学、生理学、化学、三角；第三
天（因雨很多人迟到，再推迟一天）考立体几何、英国史、世界地理、
拉丁文……”可见，那时的留学生考试是很不轻松的。
这批学子于同年八月由胡敦复（民初著名教育家之一，时任游

美学务处教务长）亲送赴美。赵元任入康乃尔大学习数学。一九
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一四年获学士位，再入该校哲学院研究一年，一九一五年转入哈佛
大学，一九一八年获该校哲学博士学位。
在他六十年教学生涯中，不停地学习，求知，是值得我们敬仰

和学习的。
人们都说赵元任是语言奇才。赵元任具有非凡的语言方面的

天赋。但这也是与他不停地学习分不开的。任何方言在一星期以
内，他都可以学会，并且能听、能说，而且说得很好。一九二○年，
哲学家罗素（英）和杜威（美）先后来清华学校参观、讲学，均由赵元
任翻译。并陪同罗素周游全国各地，每到一个地方，他就用那个地
方的方言翻译。于是他于年底辞去清华教席，准备到国外去专攻
语言学（那时，语言学在中国尚属空白）。赵先觅定哈佛大学哲学
讲师的职位，于一九二二年又去法国莎娜学院专门研究语文学一
年。一九二四年，他应聘回清华国学院任教前，又去法、德、英等国
考察语言学一年。至此，他已初步奠定了“中国语言学之父”的基
础。他先后去江浙、江西、湖北、广东等地考察方言。从一九二二
年至一九四八年，他共发表语言学专著约十四种，论文约二十一
篇；一九四八年以后，他在国外任教期间，又用英文写了《中国语字
典》、《粤语入门》、《中国语语法之研究》、《湖北方言调查》等专著。
赵元任可以称得上是精通汉语，但却绝不单是一位汉语学家。在
外国语方面，据他自己说，“在应用文方面，英文、德文、法文没有问
题。至于一般用法，则日本、古希腊、拉丁、俄罗斯等文字都不成问
题。”这样，到了三十年代末期，他就成为一位名驰中外的语言学者
了。
赵元任的名字，在中国近代音乐家的行列里，占有重要的位

置。当然，语言学（特别是音韵学）与音乐艺术本来就是一对孪生
姐妹。但赵元任在音乐方面的成就与他在这方面所投下的心力分
不开。他曾有过一个爱好音乐的家庭，他的父母都是江南昆曲名
票，使得他自幼就受到音乐环境的熏陶；在美国留学期间，他一直
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没有间断过对音乐的钻研。回国任教或任职期间，音乐活动占去
他大部分业余时间。据有人回忆，他经常一个人躲在室内埋头作
歌。他室内除各种乐器外，还有一套特制的木鱼，可以奏出乐曲；
他曾发起组织过琴韵歌声会。一九三六年，他在“百代”唱片公司
灌制的（自作自唱）歌曲《教我如何不想他》，至今仍为人喜爱。

□人需要真正的学识

这个世上的东西，无论感情、人格，还是学知、气度以及做事的
方式，都需要一个“真”字。没有真正的东西，就不会有真正的回
报，尤其是做学问，你没有真正的学识，只能迷惑别人一时，最终还
是会被现实所抛弃的。在这个物欲横流的社会里，真正地追求学
问，真正有学识才能保持真正本色，才会博得他人的敬仰和尊重。
做起事来，才会得心应手，游刃有余。
只有真的学问，才会为人所敬仰，如果没有博大的学识，文凭

决有博大的学识，文凭是不能代表一个人真正的学识水平的。
陈寅恪（１８９０—１９６９年）出生于一个官宦兼书第门第。祖父

陈宝箴（字右铭），官至湖南巡抚，支持“戊戌变法”，因主持湖南维
新失败被革职。父亲陈三立，字伯严，号散原，清末著名诗人，与谭
嗣同、陶谦、吴保初一起被称为清末“四大公子”，著有《散原精舍
诗》，曾是“新江西派”首领，亦为“戊戌变法”维新党人。
真正的学识可以为你赢得声誉和机会。１９２５年，清华大学创

办国学研究院，已在清华任教的吴宓向梁启超介绍陈寅恪，梁启超
推荐陈作国学研究院导师，当时的校长曹云祥尚未听说过陈寅恪，
问梁：“陈是哪一国博士？”梁答：“他不是博士，也不是硕士。”曹又
问：“他有没有著作？”梁答：“也没有著作”。曹说：“既不是博士，又
没有著作，这就难了！”梁启超生气了，说：“我梁某也没有博士学
位，著作算是等身了，但总共还不如陈先生寥寥数百字有价值。好
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吧，你不请，就让他在国外吧！”接着梁启超提出了柏林巴黎大学几
位教授对陈寅恪的推誉，曹云祥听后才决定聘他来校任导师。
真学问，到任何时候、任何地方都会为人所尊敬。当时清华学

校还聘了另一位著名学者赵元任做国学研究院的导师，其时赵正
在哈佛大学任教，哈佛要赵找人替代，指名最好是陈寅恪，并许以
高薪。赵元任写信征求陈的意见，陈回信说：“我不想再到哈佛，我
对美国留恋的只是波士顿中国饭馆醉香楼的龙虾。”
陈寅恪一到清华园，便显示出一代文史大家的才学风范。他

的学生许世臻在《敬悼陈寅恪老师》一文中作如下描述：
“……民国十九年……寅恪师为中文系与历史系合聘的教授，

在中文研究所、史学研究所、中文系和历史学系开课。他在史学研
究所所开的课程是魏、晋、南北朝史专题和隋唐五代史专题研究，
这两课是隔一年开一次。中国文学研究所和中国文学系开的课就
多了，计有：佛经文学、禅宗文学、世说新语研究、元白诗研究、欧阳
修研究等。……寅恪师身体一向衰弱，学校当局特别尊敬他，他的
课永远排在上午二、三两节（９时至１１时，所以三年级以上的学生
才有资格去选修。……寅恪师讲课的教室都在三院一间小教室，
除了清华的同学以外，北大的同学也从城里坐四五十分钟的汽车
赶到清华园课。因为陈寅恪不肯接受北大的礼聘去兼教几个钟
头，北大的学生不愿失去名师的教诲，只有不惜跋涉的辛劳来学
了。寅恪师学问渊博而精湛，有许多的教授也经常来旁听，清华园
中的人凡有疑难不能解的问题（属于文学和史学的），都向他请教，
他一定会给质疑的一个满意的答复，所以大家都奉他为‘活字典’、
‘活辞书’。
文中提到的那些听课教授，像吴宓是风雨无阻，堂堂必到。其

他如朱自清、浦江清、北京大学的外籍教授钢和泰，皆是一有机会
亦必赶来听讲。故陈寅恪有“教授之教授”之誉。
吴宓回忆说：“１９１９年１月底至２月初，陈寅恪君由欧洲来到
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美国……由俞大维君介见，以琢恒往访，聆其谈述。则寅恪不但学
问渊博，且深悉中西政治、社会之内幕。……述说至为说切。其历
年在中国文学、史学及诗之一道，所启迪、指教吴宓者，更多不胜记
也。”又据吴宓的日记记载：“陈（寅恪）群中西学问，皆甚渊博。又
识力精到，议论透彻，宓倾佩之极。古人‘闻君一夕谈，胜读十年
书’，信非虚语。”
无论空间如何扩展，真正的学问永远是无价之宝。陈寅恪在

国际学术界有着很高的声望。他曾是英国剑桥大学特聘的第一位
华藉汉学讲座教授。抗战胜利后，他应英牛津大学之聘，前去主讲
东方学与汉学，欧洲各国汉学家云集牛津，以亲聆陈讲学为快。但
据当时有人记述：“欧美许多大汉学家，除伯希和、斯文赫定、沙畹
等少数几个人外，能听得懂陈先生讲演者实寥寥无几。”因为“陈的
讲演广征博引，只语言这一关，那些一般的专家就闯不过。”
陈寅恪在国际学术界的地位之高，不是因为别人所说的几句

话，而是出自真正的“东西”的。还因为他常常可以解决外国著名
学者不能解决的问题。有一次，前苏联学者在蒙古境内发掘到３
个突厥碑文，纷纷研究，均不懂不通，后请陈寅恪翻译解释，各国学
者同声叹服。唐德宗与叶番之《唐番会盟碑》，许多学者，著名的如
法国之沙蜿、伯希和等人均未能作出令人满意的解释，后经陈寅恪
解释，也使国际学者很是满意。这样的不被人敬仰，还有谁可以被
人敬仰呢？

□掌握求知的方法

人要不停地学习才会进步，要不断地进取才会发展。但诺大
一个世界，在知识爆炸的时代，我们怎样才能又快又好地掌握新的
知识，为我所用，不断地超越现在的自我而迈向更高的目标呢？当
然是学习，但学习又是需要有一定的方法的。
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对于一名学生来说，学习方法是非常重要的，对于即将参加考
试的同学更是如此。第２８届国际物理奥林匹克竞赛金牌得主、被
保送入清华大学计算机系的连乔指出：
只有方法才是真正最实用的东西。试想，我们学的解析几何，

有机化学等等，有几个人在将来会用到它们的？现在的大学生，只
要不是热门专业的，有很大一部分工作是与专业不符的。方法是
最重要的，要学会学习，就像学会打猎一样。话又说回来，高中以
上学历的人可以说没有不会学习的，拿着书慢慢看，慢慢研究，总
能学下来的。但各人的学习速度是大不相同的。如果你时间紧，
显然需要找到一个速成法。但如果成天无所事事，那也无所６谓
什么好学习方法了。但我想这种情况在准备高考的人当中是不会
有的。之所以万事开头难，对于学习，说实话，没哪门课是先难后
易的。它之所以难，在于我们对一门新课必须先研究一下学它的
具体方法。
首次，要认真听讲。
老师传授知识是通过“讲”来实现的。获取和消化课上内容是

高考复习成功的关键之所在。故而上课要全力以赴，每分每秒都
要聚精会神，争取一字不落地听进去，争取当堂理解、记住。同时，
高考复习课的听讲，又绝非被动记录，而必须与老师同步思考，形
成共鸣，创造积极主动热烈的课堂气氛，这样才是真正地会听讲，
会事半功倍。不但要听，而且还要会听，要跟紧老师的思路来听。
教毕业班的老师经验丰富，水平高超且责任心强，是足以信赖的帮
你考上大学的前进阶梯。因此千万不要在这关键时刻自己单搞一
套，脱离老师的教学计划甚至鄙视和抛弃老师的辅导。只有师生
协调，齐心努力，才能创出佳绩。相信老师、尊重老师，总有一天你
会由衷地感激老师。这一切，平凡的你，一定能做好。
其次，做好课堂记录。
黑板上老师写的内容，不一定都要记在笔记里，而老师的一些
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精彩的、关键的和启发性的话却不可漏掉。这些宝贵的“只言片
语”，实在应该被及时地捕捉到，保存在笔记上。至于黑板上的定
义、律文和简单例题之类，只要书本上有，就大可不必占用笔记的
空间。同时，笔记不仅应该记下老师的妙语、老师的思路，更应有
自己的感受、总结和质疑。当你灵感突发的时候，当你苦思冥想之
后恍然大悟的时候，当你百思不得其解的时候，请立刻、毫不迟疑
地把这些思想的火花或疑惑写在笔记上（或其它可以永久保留的
地方）。它会带给你意想不到的东西。也许不久之后翻看它时，你
会别有一番感觉，那时，你对知识的把握就大大地前进了一步。记
笔记的真正意义是启发你的灵感，帮助你思考，使你自己上升一个
层次。而不是给别人看的，是写给自己的，惟一目的就是辅助你学
习。千万不要走进记笔记的误区。
第三，要及时地做练习。
做题，并不只是做题，而是在做学问，要有思考。每天你做多

少题？这些题第二天你还记得清吧？一周之后还记得清吗？高考

前能记得起来吗？做完一道题，会你怎么做呢？对答案？继续做
下一道？还是停下来想一想？你知道出题人的意图吗？你还有其

他解法吗？你从这一道题联想到了什么呢？有没有做过与之类似

的题目呢？你的收获何在？那么，要把每道题做透。做完题，别撒
手，问问自己上述那些问题。每道题都以一当十，学习的效率提高
了，练习的目的达到了，你也从题海里纵身跃出了。每过一阶段，
又要在更高的层次上统观这些题，做到一题多解，多题一解（找共
同方法），举一反三，触类旁通，这是练习的真谛。“题海无边，总结
是岸”。而且，做题要有选择性、针对性。针对自己的薄弱环节，对
症下药，真正在练习中得到提高。所以说练习是质、量的统一，有
选择地多做题，贵在总结，旨在提高。
第四，要重视教材。
一本好参考书，会令你受益无穷；倘是庸书，则误人子弟甚深。
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不要误以为参考书都是“宝”，因此选择参考书务必审慎，最好请教
老师或同学。同时参考书只是辅助工具，绝不能代替教科书和老
师的讲课。
不少高三同学到了复习的后期和高考的前夕，早已一头扎进

了成堆的参考书和练习中，极少再去翻翻课本了。也许教科书在
许多同学眼中，早就成了迟早要卖掉的废纸，考前根本不去理它。
因为同学位的确已经把书翻得很旧了，里面的知识学过一遍又复
习过几遍，可能早已倒背如流了。因此，教科书就像一座金矿，已
被采掘过数次了，留下的自然只有矿渣。其实这是和种误区。
第五，要学会利用时间。
考前看书，实际上是自学，它能帮助你再次理清头脑，找到“知

识的感觉”。它能为你树立信心，更能帮你找出漏洞。如果你能从
书的前言、后记、目录、备注、每一章、每一节、每一段、每一行、每个
注解、每道习题、每个标点、每个方字甚至从每一笔划中发现点新
东西，你就长进了讲多。看书，还要不同的时间看不同的书，充分
利用好你的时间。举个例子：
宋朝初年大名人钱惟演，生长于富贵之家，后来又做了大官。

他曾经对下属说：“平生惟好读书，坐则读经史，卧则读小说，上厕
则读小辞，盖未尝顷刻释卷也。”读书手不释卷，当然是好习惯，值
得学习。古往今来，这样的书迷书痴，为数不少。
这个故事特别之处，在于钱惟演以不同的书籍配合他生活的

不同片段，读经史正襟危从，因为要端正心怀，说不定还要做札记
呢。这也透露了经史非消遣之书这一事实。相对来说，小说便是
消遣书了，所以便可以用闲适的姿态———例如躺卧着———来翻阅。
“小辞”不知是滞指诗词的“词”，反正是篇幅短小的读物，因为如厕
时间不长，读不完大部著作。这则故事启示了我们一项充分利用
时间读书学习的方法：利用零散的时间要因地制宜。
第六、注重劳逸结合
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对于高中生来说，时间是相当宝贵的，对于有限的时间如何合
理地利用是值得大家仔细探讨的问题。不应该不以学习时间的长
短来衡量学习的投入程度，而是应该注重质量。重视休息，只有休
息好了，才能保证第二天上课时精力充沛，而上课与课下自习相比
是重要得多了，而且精力充沛的时候做起题来质量高。有些同学
很看中晚上学习的时间，经常熬夜，休息不好，以至于白天精力不
足，我要说，这样做，其实并没有延长学习的时间，而是在浪费时
间。因为如果休息不好，学习的时候必然不可能全心地投入，思考
迟钝，做题速度减慢、质量降低。精力充沛时一小时能做完的题
目，在这时恐怕需要两小时，且效果不佳。虽然表面上学习的时间
长了，但实际上效果定不如休息好之后全力以赴学习的效果。找
到适合自己的作息时间，尽可能最佳地利用时间，如果你掌握了利
用时间的窍门，你就会学得轻松些，而效果也会更好些。这不只是
对学习，我想对你一生也许都是有意义的。
只有掌握了正确的方法，学习起来才会事半而功倍。

□计划你的学业

做任何事情都需要有一个计划，这样，才能够有条不紊，才能
踏踏实实达到目的地。学习也是如此。你的学业如何建立？你的
目标是什么？你怎样完成你的愿望？你应该何时何地付出何种努

力？……这些，惟有一个统筹规划，才会井井有条，从而助你走向
成功。
目标对人来说很重要，但计划怎样实现你的目标更重要。

１９９６年以湖北省理工科前１０名的成绩考入清华大学的张启迪在
介绍自己的经验时指出：
高考，对个人来说是如此重要，而考试范围又如此之广，必须

做长远规划。什么事只有长远打算，才能稳中求胜。
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