
富士山与樱花：日本的象征

一提起日本，人们的脑海里就会浮现出白雪冠顶的富士山和

缤纷烂漫的樱花。富士山与樱花不仅是日本举世闻名的自然景观，

而且也是大和民族精神的象征。

日本人将富士山奉为“圣山”，把它看做是吉祥平安的象征。

有很多日本神话即是以富士山为题材的。在日本，处处都可以看

到富士山的形象。人们用文艺书刊来描写它，用诗歌来赞颂它，用

美术来描画它，用音乐来表现它，用舞蹈来塑造它，用新闻广告

来宣传它⋯⋯总之，在日本绝没有第二座山像富士山那样被民众

所宠爱、所崇敬。

米的富士山，是日本的第一高峰，也是世界著名的海拔

火山之一。它是一座比较年轻的休眠火山，它的名字的发音

（来自日本少数民族阿伊努族的语言），就是“火之山”或

“火神”的意思。由此可以推断当时的人们曾亲眼目睹过这座火山

喷发的情景，故而将之命名为“富士山”。富士山山顶的火山口直

径约有 年起，富士山的喷发多米，从有文字记载的公元

记录已达

公里，

次之多，至今仍活动不止，有的山洞常有喷气现象发

生。富士山位于本州中南部，跨静冈、山梨两县，距东京

平方公里。

年）中，喷出的岩浆淹没了两座较老的火

为“富士箱根伊豆国立公园”的中心部分，面积约为

在最后一次喷发（

山，从而形成了今日的锥形巨峰。不论从哪一个角度看，富士山

的形状都是一个向上缓升的完整的圆锥形，人们常以“倒置的扇



米至山顶，是一片既无丛林又无泉水的荒

格外挺拔秀丽。在距离富士山

子”来形容它美丽的形状。富士山在四周平原中突兀而起，显得

公里的地方，远远地就能看到

那终年被积雪覆盖着的美丽的锥形轮廓，昂然屹立于天地之间，那

种庄严，那份神秘真是令人无限神往。万里晴空之下，富士山山

顶白雪皑皑，山腰岩石嶙峋，山脚氤氲缭绕，那种诗情画意会让

人的思绪也为之缥缈起来。如果从飞机上向下俯瞰，则无限美景

尽收眼底，雄冠群山的富士山直耸云霄，山顶上的白雪与天空中

的白云交织在一起，简直分不出哪里是山，哪里是云。江户时代

初期著名汉学家古川重之曾赋诗咏赞富士之美：

仙客来游云外巅，神龙栖老洞中渊。

雪如纨素烟如柄，白扇倒悬东海天。

在富士山的盛名之下，其它一些火山的名字皆冠以“富士”两

字，如“虾夷富士”、“津轻富士”等等。也许这样可以借到富士

山的一点儿灵气吧。

富士山自海拔

米到山脚

凉地带，山野间除了登山者踩出的弯弯曲曲的小道外，全是从山

顶向四面八方喷射的火山熔岩和火山砂。而从海拔

个池塘，总称为“忍野八海”，

下，则是飞流直下的瀑布、郁郁葱葱的原始森林和广阔的湖泊⋯⋯

景色极为秀丽迷人。春季，富士山麓的樱花竞相盛开，一丛丛、一

簇簇，漫山遍野，艳丽多姿；夏季，山顶的积雪被炎炎烈日所融

化，是登山的最佳时节；秋季，天高气爽，红叶尽染，别有一番

醉人的景致；冬季，银装素裹的富士山又是滑雪的绝好场地。在

富士山的北麓自东向西分布着“富士五湖”，它们是山中湖、河口

湖、西湖、精进湖和本栖湖，其中面积最大的属山中湖，在它东

南的忍野村，还有涌池、镜池等

它们均与山中湖相通。西湖岸边有富岳风穴、红叶台、青木原



日是日本人的“登山节”。这一时期富士山上的气候

海、鸣泽冰穴、足和回山等风景区。河口湖的交通最为便利，湖

中还有岛屿，是五湖中惟一有岛屿的一个。“富士五湖”海拔都在

米以上，像念珠般连成一串，与富士山交相辉映。正是山为水

增色，水为山添姿，山与水相映成趣，湖光山色分外迷人。富士

山的南麓是一片辽阔的高原地带，夏季绿草如茵，成为牛羊成群

的观光牧场。这里还有著名的白系瀑布和音止瀑布，飞流直下，景

色怡人。富士山区还设有各种各样的科学馆、博物馆、植物园、野

生动物园及设施齐全的体育、游艺场馆等，让游客们在观赏自然

景色的同时也增长了知识。因此大凡来此一游的人总感到兴致盎

然，流连忘返。

年）才由政府下令废除。现在，每年的

日本人对神奇瑰秀的富士山怀有无比崇敬与向往之情。中国

有句俗话，叫做“不到长城非好汉”；在日本，也有一句与之意义

相近、流传甚广的话是这样说的：“未登过富士山的人是无知者。”

足见富士山在日本人心目中的地位。日本人攀登富士山的历史可

谓相当悠久，相传首开记录者是一个名为缘之的和尚，大约一千

年前缘之和尚冒着生命危险登上了富士山顶，山顶处滚滚而出的

岩浆把他的眉毛都烤焦了。自此，攀登富士山的举动被一代代继

承下来，后来的僧人纷纷步他的后尘，并在山顶建起了第一批木

屋。据说，现今富士山地区的居民就是他们的后裔。古时候日本

禁止妇女登山，因为古代日本将妇女视为“不洁之物”，这一规定

直到明治五年（ 月

日至 月

相对稳定，很少下雪，人们成群结队地来此登山旅游。过去，日

本人把登上富士山视为壮举，男子汉只有登上这座“圣山”之颠，

才不会被人讥讽“没出息”，其他人至少也要登上半山腰，在山腰

的神社里参加过超生活动，才算不虚度此生。
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可以直达海拔

从富士山山麓到山顶，有五条攀登路线，每到夏季，登山的

道路上总是挤满了前来登山的人，用“摩肩接踵”一词来形容是

毫不为过的。从山脚到山顶共有十个停歇点，各点之间的距离远

近不等。大多数登山者在第五个停歇点就调头返回了。大约有

的人能最终登上顶峰（即第十个停歇点）。现在，为了方便人

们登山和观光，从山脚到第五个停歇点已修筑了盘山公路，汽车

米的第五停歇点，从这里爬到富士山山顶约需

个小时。这里是半山腰上的一块平地，四周建有停车场，便于观

点左右，宿于

光车辆停放。靠平地的一头建有旅馆、饭店和商店。商店外面的

空地上，还有真马和古色古香的马车供人乘玩。另外，还有一个

备有望远镜的观望台，通过望远镜可以看到富士山山顶的景色和

建在山顶的“观测所”。这个观测所是一座圆顶形的建筑，位于山

顶的一侧，据说是用来观测气象的，也通过它对地震、火山活动

等进行监测。登山观日出是每一个攀登富士山的游人最美好的愿

望。日本人把看日出叫做看“御来光”。据说凌晨

山腰的登山者就早早起床，为观看日出做准备了。日出前，依山

仰望，可见茫茫苍穹中星光灿烂。随着第一道晨光的冉冉升起，东

方渐渐现出一片粉红色的云霞，再过一会儿，太阳便从云雾中一

跃而出，顷刻间它的万丈光芒照亮了天空，照亮了大地，照亮了

整个世界。此时的富士山笼罩在旭日霞光之中，显得更加雄伟、绚

丽。

明治维新以前，攀登富士山是一种非常严肃的宗教仪式，因

此自古以来，富士山自上而下建有若干大大小小的神社。坐落在

山顶上的久须众神社和战间神社是富士山地区著名的神社，它们

既是宗教信徒朝圣的地方，也是游客探访古迹的好去处。

富士山不仅是驰名国内外的旅游胜地，还以其雄伟壮丽和随



米。有的樱树若是不开花，根本就分不清它究竟是不是

季节变化的神奇景色而成为日本国的象征。因此，在日本的文化

艺术中富士山成为一个重要的内容，以富士山为表现对象的纪念

品更是琳琅满目，油画、日本画、雕刻、照片、明信片、纪念册、

模型、刻有富士山的小伞、拐杖、钥匙链等等，可说是应有尽有。

日本的很多会社、团体、商店、产品等还以“富士”命名，如富

士银行、富士通、富士彩色胶卷等都是较为知名的。其中我们最

熟悉的要属富士胶卷了，我想很多读者都有用它拍照的经历吧。

山不在高，有“神”则灵。在世界的名山中，富士山并不算

高，但它却被日本人民赋予了一种庄严、神圣的气质，那银色的

雪冠蕴含着无限的魅力，让人遐思，给人启迪⋯⋯

与对富士山的热爱相比，日本人对樱花的情感有过之而无不

及。妇孺皆知，樱花是日本的“国花”，而日本也是名副其实的樱

花之国。从冲绳岛到北海道，到处都可以看到樱花。对于日本人

来说，樱花是花中之花，只要说到花，首先想到的就是樱花。在

日本人眼里，樱花不仅是世界上最美丽的花，也是春天的使者、吉

祥的象征，还是生命盛衰的写照，因此樱花又被日本人称为他们

的“心花”。

多种，最出名的有山樱、彼日本的樱花品种很多，据说有

岸樱、八重樱、吉野樱、枝垂樱、绯寒樱等，从明治初年开始广

为种植的染井吉野樱是最为常见的一种。而在东京地区，种植最

多、最常见的是八重樱和彼岸樱。相传日本的樱花源于中国的喜

马拉雅山脉，但详情不得而知。樱树是一种落叶乔木，叶子成卵

形，叶前尖端边缘有齿，树的高矮不一，有的只有一二米，有的

却高达

樱树，因而在日本有这样一句谚语：“樱由花显”。这句话还有一



种引申的意义，即只有在某种场合显示了才能的人，才会被众人

了解他是什么样的人。樱树开的花即为樱花，樱花属蔷薇科，花

瓣一般是白色或粉红色，和桃花有点相似，色泽鲜艳，绚丽动人。

樱花开放的时候并不是一次开尽，而是分一轮二轮，逐渐绽开。一

朵花从花蕾开放到最后花谢，前后大约历经一周时间。如果从整

棵树来看，自开花到全树花谢，大致需要半个月多一点儿的时间。

当樱花盛开之时，一团团、一簇簇、一层层、一片片，煞是可爱！

远看似晨霭，如晚霞，无比瑰丽；近观似花海，如锦缎，蔚为壮

观。

由于日本樱花的开放具有很强的季节性，所以樱花自古就与

农民的农耕生活有着极为密切的关系。据文献记载，农民把樱花

的开放视为田神的到来，也就是插秧季节的到来。而且在农民的

心中，盛开的樱花象征着稻谷的丰收，他们期待着美丽的樱花在

新的一年里能带来一个好收成。农民之所以产生这种心理，主要

是基于樱花的开放期正好与插秧播种的时间不谋而合。在樱花开

放的季节，虽说已是春天，但由于气压的变动而造成气候易变，常

常是欲雨不雨的连阴天，气温也较低，有时还会出现大风雨，甚

至“春雪”天气，这对樱花的开放是非常不利的。因此农民盼望

樱花盛开，也就是希望天气作美，保证田间插秧工作的顺利完成。

樱花开放的季节一般在四月份，由于日本列岛南北狭长，所以不

同的地区樱花开放的时间也有所差异。不言而喻，最早开放的是

南方，冲绳岛的寒樱在正月下旬就开始绽放了。随后，樱花自南

向北一路次第开放过去，犹如迭起的海浪般一层层从冲绳依次推

向九州、本州和北海道。假如二月份开始从日本的南方向北旅行，

五月份到达北海道，那么一路上可以陆续看到日本各个地区樱花

盛开的景象。日本人给樱花开放逐步北移的那条线起了一个很形



年）举行的“醍醐观樱会”，据说是日

日至

象的名字，叫做“樱花前线”。在日本，每年到了樱花开放的季节，

广播电视及报刊杂志就会像报告天气预报一样，天天发表“樱花

安排时间在樱花盛开之际去观赏

前线”北上的预测消息，诸如刚开、盛开、正谢等，以方便人们

。由于日本各地樱花开放的时差

很大，故预测樱花盛开的消息对于整天工作的日本人来说，显得

尤为重要。

世纪初由嵯峨天皇亲自主持的。历

樱花在很多国家都有，但在樱花开放时节举行举国狂欢的观

樱活动大概还是日本独有的盛举。其实，日本人自古就有赏樱的

传统习惯，不过早先的赏花会，只是权贵们的时节游兴，参与者

仅限于皇家和贵族阶层，而且活动的内容也远不如现在丰富。据

史书记载，日本朝廷早在平安朝便开始举办樱花宴会了。日本历

史上的首次赏花大会，就是

世纪时，曾统一过日本的

史上，日本的宗教界也举行过赏樱会，如奈良东大寺等。室町时

代的第三代将军足利义满还曾经修筑了一座专门用于种植樱花的

宅邸，当时的天皇也常常前往赏花。

丰臣秀吉在庆长三年（

本历史上最豪华的一次，参加者成千上万，堪称盛况空前。在

多年前的德川幕府时代，商人阶级的兴起使“赏花”活动蜕去了

“高贵”的外衣而渐渐普及于民众，于是庶民也开始加入到观赏樱

花的行列。此后，赏樱最终成为一种群众性的活动，并作为日本

民族的风习一直沿袭至今。

月

现代日本的赏樱活动，早已超越了单纯观赏樱花的范畴，而

是到樱花园里去唱歌跳舞，吃喝玩乐，同时举行“花市”、民谣舞

蹈表演、传统的将门大鼓表演等各种活动，并且赏花的时间也从

白天持续到深夜，甚至通宵。每年的 月 日是日

本政府规定的樱花节，此间除了民间的自发活动外，日本政府照
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特别是那些打扮得花枝招展的樱

例也要举行盛大的赏樱会，受邀人数达数千之众，均为各国驻日

使节和日本各界知名人士。

一到三月，园艺家们精心培育的各种樱花竞相绽放，争奇斗

艳。先期开花的彼岸樱，姿容华美又不失清雅；低矮的豆樱，为

村边小树林增添了一份艳丽；鲜红的嫩叶和花朵一起开放的大山

樱，风度高雅、楚楚动人；绿肥红瘦的染井吉野樱，雍容华贵，仪

态万方；复瓣的八重樱盛开在单瓣樱花凋零殆尽之际，那重重叠

叠的花瓣俨然是“樱花之王”；而与众不同的夜樱怒放于夜色阑珊

之时，微风过处，樱花随风起舞，化作点点花雪，让人不忍落足

⋯⋯每到这个季节，那些樱树成林的风景区或神社寺庙，便争先

恐后地张灯结彩，到处洋溢着一派节日的喜气。虽然春寒料峭的

早春时节还略带凉意，但盛开的樱花仿佛在向人们招手致意，又

有谁能拒绝这美丽的邀请呢？于是携老带幼、蜂拥而出的人们云

集在樱花树下，或席地而坐，对花畅饮；或合家欢聚，载歌载舞；

或三五成群，吟诗作画⋯⋯尽情地赏花娱乐，简直是一幅绝妙的

人面樱花交相辉映的动人图景

如此春宵美景，花间月下，难怪连

游仕女们，颇有点儿“欲与樱花试比高”的气势呢！成双成对的

青年男女们还将采撷来的樱花戴在头上，在樱花丛中嬉戏追逐，在

一片花海里掀起阵阵波浪。很多人自备了米酒和野餐食品，踏青

赏花，四处游玩，至晚方归。实际上，赏樱活动的高潮往往出现

在深夜，在皎洁的月光下，人们燃起熊熊的篝火，云锦般的樱花

被火光映照得更加迷人璀璨。

上了年纪的人，也会情不自禁地如醉如痴呢。然而，赏樱的同时，

也有一件令有关当局十分头痛的事：每当人们度过狂欢之夜的第

二天早晨，樱花树下便堆满了垃圾，诸如酒瓶、罐头盒、报纸等

以及一切可以扔掉的东西。据统计，樱花盛开期间，仅东京的上



万多棵樱树，种

野公园一个地方的垃圾就有 多吨。日本一家报纸曾用《樱花

盛开，垃圾成灾》的标题报道了出现在樱花节期间的这种现象，希

望以此引起社会大众的关注，通过全民共同努力来解决这一问题。

要属被誉为

在樱花之国的日本，各地都有许多观樱胜地，其中最著名的

本第一”的奈良县的吉野山。这座俗称“吉野千

余年。吉野山的樱树大部分是白山樱，漫山

株樱”的山简直就是樱花的世界，共栽种有

树龄最长的已有

遍野，一望无际，花期前后可延续一个多月。当春暖花开的季节

来临，从，山脚到山顶都开满了绚烂的樱花，使整座山都淹没在

一片花海之中，热爱自然的人们闻“花”而动，纷纷到此处赏花

游玩，络绎不绝。

多株樱树，大部分是染井吉野樱。通常情况是，

吉野山樱山花海的磅礴气势固然是无处能及，不过最热闹的

观樱地却莫过于东京上野公园了。这里的观樱活动历史悠久，鲁

迅先生在《藤野先生》一文中就讲到过中国留学生到上野观樱的

事。他这样描写道：“上野的樱花烂漫的时节，望去确也像绯红的

轻云。”在樱花盛开的季节，这里每天都有成千上万的游客（其中

从外地专程赶来的赏樱游者不在少数），最多时一天中竟有几十万

之众，真有些难以想象。樱花节里，总有上百家饮食店、玩具店

等到上野公园里摆摊设点，园内还设有许多免费的茶水站。这个

庞大的公园里有一条几百米长、闻名遐迩的“樱游步道”，两侧及

其周围栽有

大醉抱着酒瓶睡大觉的。在团体

这条路的一半被各种团体和家族的“会场”所占据，另一半则是

散客游勇汇聚而成的洪流。在家族和团体的“会场”中，有唱歌

的，也有跳舞的，还有喝得酩

游客中，最引人注目的是那些结队而来的老人们，什么“长寿

会”啦、“九十九会”啦等等。别看老头老太们已是白发苍苍，但



世纪的《万叶集》中就已有不少讴歌和描成书于

他们个个精神矍铄，唱得最欢，跳得也最起劲。当日薄西山、暮

色降临之后，挂在樱花树上和行人通路上的几千盏“照花灯”一

下子灯火齐明，把花儿映得更加妩媚，构成了一幅“火树银花不

夜天”的灿烂美景，于是游人也更加忘情，唱得更欢，跳得更猛。

在这“一刻值千金”的狂欢时节，情不自禁的人们更是举杯频频，

醉汉自然也就更多了。

除了上野公园，东京还有很多著名的赏樱胜地。新宿公园种

有数以千计的八重樱，每年春天，照例要在这里举行一次万民赏

樱的游园盛会，那时节总是花海人海，一片欢腾。而紧邻皇宫的

千鸟渊公园，位于皇宫护城河的一角，种植在河岸边的几百株樱

树生气勃勃，枝繁叶茂，每当冬去春来，绽满枝头的粉红色樱花，

在古老巍峨的宫墙与碧波荡漾的护城河的衬托下，绚丽之中平添

了一丝端庄和宁静。千鸟渊这种别样的气氛总是招引了无数游人

前来观赏，倘若是在河上划着小船观赏樱花则更是别有情趣了。还

有，东京的靖国神社和隅田公园也都是享有盛名的赏樱名园。此

外，京都的岚山、茨城县的樱川、岐阜县的霞间谷、箱根的大绍

寺等等，也都是全国闻名的樱花胜地，每年均有万千游客乘兴而

来，尽兴而归。

日本人对樱花倾注了无限的热爱之情，这不仅表现在民俗传

统上，在文学、诗歌、绘画等艺术领域里也有所体现。日本最古

老的诗集

绘樱花之美的诗句，而在平安朝后期问世的《古今和歌集》中，有

关樱花的诗歌更是占有绝对多的篇幅。那首著名的日本古代民谣

《樱花》，不仅在日本脍炙人口，今天也为我国人民所熟悉，歌词

大意是这样的：

“樱花，樱花！暮春三月，开满晴空，一望无涯。



花香四溢，如云似霞。去呀，去呀，同赏樱花！”

一千多年来，日本人对樱花的歌咏从未停止过。在日本，以

樱花为题材的文学作品、诗歌和传说可以说是不胜枚举。有些人

还因创作出与樱花有关的不朽之作而流芳百世，活跃于平安时代

末期到镰仓时代初期的诗人西行便是其中的一位。他曾写道：“如

有可能的话，我希望死在樱花之下，死在那春季二月满月的时刻。”

结果有着“樱花诗人”之美誉的他，真的如愿以偿地死在春季的

二月，并长眠于有着樱花的坟墓里。在日本能剧里，有一出名为

《西行樱》的梦幻能就是根据西行的诗歌改编而成的。

婀娜多姿的樱花也是日本画永恒的主题。在古代，日本很多

寺院神社的壁画是樱花，卧室客厅的屏风画樱花，生活用具上也

雕刻着樱花。在日本的古今名画中，以樱花作为表现主题的为数

众多。如奈良文化馆珍藏的《寝觉无语绘卷》，描绘的就是古代贵

族赏樱的情景，这幅画卷大胆采用金色作为底色，烘托出樱花的

美丽，再现了当时上流社会奢华的生活场景。该画已被指定为日

本的国宝。又如江户时代的浮世绘画家葛饰北斋所作的《富岳三

十六景》之一的《品川御殿山不二》也是一幅描绘樱花的杰作。画

面中远处是白雪皑皑的富士山，近处是一株盛开的樱花夹在绿色

的灌木丛中，花下有一茶室，有几个江户时代装束的人，手持扇

子，似在舞蹈，还有一些人坐在红地毯上饮酒，不远处有几个背

着孩子的妇女。画面的左侧，可以看到鳞次栉比的民房。这幅春

意盎然的浮世绘生动简洁地表现了江户时代的庶民生活。近代画

家小林古径的《樱》（六曲屏风）和《花》、桥本明治的《朝阳

楼》、池田辉方的《赏花》都是画樱的名作。现代画家东山魁夷的

《春逝》，以京都苔寺的落樱缤纷表现了一种惜春之情。而福田平

八郎的《花》描绘的是花落菖蒲池中的景色，与《春逝》颇有异
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”的芳名四海飞扬，享誉五洲。

曲同工之妙。

一般情况下，樱花被视为吉祥物，日本人将它看做光明与希

望的象征。在日本，不管是入学，还是步入社会，都选择在樱花

盛开的四月，因为它与象征着充满希望的第一步和光明未来的樱

花有着紧密的联系。日本曾在报纸上展开过讨论，有些人提出应

当按国际惯例把学年的开始定在每年的九月份，但最终舆论仍倒

向传统。我想这一定与日本人民对樱花的深厚感情不无关系。在

日本，年轻男女举行婚礼仪式或双方互赠订婚礼品的喜庆场合，在

用盐腌的花瓣里注入热水泡制而成的“樱花汤”常常是必喝的吉

祥汤。由于樱花具有吉祥的寓意，“樱花”的字眼还出现在很多日

本人的名字中，许多日常用品也冠以樱花的美名。今天，日本的

街道、车站、市镇中跟樱花有关的名字俯拾皆是。至于用樱花做

商标的名牌产品，就更不计其数了。例如名列世界三大胶卷公司

之一、紧随在柯达与富士之后的日本樱花胶卷公司便是其中之一，

畅销全球的樱花胶卷使“

与此相反的是，樱花的突开突落又让日本人生出人生无常的

感慨。我国有“昙花一现”的成语，日本则有“樱花七日”的说

法。因为樱花开放的时间极短，只有七天左右，所以一般日本家

庭的庭院里不种樱树，认为那会对家族的兴旺发达产生不利。在

日本的歌舞伎中，樱花出现的场面往往表现为鬼怪跳梁、悲运顿

生的情景。古时候，日本的武士们酷爱樱花，认为人生和樱花一

样短暂，要在短暂的人生中做出一番轰轰烈烈的事业，对国家、对

民族有所贡献。一旦战败，武士们就来到樱花树下，面对樱花，剖

腹自尽，以示自己的生命和樱花一样洁净。樱花，在日本的历史

过程中曾被统治者所利用。江户时代末期，统治者利用樱花鼓吹

所谓的“大和魂”和日本民族的“优越感”，宣扬所谓“花属樱花，



蠢欲动，有人提出所谓的

人属武士”，于是樱花成了武士道的象征。后来，在第二次世界大

战期间，猖獗一时的日本军国主义者又把樱花作为鼓吹国粹思想

的有利武器，用于鼓舞军队的士气。这种对樱花的恶用已成为一

去不复返的过去，但是随着日本经济的迅速膨胀，一些好事者蠢

本改造计划”，声言要通过“改造”

使日本成为一个“普通国家”，而这个“普通国家”要拥有向海外

派兵的权利等。可见，该项“改造计划”简直是“司马昭之心”。

全世界爱好和平的各国人民都不会听之任之的。我们真诚地希望

樱花永远是象征和平的、迷人的花，也希望今日日本的各个党派，

都能对日本民族和国家负责，为把日本建成亚洲和世界各国信赖、

喜爱的国度，共同编织日本美好的明天而努力。

值得称道的是，对樱花开落无常的感慨又是激励日本人不断

进取的力量源泉，他们把人生比作樱花，希望在短暂的一生中发

奋工作，以求自己的生命也像樱花一样灿烂夺目，这种精神一直

延续到今天，这大概就是日本民众特别喜爱樱花的主要原因吧。好

花不常开，好景不常在。日本的古书《伊势物语》中有这样一句

话：“若无樱花，春天就不会令人烦恼。”可见日本是一个多愁善

感的民族，花未开时盼花开，花开过后怕花落。怎奈樱花花期甚

短又齐开齐落，于是人们的心也随着这一开一落而起伏不定，亦

喜亦忧。樱花的匆匆开落，引发了对人生短暂的深深感伤，故而

在人生旅途中，日本人总是居安思危，怀有强烈的危机感和忧患

意识。这是一种积极的意识，从个人到民族、国家都需要它，因

为安于现状，不懂得先进与后进会在一定条件下互相转化的道理，

要赢得未来的主导权是不可能的。日本从战争的废墟上迅速崛起，

仅用不到半个世纪所铸就的辉煌，谁能说不是得益于这种忧患意

识与危机感呢？未雨绸缪，充分考虑到可能遇到的困难，可能发



棵樱树，如今已

生的挫折，或许这就是日本人制胜的法宝吧。

年，日

今天，樱花已成为日本人民与世界各国交往的友好使者。美

国、欧洲的土地上都可以看到飞樱似雪的动人美景。

本前首相田中角荣先生来华访问时，赠送了

在天坛公园里生根、开花。

年，日本佛教

年田中角荣先生又向我国赠送了

一批樱树，分别栽种在周总理生活过的地方。

界人士护送鉴真和尚像回归中国故里，再次赠送了一批樱树，种

在一千多年前鉴真大师曾做过住持的扬州大明寺。总之，樱花已

不仅是日本人民喜爱的花，也成为中日两国人民的友谊之花。愿

寄托着真挚友谊的樱花世世代代盛开在人们的心中！

作为日本的象征，富士山与樱花以其如诗如画的景色而名扬

天下，殊不知那花之妖娆、山之壮美，又带给世人几多憧憬，几

多遐想⋯⋯



永不褪色和服：

莎士比亚说过：“即使我们沉默不语，我们的衣裳也会泄露我

们过去的经历。”在服装式样不断推陈出新，新潮时装令人应接不

暇的今天，能够代表一个民族的恐怕莫过于独特的传统服装了。日

本的和服就是世界上享有极高声誉的美仑美奂的民族服装之一，

它以其别具一格的款式和高度的艺术性而著称于世。

和服在日本还有一个别名

元

“着物”。据史书记载，远在公

世纪前后就出现了和服的雏形。当时的日本服装，是被称为

世纪古墓的人形埴轮上已有

“贯头衣”的女装和被称为“横幅”的男装。所谓“贯头衣”，就

是在一大块布的中央挖一个洞，穿着时从头上套下来，然后用带

子系住垂在两腋下的布，再配上类似于裙子的下装，其做法相当

原始，但非常实用。所谓“横幅”，就是将未经裁剪的布围在身上，

露出右肩，如同和尚披的袈裟。日本的和服，就是在此基础上逐

步演化而来的。日本出土的公元

世纪，即日本的奈良时代，中日文各种和服的形象资料。公元

多年前的室町时代，和服基本定形，大致

化之间的交流开始频繁起来，大量的中国文化（包括中国人的服

装）涌入日本，对日本的政治、文化、社会生活以及文学、宗教

等都产生了巨大的影响。日本人的服饰这一时期出现了非常明显

的模仿唐代服装的趋势。和服也不可避免地受到了影响，当时和

服的名称，如“唐草”、“唐花”、“唐锦”等均带有“唐”字就说

明了这一点。而且，和服长衿大袖的特点就和我国唐朝的服装十

分相象。到了大约



子往往长达

成为现在的这种式样。明治维新以后，这种民族服装开始被称为

“和服”，以区别于西方传来的服装。几百年来，和服的制式基本

上没有什么改变，始终保持了今天的这种样子。

宽袖、开襟、腰束、宽带是和服的普遍特征，这使得和服的

款式看上去似乎千篇一律，实际上和服的种类很多。女性穿着的

各种和服造型大同小异，主要的区别在袖子上，大体分为“黑留

袖”、“色留袖”、“本振袖”、“中振袖”等等。这小小的不同，正

是显示穿着者年龄、身份及社会地位的重要标志。所谓“振袖”是

指长袖和服，它是日本未婚青年女性的传统服装，比较豪华，袖

米左右，甚至垂至脚踝，一般是在庆祝结婚或毕业

的宴会上以及新年等节日才穿着的。“留袖”通常是指袖子相对较

短的和服。“黑留袖”和服往往装饰有精致的花纹，它是中年妇女

在婚礼、宴会及比较隆重的正式场合穿着的礼服。“色留袖”是有

各种颜色的和服，穿着者比穿“黑留袖”的人年轻，也是在隆重

场合穿着的礼服。另外，还有一种被称为“色无地”的和服，这

种和服没有花纹图案，但有颜色，通常印有“家徽”（家族的标

志），一般是在平时穿着的。作为礼服的“色无地”有喜事和丧事

之分，丧服大多为素色、黑色或白色，造型同“留袖”无大的区

别。男子穿和服时，如果是出席比较隆重的场合，一般要在和服

外面再罩一件名为“羽织”（即“羽织袴”，“袴”是男子和服的下

装）的服装，它是一种特定的礼服，其作用和我国清朝的马褂相

仿。在和服的长度方面，女装要长于男装。两者同样用斜襟，但

男装是用左襟盖住右襟，女装则相反，是用右襟盖住左襟。

”字型交叉处

和服在穿着时有很多规定。衣襟的开合就有很多讲究，不同

的开合，具有不同的含义，显示穿着者不同的身份。例如，艺人

在穿着和服时，衣襟始终是敞开的，仅在衣襟的“



件。年

系上带子。这种穿着方式，不仅给人以一种含蓄的美感，而且还

能让人从和服似脱非脱的状态判断出穿衣者的职业身份。相反，如

果不是从事该职业的妇女在穿着和服时，则须将衣襟合拢。但即

使同样是合拢衣襟，程度上也有区别，这是显示穿着者婚姻状况

的标志。如果是已婚妇女，那么衣襟不必全部合拢，可以将靠颈

部的地方敞开；而如果是未婚的女性，则一定要将衣襟全部合拢。

古时候日本新娘出嫁穿的一套和服是 件，现在一般穿

“穿戴教室”。全国共有

轻女性在结婚前必须学会穿和服。由于和服的穿着过程极为复杂，

常常是一套和服要穿二三个小时，以至于在日本设有专门教人如

何穿和服的教学机构 多家和服

家。日本的电台和电视台也常举办有学校，仅东京一地就超过

关和服的广播电视节目，另外还出版关于和服的专业季刊和月刊。

制作和服的面料有棉布、呢绒、真丝、化纤和混纺等，现代

米，长

和服以化纤面料居多，其基本要求是舒展、挺括、不起皱。对颜

色则没有特别的要求和忌讳，色调和谐统一或形成强烈的反差皆

可，无论雅致、华丽、对比强烈的色彩都能找到它的青睐者。一

般来说，男子以黑色或蓝色为主色，象征庄重、严肃；女子以红

色或白色为主，也有人喜欢用紫色作为底色。和服的衣料都是专

织、专染的，有的还镶金丝银线，五彩缤纷，绚丽夺目。成年人

的和服面料宽 米左右，成衣时并不需要复杂的裁

厘米

剪。和服的裁剪和制作颇有独到之处：和服属于平面裁剪，裁剪

时几乎全部采用直线，也不用省缝，只是在领窝处开一个

的口子，上领时将多余的部分叠在一起就可以了。如果将和服拆

开，可以看到用来制衣的面料仍然是一个完整的长方形。和服的

裁剪尺寸不因人的体型而变化，上下尺寸较长，高矮可以在腰间

进行调节。由于具有上述特点，高矮胖瘦各不相同的人，即使穿
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