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培养玉宝的竞争意识

会哭的孩子有奶吃

合作与竞争，是当今世界舞台的主旋律之一，两者

既矛盾又相互依存。因为，21世纪的竞争已不仅仅靠个

人才智去取胜，而是一种集团式的竞争，集团内部需要

合作精神迎接挑战，集团与集团之间、国家与国家之间

也需要通过合作，互惠互利，促进全球繁荣。但毕竟，

有竞争才会有进步、有发展，对个人、集团、国家都是

如此，因此，要使孩子成为生活的强者，必须培养竞争

意识，当然，同时不能忽略合作意识的培养。 

在美国，也是会哭的孩子有奶吃，叫得越多吃得越

多。不开口，人家以为你不需要。电视主持人杨澜在美

国学习时就遇到这样的事，课堂上大家都争着当导演，

她想我何必跟别人争呢，干点别的吧。后来她发现，人

家并不是觉得她是在谦让，而是认为她没有这个能力。

当然，下次她也是当仁不让了。这个例子告诉我们，有

许多成功、许多机会是靠自己实力去争取而获得的，这

就是竞争。市场经济离不开竞争，随着我国社会主义市

场经济的建立，竞争将更加激烈，为了使我们今天的孩

子能在明天更好地适应这种竞争，并力求竞争的胜利，

我们有必要从小就培养孩子的竞争意识、竞争美德和竞

争能力。 
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教给孩子正确的竞争意识

引导孩子自己与自己比较，有战胜自我、超越自我

的决心。一味追求击败别人，打倒对手的人，易造成不

良的人际冲突，不利合作精神形成，是一种狭隘的意识，

同时，一山更有一山高，总追求胜过别人，当有失败的

体验，即不能承受，久而久之，影响心理健康。因此，

应多引导孩子与自己比较，从实际出发，根据各人的基

础，不断取得进步，与自己的惰性作斗争，与困难作斗

争，不断超越自我，日本的幸子、中国的张海迪等生活

中的强者，都是这方面的典范。 

鼓励孩子参与集体竞赛，为集体的取胜尽最大的努

力。以班、组为单位的智力竞赛、体育比赛等，是一种

集体竞争行动，要求每个人既要发挥最大的潜能，又要

互相合作协调，使整体作战成功。目标是既要战胜对方，

但又不能损害对方，孩子从中可学到许多竞争的方式方

法：公正、平等，促进孩子良好的竞争意识形成。 

正确对待竞争中的胜利与失败。有竞争的存在，必

然有胜利，也肯定有失败。胜利时，要想到一山更有一

山高的道理，终点永远在前面，失败时，也别以为世界

末日到了。关键是找出失败的原因、努力的方向。胜利

时洋洋得意，失败时垂头丧气都是缺乏良好竞争意识的

体现。中国竞走选手净红的事例可绐予我们启发：1983

年，净红第一次参加世界比赛，率先冲到终点，眼看冠

军到手，突然裁判宣布她犯规，结果队友夺得冠军，但

她说：“冠军不是我，是徐永久，只要是中国人，都是一

样。”以后，净红更发奋练习，终于为祖国争得了荣誉。 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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教给孩子一些竞争知识。向孩子讲一些动物竞争的

故事；给孩子买一些竞争与发展之类的浅显书籍；让孩

子看一些有关竞争活动的影视。运用多种有趣的形象的

方式方法，教给孩子有关竞争的起源竞争与生存、竞争

与发展等方面的初步知识。因人而异，调控竞争意识。

对待竞争反应较弱的孩子，要设法强化他们的竞争反应。

对待竞争反应过于强烈的孩子，则要在保护的同时，引

导他们适当地控制自己，或者及时转移他们的注意力，

以暂时缓冲强烈的情绪。创设竞争的情境。让孩子置身

于童年的真实氛围或模拟环境之中，感受竞争浪潮的汹

涌澎湃，体验竞争活动的激动人心，品尝竞争的酸甜苦

辣。当然，创设情境要注意“健康性原则”，既要能撩拨

起孩子竞争的欲望，又不能让不健康、不文明的东西影

响孩子；还要调控好“强度”，不要过于强烈，过于刺激，

过于持久，因为孩子的脑神经正处于发展之中。培养孩

子对竞争的积极情感。其内容主要是参与竞争的向往之

情感，投入竞争的热烈之情感，锲而不舍的执着之情感。 

培养孩子的竞争美德，首先要明确竞争美德的内容。

主要有 4 点十分突出：公平(公平竞争、凭实力取胜)、

公正(行为正当，切忌奸诈)、公开(光明正大，不搞阴谋)、

公心(出于公心，共同发展)。根据儿童的心理特点和接

受能力，我们将这些竞争美德具体化，提出下列要求：

初步懂得竞争的最终目的是大家都取得进步，促使社会

的发展；初步懂得竞争的对象首先是自己，竞争就是要

不断超越自己；初步懂得要公平竞争，凭能力，凭智慧，

争取胜利；初步懂得要公正竞争，正直，诚实，守法；

初步懂得要公开竞争，不能搞阴谋诡计；初步懂得竞争

要扬己之长，但不能坑害他人。小学低年级儿童应能从
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具体的竞争事例中，判别出哪。些竞争品德是好的，哪

些是不好的。小学中年级儿童不但能进行具体事例的判

别，而且能分析简单的事理。小学高年级儿童能初步理

解“四公”道德的内涵，而且能知道竞争中哪些是提倡

的，哪些是允许的，哪些是不应该的。除此，初中学生

还应知道哪些是违法的。 

据一项调查显示，现在的孩子在竞争道德认识方面

常存在以下问题。一是认识上的盲目性。不懂得竞争还

要讲道德。二是认识上的片面性。讲到取胜，就认为要

抑制他人，致使他人失败；讲到友谊，就认为不要竞争。

三是认识上的绝对性。要么好，就好到极点，不知在总

体好中也可以有些不好的东西；要么不好，就坏得一无

是处，不知在总体坏中也可能有些积极的因素。四是认

识上的肤浅性。只看到表面现象，难以理解竞争对手之

间的微笑握手，难以理解耍手腕与讲究技巧之间的区别。

五是认识上的单一性，往往只注意竞争中的某一个或某

一部分信息，并以此进行判断。一个人在竞争中取胜，

总是认为胜者能力强，胜者了不起。常常会以二时的成

败论英雄。针对孩子认识中出现的问题，许多老师和家

长的做法是：正确示范。利用各种办法，提供具有良好

竞争美德的竞争者或竞争活动的若干榜样，给孩子以潜

移默化的影响。随机引导。利用与孩子接触的一切机会，

引导孩子思考竞争中的有关道德问题，并暗示其中正确

的方向。系统传知。由浅入深地、系统地、一点一滴地

向孩子讲解竞争美德的内容。开展讨论。经常就一些竞

争道德问题，与孩子平心静气讨论。讨论时家长一般不

要武断下结论，而应多听孩子的意见，适时地发表自己

的一些看法。践行后思。和孩子一起或让孩子自己去按
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照竞争美德的要求，进行一些竞争实践。在其正确的行

动之后，给以及时的强化，并引导他们思考，为什么要

这样做？这样做，有哪些积极的意义? 

培养孩子的竞争能力，要让孩子明白只有与嫉妒告

别的人，才有可能获得最后竞争的胜利，取得优秀业绩。

嫉妒心理是人与人相处、人与人竞争中存在的一种阴暗

心理。对孩子来说，危害性很大。对什么是竞争?什么是

嫉妒?知心姐姐卢勤是这样说的，“比如说两个人跑步，

一个在前边，一个在后边。后边的人想，前边这个人现

在最好让石头绊一跤，然后我好超过他。这就是嫉妒，

嫉妒是把自己的成功建立在别人失败的基础上。可是反

过来，如果后边的人想，我要使劲儿跑，超过他，我一

定要超过他。这就是竞争，竞争是把成绩建立在自己努

力的基础上。”知心姐姐在工作实践中发现许多有了些成

绩的孩子，都不太懂得正确对待自己的成绩和别人的成

绩；还有的孩子存在着“你好，我就打击你”的狭隘心

理⋯⋯这些不良的’心理状态，都是不能适应未来的发

展的。家长和老师应该及时发现并予以解决。知心姐姐

在《写给年轻妈妈》一书中指出：只有具有良好的心理

状态，既懂得竞争又懂得超脱的人，才会成功。孩子们

应该从小就得到这种训练。克服嫉妒，参与正当的竞争，

是我们对孩子的期望，也是未来对孩子们的要求。善于

处理人际关系，在竞争中求得共同的发展和进步是我们

最迫切的愿望。因为，还有更为激烈，更为高层次的生

存空间、生命资源等等的竞争在等着我们的孩子们，与

人的竞争都处理不好，何以参与更为深刻、广泛的竞争

呢? 
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游戏大串连

①小猎人 

训练幼儿动作的敏捷性，培养孩子的成就感和竞争

意识。 

准备沙包两个，各种小动物头饰若干，小动物卡片

若干，让幼儿当小猎人，手拿两个沙包站在前面，爸爸

妈妈戴上小动物头饰饰小动物，站在小猎人后面。当小

猎人往前走时，小动物也尾随在小猎人的身后轻轻往前

走。当小猎人突然转身将两个沙包往后方抛去时，小动

物则迅速跑开，如果被沙包打中，则被小猎人捕获，孩

子可获取相应的动物卡片一张，被打中的人更换头饰，

扮演新的小动物，游戏重新开始。 

  父母可与孩子更换角色，比赛谁捕获的小动物多。 

②小刺猬背果子 

发展幼儿上下肢力量及身体的协调性，培养幼儿对

爬行的兴趣，增强竞争意识。 

选择平整、安全的：活动场地一块，画好起跑线；

小刺猬头饰若干，背面贴着双面贴的红果子卡片若干，

并在距起跑线 10-20米处将红果子随意撒下。 

让幼儿戴上头饰，充当小刺猬。小刺猬在听到命令

后，同时爬向对面放红果子的地方。当达到目的地后就

地滚动，使红果子粘到背后，就迅速爬回起跑线，爬得

快且粘得红果子多者为优胜。 

本游戏可在幼儿园进行，也可由家长组织几个幼儿

进行。 

要求幼儿在背果子时，必须前滚翻或侧滚翻粘起果

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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子。 

可多人同时进行，也可几人一组，以接力的形式进

行。 

培养宝宝诚实的品德

孩子开始撒谎

作父母的都知道，孩子几乎是刚会说话就开始撒谎，

有时可能更早些。比如母亲到另一个房间接电话时，两

岁半的拉拉弄翻了粥碗。母亲回来后十分生气，“拉拉，

是你干的吗?”尽管当时没有别人在场，拉拉还是一个劲

地摇头否认。 

一般说来，孩子撒谎时，父母们总是忍不住要笑。

一天早晨 7 点钟，马克的父亲发现用巧克力做的复活节

玩偶的脑袋不见了，便问 3 岁的马克。马克尽管满脸都

沾上了巧克力，却还是说不知道是谁吃的。 

拉拉和马克知道自己的行为不对，害怕父母生气，

却不知道撒谎也是不对的。孩子在 2—3 岁时，认知和语

言能力的发育都不成熟，还不能看出自己的言行之间的

直接关系。对他们来说，行为远比语言重要得多，而语

言都是模糊的，有多重含义的。 

但是，4 岁起孩子们开始明白，故意说谎而误导别

人是不对的。事实上，这时候或稍大一点的孩子对事实

几乎达到狂热的程度，如果发现父母、兄弟姐妹或朋友

说谎骗自己，会非常愤怒。一句特别的话，其真实与否
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远比说话者的意图要重要得多。下面是 5岁的迈克和父

亲杰夫的例子： 

杰夫：啊，好象下雨了，我们没法去看球赛了。 

迈克：你说过今天要去的! 

杰夫：是的，我说过。但天下雨了，球赛会取消的。 

迈克：(眼中已经含满泪水)但是，你说过，我们要

去的。你说过的!如果我们不去，你就说谎了。 

杰夫：不，这不是说谎。如果比赛取消了，我有什

么办法。我也想去，但没有比赛，我们去干什么? 

迈克：(开始哭了)这就是撒谎。你说过我们会去的，

我们不去，你就是说谎! 

随着年龄的增长，大多数孩子的情商也相应提高，

而诚实却不然。研究人员搞过一次实验，专门测试孩子

对说谎看法的改变过程。5 岁时 92%的孩子认为说谎永

远不对，75%的人说自己从未说过谎。到 11岁时，只有

28%的人认为说谎永远不对，没有人宣称自己从未说过

谎。随着年龄的增长，孩子们逐渐开始区分谎言的类型

和轻重程度。为了逃避惩罚而说谎是最坏的，比如“我

丢了手表，所以上午没法不迟到”等等。为了不伤害某

人的感情而说谎就不那么坏，比如“我喜欢你的新眼镜，

它使你看上去更聪明”等。而为了帮助别人而说的利他

主义的谎言，已经被看作是可以原谅的、高尚的，比如

“托米把身上弄脏了，是我的责任。是我让他走那条很

泥泞的小道的，我以为那是条捷径。” 

据<孩子为何说谎)的作者波尔·艾克曼讲，孩子不

诚实有多种原周，有的可以理解，有的不可以。小一点

的孩子说谎一般是为了免受惩罚、得到自己想要的东西

或让同伴羡慕。少年说谎更多是为了保护隐私(“我刚才
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出去了，没看见任何人”)、考验权威(“这学期历史课

没有期末考试，不信你可以打电话问纳撒逊先生”)、避

免受窘(“他们取消了万圣节舞会，所以不需要舞伴”)。 

虽然说谎在人成长过程中是可以理解的，但是如果

孩子习惯性地说谎或对关系重大的事情也不说实话，那

么就成问题了。正如艾克曼所描写：“对重要问题撒谎，

使父母处理起来更困难，撒谎作为一个问题就更严重。

撒谎腐蚀了人与人之间的亲密关系，滋长了不信任，损

坏了互相信任的关系。说谎意味着不尊重被骗对象。使

得与经常撒谎的人在一起生活几乎变得不可能。”  

对长期说谎的孩子所做的研究发现，他们也经常有

些其它的反社会行为，如偷盗、诈骗和横行霸道等等。

部分原因在于，不讲真话的孩子一般与不诚实的孩子为

伍，形成一个小圈子，进而认为在圈外说谎电是可以接

受的。艾克曼还指出，这些孩子往往成为“棱角效应”(相

对于家庭中的“光环效应”)的牺牲晶。当我们发现孩子

说谎时，便不自觉地认为这就是他的性格，因而总觉得

他会干出其他反社会的行为。许多时候，大人的这些不

自觉的想法，成了孩子自我实现的预告，孩子便按照大

人的这些坏“期望”长大。 

有一点是值得注意的。父母离婚的孩子对诚实和正

直的问题比一般孩子敏感。父母离异后，孩子在朋友面

前往往否认这件事，他们拒绝接受事实，避免尴尬，或

只是为了满足自己关于父母总有一天会重归于好的幻

想。当与父母一方对抗，尤其是一方有了约会时，为了

保护另一方，他们就会说谎。面对较为严格的一方家长

时，他们为了保持自己认为的特权，就会撒谎说，另一

方怎么对他好等。 
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离婚过程越是痛苦，父母双方关系越是紧张，孩子

们越是可能养成自我保护的撒谎习惯。这部分说明了父

母离异的孩子成人后，与人难以相处的原因。如果你最

近刚刚离婚，那么就需要特别注意，你的行为和选择有

可能对孩子的道德发育所产生的影响。 

如何让孩子明白诚实的重要性

经常说谎的孩子往往出自父母经常说谎的家庭。另

外，管教不多甚至厌弃子女的家庭出来的孩子也容易变

得不诚实。 

尽管人人都承认自己说过谎，但你应该意识到直接

或间接的说谎会对孩子产生什么影响。当然，对孩子撒

谎永远不会有正当理由。这并不是说你应该把所有事情

都告诉孩子们，有许多事情是他们不必知道的，比如你

的隐私或运远超出孩子的理解能力的事情。即便如此，

如果孩子偏要问你也应该照直对他们说，完全没必要编

瞎话。 

应该在家里不断地谈论诚实的重要性。为了保证使

诚实成为孩子道德教育的一部分，可以读一些强调其重

要性的书籍，如威廉·伯纳特的(美德)，或由美国图书

馆协会所编的<适合儿童的最佳读物)中推荐的读本。有

的电视节目、广播节目等，也是很有益的。 

教会孩子建立信任感

尽管孩子 10岁前对“信任”的话题不会有什么兴趣，

但是和他们谈论这个问题的时间却是越早越好。70年代
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的人性心理学运动中，信任行动非常盛行，现在仍是组

成团队、治疗过程、自助团体的热身内容的一部分。 

有些建立信任的游戏和活动也是很有趣的，比如： 

搀扶盲人(7岁以上)：这是一种比较古老的建立信任

的方式，至今仍在许多咨询公司、体育团队和经营管理

训练中用来培养成员之间相互信赖的关系。把孩子的眼

睛蒙上，然后领着他在屋子里走。在绕过家具、躲开孩

子们认为的障碍时，孩子便越来越依赖你身体上的指导。

刚开始，孩子们也许会排斥那种无助和依赖他人的感觉，

但慢慢地会接受，并且觉得很有趣。而真正的乐趣是在

你们交换角色之后。你被孩子牵着手满屋走，根本不知

道要去哪里。该游戏和技能训练游戏一样，有一点是重

要的，那就是：游戏进行前后，都要对互相之间的信任

和依赖进行充分讨论。 

后翻(5岁以上)：站在孩子身后，扶住他腋下，指导

他后翻，然后互换角色。孩子一般太小，没法在你后翻

时扶住你。但是，如果夫妻之间身材差别不大，那么完

全可以当着孩子的面玩这个游戏。孩子们非常喜欢看到

父母之间互相信任，且能从中受益。 

“秘密”游戏(7岁以上)：该游戏非常有趣，能鼓励

坦率，在感情上也富于挑战性。首先要求家庭每个成员

在纸条上写下自己的一个秘密，叠起来并在外边写上自

己的名字，放入碗内。然后每人挑写有别人名字的纸条，

在房间里绕一圈，说一件过去信任某人而向其透露秘密

的事，再绕一圈，说一件透露秘密后被出卖的事。只要

说出来，每次加一分，但也可以要求弃权。最后，每人

间手中纸条的主人，是否宣读里面的内容，如果回答是

“不”，便把纸条还给对方，如果回答“可以”，就宣读
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条上的内容，纸条的主人便得一分。 

尊重孩子的隐私

玛丽·安·马森·艾克曼认为，父母必须教育孩子

尊重自己的隐私，同时父母也必须尊重孩子的隐私。她

曾经这么写道：“父母和孩子之间最大的矛盾在于，孩子

越来越渴望独立，办事越来越遮遮掩掩。而父母却越来

越想保护、控制和指导他们。”因此，她建议父母们列一

张表，哪些真正是他们“需要知道的”，哪些是“不必知

道的”。表中内容自然随孩子年龄增长而有所变动。你也

可以在孩子 8—9岁时，双方关系紧张之前，向他们推荐

这张表(见附表)，同时借机提出话题，讨论孩子隐私与

父母保护引导他们的责任的关系问题。每年年初或孩子

生日前后，对表中内容进行修改。这样，父母和孩子之

间就会越来越互相信任，坦率真诚，孩子也就越来越没

必要骗你。 

需要牢记的情商要点

要想培养有责任心、关心爱护他人、以正直诚实的

品质面对生活挑战的孩子，下面两点需要记住： 

·从小就要教育他们诚实，并且做到始终如一地要

求他们。孩子随着年龄增长，对诚实的理解会有所改变，

但你的标准不应该有任何改变。 

·孩子很小时，你就可以和他共同欣赏某些图书和

电视节目，玩建立信任的游戏，了解孩子隐私内容的变

化，并不失时机地与他们讨论诚实和伦理道德问题。 
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