


追溯渊源流长的园林文化，体验园林的深厚内涵，在彩色的
阅读空间里，获取诗情画意的享受。



应用“细说”理念，解读“虽由人作，宛自天开”的园林；组合
多种视觉要素，展现园林文化的无尽意趣。
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前言

北宋政和七年（1117年），酷爱艺术的宋徽宗赵佶终于下决心要在京城汴梁修一

座山水园林。他亲自带领宫廷画院的诸画师设计，组成强大的设计班子，并要精于

园林艺术的宦官梁师成负责整体工程建设。五年后，这座命名为“艮岳”的园林建

成了。据《艮岳百咏诗》记载：这所园林几乎囊括了园林建筑所能想到的一切景致，

计有建筑四十六处，如：亭、馆、轩、楼、堂 、阁、厅、斋、庵、庄、关、寮、门

等。水色景点有十三处，如：池、江、湖、溪、川、泉、 峡、瀑、渚等。山川景致

二十八处，如：岗、岭、岳、台、洞、峰、岫、谷、崖等。

从各种文献的描述来看，艮岳把大自然当中的山水风景加以高度的概括、提炼、

典型化而缩移摹写，称得上是一座叠山、理水、花木、建筑完美结合的人工山水园

林。而且，由于宋徽宗是一位精于艺术的专家，艮岳完全是按照山水、花鸟画理所

设计，具有浓郁的诗情画意，其艺术和文化内涵也是相当深厚的。

可惜的是，几年后，这座精美的园林被战火毁灭。今天，我们研究有关艮岳的历

史资料，可以看出，园林作为一门综合的艺术形式，它的审美价值是相当高的。它既

包括建筑、叠石、理水、植物等有形的工艺，也包括绘画、雕塑、书法、诗词等精神

文化艺术。园林艺术与绘画、书法等平面的艺术不一样，它是立体的，观赏者不能旁

观它，必须深入其中，沿着园林的小径，登山涉水，穿行于庭院、曲廊、楼阁、斋轩、

幽境之间，慢慢地游，方能欣赏到它的美，感受到各种无形的意趣和意境。

如果按照园林基址和开发方式来分类，中国古园林可以分为人工山水园和天然

山水园。人工山水园，即在平地上开凿水体，堆筑假山，人为地构造山水地貌，营

造建筑和配置花木，把天然山水风景缩移摹拟到一个小范围之内。这类园林的特点

是完全以人工模仿自然，园林的最高境界就是古人说的“虽由人作，宛自天开”。以

上介绍的艮岳就是这样一个人工山水园。

天然山水园包括山水园、山地园和水景园，一般选择天然山水的局部作为建园



基址，在原始地貌上因地制宜地作适当的调整、改造，营构建筑和配置花木。这类园林

的特点，就是借助自然风景天然之美，花费不大而获得远胜于人工山水园的天然山水之

真趣。

如果以园林的隶属关系来分类，中国古园林又可以分为皇家园林、私家园林和寺观

园林。皇家园林属于皇帝和皇室所有，古籍里称为苑、囿、宫苑、御苑、御园等。它的

特点是，具有皇权至上的规划思想，其规模之大远非私家园林可比拟，并且由于财力雄

厚，往往是雕梁画栋、金碧辉煌、雍容华贵，具有浓郁的宫廷色彩。历史上，比较有名

的皇家园林，如秦汉时期的阿房宫、上林苑，隋唐时期的西苑、大明宫、华清宫，两宋

时期的艮岳、大内御苑等等，这些早已不存，现存的还有颐和园、故宫、避暑山庄等等。

私家园林属于贵族、官僚、缙绅、文人所有，古籍一般称为园、园亭、园墅、池馆、

山池、山庄、别业、草堂等。私家园林绝大多数为“宅园”，也就是依附于邸宅作为园主

人日常游憩、宴乐、会友、读书的场所，规模不大，一般呈前宅后园的格局。私家园林

中还有一依附于邸宅的游憩园和别墅园，这些园林一般建在郊外的山水风景之处。

在中国古园林中，私家园林是一颗璀璨的艺术明珠。上至两汉魏晋，下迄明清，私

家园林留下了许多让后人悠然神往的胜迹。如汉代外戚大将军梁冀的私园别墅、魏晋时

期一代富豪石崇的金谷园、唐代大诗人王维的辋川别业、宋代文人苏舜钦的“沧浪亭”等

等。现存的私家园林大部分为明清两代所建，如苏州园林的拙政园、网师园、留园，扬

州的瘦西湖、寄啸山庄，上海市的豫园，无锡的寄畅园等，这些园林代表了私家园林的

最高水平。

寺观园林即佛寺和道观所附属的园林，也包括寺观内部庭院和外围地段的园林化环

境。寺观园林除了借鉴皇家园林和私家园林的许多艺术形式以外，最重要的特征是，它

保留了宗教所特有的型制（如“伽蓝七堂制”），有着特有的宗教氛围，这是它与皇家园

林及私家园林不同的地方。寺观园林比较有名的有：潭柘寺、少林寺、金山寺、寒山寺、

灵隐寺、楼观台、白云观等等。

中国古园林除了以上三种主要形式以外，还有一些非主流的园林，如衙署园林、祠

堂园林、书院园林、会馆园林等等，其形式大体相似于私家园林。

中国古园林作为一种综合的艺术形式，其价值也是多方面的。首先，它是人们休憩

游览的重要形式。穿行于园林之中，园林的山体、水景、建筑、植物花木都会给人们带



来无限的美的享受。在这样的山水交融的环境中，人们能够更多地亲近自然，缓解

由于生存所带来的压力，使精神得到适当的放松。无论古今，游园都是人们生活中

的共同需求，无论是否具有园林方面的知识和文化修养，只要走进园林，人们都能

够直接感受到园林的外在之美，这是园林最重要的功能。

其次，中国古园林不仅仅带给人们山水之美，而且它是艺术，是文化，它内涵

着中国古人那种超越世俗、隐于江湖的精神人格。欣赏园林，无疑同样也是在欣赏

艺术，是在欣赏中国的山水书画艺术，是在欣赏中国的诗词等文学艺术。如果观赏

者自身有一定的文化艺术造诣，能够把握园林的意趣和意境，那就能深入到古人的

精神人格中，感受那种“得象忘形”、“得意忘象”的高层次的审美经验。

再则，中国古园林对研究人居环境也是有帮助的。中国园林最大的特征，就是

本于自然与概括、提炼自然相互融合，建筑美与自然美相互融合，有形的山水、建

筑、花木与人文艺术精神相互融合，最大限度地满足了人与自然和谐相处的愿望。

继承古人给我们留下的这些精神遗产，无疑对我们改造人居环境是有借鉴作用的。

现在城市建设和居民小区建设都在讲究景观设计，古园林的许多叠山理水的手法就

有直接的借鉴作用。

本书除了第一章全面地叙述园林艺术的有关知识以外，其余七章主要分地域介

绍中国古园林。这七个地域是苏州地区，扬州、南京地区，上海、无锡地区，浙江

地区，北京地区，北方地区，粤、湘、贵、川地区。这样的分类，主要是考虑到园

林的分布和地域特征，也考虑了传统上的习惯划分。如苏州园林，集中代表了私家

园林的最高水平，就列出专章来介绍；又如北京地区主要是皇家园林，其水平也是

其他地区不可相比的，因此也列出专章来介绍。另外，相对而言，北方地区的园林

较少，风格也比较接近，因此按习惯的分类整体地作一章介绍。

在介绍每一个点时，除了介绍园林的历史由来以外，还概括了园林的特点和布

局，并且试图引领读者在园林中游览，对一些重点的景点则提出来着重介绍，使其

印象深刻。同时，为了帮助读者方便欣赏园林，还用卡片的形式，介绍了一些有关

园林建筑、文化方面的知识。如果本书能够引起读者对古园林的兴趣，并了解一些

有关园林的知识，甚至逐渐进入园林审美的深层，那就是本书的目的。
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中国古园林概说

中国古园林的整体风格是比较于世界园林艺术而言

的，特别是比较于欧洲的法国的对称式园林和英国的风

景式园林，现代园林研究方面的专家一般将它概括为四

个方面：（1）本于自然，高于自然；（2）建筑美与自然

美的融合；（3）诗画的情趣；（4）意境的蕴涵。
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中国古园林的整体风格
欣赏中国古园林是一种高层次的审美过程，需要审美者有着较

为丰富的园林知识和深厚的文化艺术修养。如果你不满足于在古园

林中匆匆而过，希望驻足古园林，追寻古人那种寄情山水、超然物

外的情趣，聆听大自然与人交融的天籁之声，以获得高层次的审美

经验，那么了解一下中国古园林的整体风格是有帮助的。

本于自然，高于自然
无论什么风格的园林，应该说都是来自于自然，同时也是人类对自然的模

仿和提炼，但对于中国古园林来说，其整体风格似乎更强调对自然的提炼和概

括。中国文化背景中有“得意忘形”的哲学思想，有“写意”重于“写实”的

传统，这表现在园林艺术上，也就是重视对自然山水的提炼和概括。如造园中

的筑山，无论是土山、土石山还是全石山，中国的造园家都非常重视自然山水

的真精神。园中的假山往往是模仿自然山林的某些最精彩的局部，把各个精彩

的局部提炼出来，凝结在一起，形成一个整体，这样造出来的假山，与真山在

似与不似之间，它的艺术特怔类似中国山水画对自然的概括。

 背山依水的颐和园

北京城西北部一带自

然环境有利于建造园

林，这里既有西山为

屏障，又有充足的水

源可开发利用，加之

自然风景十分优美，

所以自金、元至明、

清，建造别墅、苑、园

的活动一直连绵不断。

颐和园即是其中的佼

佼者。
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又如理水。园林中开凿的各种水体都是自然界的河、湖、溪、涧、泉、瀑

的艺术概括，它同样是集中了自然水体的各种精彩的局部。这种理水既是对自

然的模仿，又必须遵循一定艺术规律，如池水的有聚有散，才能避免四边方圆

的水面的单调和呆板，又如小中见大，池面再小，也要造出弥漫深远之貌。由

此可见，强调对自然的概括是中国古园林的一个重要风格特征。

建筑美与自然美的融合
中国古园林的建筑基本上是木框架结构的个体建筑，这种建筑的内墙外墙

可有可无，可隔可透，空间可虚可实。这种建筑无论多少，也无论其性质、功

能如何，都很容易与周围的山水植物融合在一起，彼此协调，互相补充，成为

一个个富有诗意的画面。如

园林中随处可见的亭，不仅

具有观景的功能，而且它是

风景画面中非常重要的一

点，具有点景的作用，此外

还通过其特殊的形象体现了

天圆地方、纳宇宙于芥子的

哲理。“唯有此亭无一物，坐

观万亭得天全”（苏东坡）。

又如模仿江南水乡舟楫往来

的旱船或船厅，其外形似

船，临水而建，与水体结合

在一起，彼此毫无不协调的

地方。还如建在水面的曲

桥，蟠蜒山际、随势起伏的

“爬山廊”等，与山水植物结

合一体，都是园林“画面”中

不可缺少的一部分。

诗画的情趣
中国古园林与诗画有着

天然的联系。从形象上说，

中国古园林是把中国山水画

对自然山水的概括如实地表

现出来，它是立体的山水

画；从意境上说，中国古园

 梁园飞雪图  清  袁江

梁园，又名兔园，汉代梁孝王刘武所建，亦名梁苑，旧址在今河南省

商丘东。画面取梁园一角，但见宫殿、亭台、水榭、回廊。园中苍松、

老树、翠竹，湖石玲珑剔透，达官贵人、佳人高士悠闲自得。远山烟

波飘渺，雪色凝寒。

中
国
古
园
林
的

整
体
风
格
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林所追求和所表现的即是诗词中的意境，

是对诗词意境的再现，甚至直接借助于诗

词、楹联点明风景所蕴含的意境。如园林

中的叠山艺术，就非常注重依据山水画理

而叠，甚至具体摹拟山水画的技法，如皴

法、矾头、点苔等。所以《园冶识语》中

说：“画家以笔墨为邱壑，掇山（叠山）以

土石为皴擦；虚实虽殊，理致则一。”又如

建筑物的外观，如歇山、悬山、攒尖、卷

棚等坡式屋顶，有着非常生动的线条，又

如石雕、木雕、砖雕、彩绘更是直接把绘

画雕塑用于建筑，所以有人认为，西方古

典建筑是雕塑性的，中国古典建筑是绘画性的，这是有道理的。还如园林中的

植物配置，务求其在姿态和线条方面既显示自然天成之美，也要表现出绘画的

意趣。树木花卉的选择明显受花鸟画“古、奇、雅”的格调的影响，讲究色香

清隽，能够细品玩味、有象征意味的。

意境的蕴涵
意境是中国传统艺术的一个审美范畴。园林意境源自诗画的意境，是指内

情外景交融而产生的审美感受，是一种高层次的审美经验。由于中国古园林与

诗画有着天然的联系，自然就把追求诗画的意境作为自己的审美理想，因此，

有没有意境既是中国古园林风格的重要特征，也是品评园林艺术高下的一个重

要标准。中国古园林的意境主要通过三个方面来表现：

第一，通过叠山理水把大自然的山水风景缩移摹拟于咫尺之间。古人有“一

拳则太华千寻，一勺则江湖万顷”的说法。这种缩移并不是在体量上，实际上

也不可能把自然的真山真水搬到园林中来，而是指通过巧妙的叠山理水，使具

体的石、山、水引起观赏者的联想，把物境化为意境，使物境幻化、衍生出意

境，所谓“得意忘象”是也。

第二，预先设定一个主题，然后借助于山水、花木、建筑所构成的物境把

主题表现出来，从而引起观赏者的主观联想，幻化为意境。这类主题往往与文

学艺术形象、神话传说、奇闻轶事、历史典故有紧密的联系，如皇家园林中常

有的蓬莱仙山的意境等。

第三，园林建成后再根据物境的特征用文字点题，也就是园林中常见的匾

额、楹联、诗词、刻石等。其中匾额和楹联是表现园林意境的主要手段，如苏

州拙政园有两处赏荷花的地方，一处建筑物上的匾额为“远香堂”，另一处为

“听留馆”。前者得之于周敦颐咏莲的“香远益清”句，后者出自李商隐“留得

残荷听雨声”的诗意，两处的意境由于点题的不同而有差别。

 拙政园内的远

香堂匾额

“远香堂”取自于

周敦颐《爱莲说》

中的“香远益清”

句，通过文字点

明了园林的意境。
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假山
假山是指以土、石堆叠的山

形造景。除了自然山水园林有真

山的条件之外，一般城市园林是

以假山来模仿真山的形貌和意

境。假山又分为土假山、土石假

山、全石假山。土假山是园林史

上最早出现的假山，山形浑朴自

然，有山野趣味，但因为占地过

大，且山坡较缓，中小园林很少

采用。土石相间的假山以石为

骨，在平缓处覆以土壤，或以土

堆成基本山形，再缀以石峰。这

种假山优点是山上林木花草能够

正常生长，有土有石也符合自然

山岭中的形象。全石假山要再现

自然山景中的悬崖、深壑、挑梁、

绝壁、石洞等，有着特殊的审美

趣味，是堆叠技艺最难的一种，

因此要求设计者和工匠有较高的

山水画艺术修养，并且要做到胸

中有波澜壮阔、万里江山，才能

塑造那崇山峻岭、危岩奇峰、层

峦险壑、细流飞瀑。宋代的《宣和画谱》中说：“岳镇川灵，海函地负，至于造

化之神秀，阴阳之明晦，万里之远，可得咫尺之间，其非胸中自有丘壑而能见

之形容者，未必能如此。”

石峰
是指单独置立的孤赏石景。其造型透出中国古园林的神韵，是缩地点景、

渲染园林山野情趣的重要手段。石峰经常用的石材有：太湖石（色以青黑、白、

中国古园林的构园要素

 沉香亭图  清  袁江

沉香亭是唐代著名建筑。此画表现了沉香亭及其周围的大假山

典雅秀润的气势。

中
国
古
园
林的
构
园
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素
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灰为主，质地细腻，产江浙一带）、黄石（色

灰、白、浅黄不一，材质较硬，产江苏常州

一带）、英石（色呈青灰、黑灰，常夹有白

色方解石条纹，表面涡洞互套、褶皱繁密，

产广东英德一带）、斧劈石（有浅灰、深灰、

黑、土黄等色，具竖线条的丝状、条状、片

状纹理，外型挺拔有力，产江苏常州一带）、

石笋石（色淡灰绿、土红，带有眼窠状凹陷，

形状越长越好看，产浙、赣常山、玉山一

带）。常用的艺术手法有点峰（用形态较好

的石峰点缀于园林各处）、屏峰（用石峰遮

挡部分视线）、引峰（用奇特的石峰引游人

入幽境）、补峰（指灵活自由布置石峰，修

饰园景的不周之处和空白处）。至于石峰的

品评标准，古人一般用透、瘦、皱、漏、清、

丑、顽、拙八个字来概括。

水景
水景是园林中的不可缺少的造园因素，

园林中因为有水才会有灵性，园林如果缺

水，那就会缺少生命的灵动，显得死板而枯燥。除了自然的水景以外，人造的

水景也是模拟自然，一般有湖、池、溪、瀑、泉等水体。这些水体根据不同的

组景需要，表现出不同的美来：如静态的水有湖水和荷池，水平如明镜，涵映

出蓝天流云、翠树秀山、屋宇楼台，表现了园林虚实变幻的迷人之美。动态的

水则有小溪、泉水和瀑布等水景，则以流动的线条、美妙的水声加强了园林的

生气。特别是流动的水发出的声音，它们是园林交响曲的主要演奏者，“何必丝

与竹，流水有清音”，这是一种高境界的园林审美趣味。

植物
植物是园林各种要素中的有生命之物，有了植物园林才能生机盎然。植物

既是园林景观的主角，又是其他景致不可缺少的陪衬。适宜园林种养的植物有

许多，如乔木类的有白皮松、桧柏、垂柳、枫、竹、银杏、梧桐、桂花；灌木

类的有南天竹、山茶、海棠、梅花、玉兰、腊梅、石榴、紫薇、牡丹、木香、

芍药，等等。植物的种类虽多，但与园林建筑的配置却有一些讲究。如花色深

浓的宜植于粉墙旁，花色淡雅的宜于绿丛或空旷处；桂花、白玉兰、腊梅等有

香味的植物不宜种在空旷处，要用花墙、庭院稍加围隔，才能使香气随微风“递

 个园抱山楼一

侧的秋季假山
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 上海秋霞圃内的牡丹花丛 苏州退思园内的紫藤萝花架

园林的植物配置

 扬州个园的竹林小径 苏州虎丘园内的粉色兰花  扬州个园的绣球花树

 苏州留园石林小院内植有各种花草的平面图
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