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教育 的 最终 目 的是什 么 ？

有人说 ， 孩子将来 的 那 一 纸文 凭 ， 最 少 能 让他 们 拥 有 在 社会

上立足 的 资本 ， 不会赤 手 空 拳地面对竞 争越来越激 烈 的未来 生 活 ；

有人说 ， 孩子 良好 的修养 、 优雅 的 举止 ， 是整个家庭 的广 告 ，

即使没有什 么 过人 的本事 ， 至少 保证他们 不 要走上歧途 ；

也有人说 ， 自 已 一 生 中 有 太 多 的 遗 憾 ， 梦 想 总 被现 实 雨 打风

吹 去 ， 现在条件优越 了 ， 绝 不 让 悲 剧 重 复 发 生 在 孩 子 身 上 ， 要 把

他们 塑造成 自 己 期 望 的样子 。

然 而 ， 当 年轻人怀揣 大 学 毕 业证 书 ， 螨 珊于 求 职 之路 的 时候 ；

当 媒体 时 而报道
“

因 嫌纱 帽 小 ， 致使枷锁 扛
”

的 人性扭 曲 的 时候 ；

当 孩 子不 能 成 为 家长 理 想 的 样子 ， 家 长 恨铁 不 成 钢 的 时 候 ；
⋯ ⋯

衡量 素质 的 刻 度难道仅仅是 生 存条件 的 优越吗 ？

望 子成 龙是每 一 个家长 共 同 的 目 标 ， 怎 样把 孩 子培养 成 龙 却

成 了 家长 头疼 的 难 题 ， 在科技将 生 活 变 得 简 单 的 今天 ， 教 育 却 变

得越来越复杂 。 家长 总 被 孩 子 一连 串 的
“

不 可 思 议
”

搞得手足 无

措 ， 在 管也不对 、 不 管 也 不 对 的循环 中 焦 虑 。

其实 ， 只 有路 自 己 去 走 ， 才 能 找 到 自 己 设定 的 召 标 。 教 育刀

以 在 日 常 生 活 中 的 一 些
“

小 动 作
”

里 完 成 ， 素 质 也 可 以 在 细 节 中

培养 。

有 时候成 败 的 关 键 不 在 环 境 ， 而 在过程 中 的 细 节 、 。本 书 为你

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



展 示 一 些教育的
‘

J， 动作
”

， 或是 眼神 ， 或是 动作 ， 或是态度 ， 这

些 常 常被家长 忽 略终细 节 ， 是 一 套 塑 造孩 子 成 才 最 精致 的 工具 ，

从局 部 精雕 细琢 ， 在与 商 、 财 商 、 逆 商 、 情 商 、 德 商 、 美 商 等 多

方 面绎像致孩子插上翅脓；
。 让他们 在理 想 的 天 空 里 飞 翔 ’

没喻斜板 的理论 知 识 ， 也 没 有 长 篇 大论 的 说教 ， 只 有 细 微 的

灌 输过程 。 授人 以 鱼 ， 只 能 解 一 时 之饥 ； 授人 以 渔 ， 才 能 为 一 世

之本 。 素蔗隶育 就是 交 给 孩 子 渔 猎 的 方 法 ， 而 不 是仅仅给他 们 维

持 生命萎勒乡套 。 这 些 。决本质 问 题 的 方 。 ， 就 潜 。 在 家长 平 时 。

一 言 一行 当 中＿只 不 过在 此之前 ， 很少 有人注 意 到 。

性格 的养成是 一 个循 序 渐进 的 过程 ， 不 能 拔 苗 助 长 、

一 跳 而

就 ， 而养戍性格的 过程 ， 其 实 就是 一 个接 一 个定格在 孩 子 记 忆 中

的 画 面 组 成 的 。 当 孩 子 要 大 摆 生 日 宴 会 的 时 候 ， 也 许 头 脑 中 会 突

然 闪 现母 亲储存硬 币 的 画 面 ， 从 而 让他 自 觉 地将银行 卡 从提款机

里抽 出 ； 但也 可 能 完 全相 反 ， 如 果被父 亲 打麻将 一 掷 千 金 的 画 面

替代 ， 任何苦 口 婆心 的 说教都 会变 得苍 白 无力 。

本书 将教你如何将 素 质 的 细 节 定格在 孩 子 的 脑 海 里 ， 然 后 在

他们 需 要指 导 的 时候 ， 左右他们 的 行为 。

这是发 自 孩 子心底 的 自 动 自 觉 ， 是教育 的 精髓 。
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让 孩 子 增 加

惰 商 的 8 个

纸节

尊重是相互的

--

细
节
决

雾
催
误
败

宁夏某 中 学 的 男 孩杨泉 ， 怕 父母动他的 抽屉 ， 翻看

他的 日 记和信件 ， 便在抽屉最上 面放 了 一张 白 纸 ， 纸上

放一根头发丝作为
“

封条
”

。 第 二天放学回 家 ， 杨泉发现

头发丝不见 了 ， 显然 ， 抽屉被人动过 了 。

过 了 凡天 ， 他在抽屉里放 了 一 张纸条 ， 上 面 写 道 ：

“

侵犯人权 ！
”

结 果 ， 抽屉还是被动 过 了 。 又过 了 几天 ，

他将一张写 着
“

窥视的人是不 应 受到 尊重 的
”

纸条放在

抽屉里 。

这次可 闯 下 了 大祸 ！ 父母一反常 态 ， 当 着他的 面 打

开 了 抽屉 ， 说 ：

“

要尊重就尊重父母师 长 ， 还轮不 到 你要

求尊重 。

”

杨泉据理力 争 ：

“

你们 不要侵犯 了 我 的公民权

好不好？
”

做爸爸的脸上掠过一 丝冷笑 ：

“

你在我 面 前没

有公民权 ， 在 家 中 你 只 是我 的 儿子 ， 不是什 么 公民 ！ 我

是你老子 ， 看你 的 日 记和信件是我的权力 ！
"
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偷看孩子的 日 记和信件 ， 这对大 多数 中 国 家长来说是
“

公开

的秘密
”

。 难道父母们猎奇欲望太强 、 有
“

偷窥瘤
”

不成？ 当 然

不是 ； 大多数家长的 出 发点是 良好的 ， 他们希望 自 已 的孩子健康

成长 ， 害怕孩子走弯路 ， 做一些傻事 ， 所以总想 了解和掌握孩子

心里在想什么 、 背地里在于些什么 。 他们达到这一

目 的重要途径

就
_ . ^ . ^ __＿ 。 。 ＿ 、 ＿ ,_ _ ，。 参
是偷偷地看孩子的 日 记和信件。

－(

事实上 ， 很 多 父 母 明 知 这样有 些
“

不道德
”

， 但在强烈 的

“

责任心
”

的驱使下 ， 将手伸 向孩子的 日 记 、 信件 ， 甚至会偷着在

孩子的书包至寻找蛛丝 马迹 。 ～

一



让 孩 子 增 朋

惰 商 的 8 个

细 节

一

家长们的动机是不容置疑的 ， 但却在有意无意 中 侵犯 了 孩子

的隐私权 ， 因为孩子的 日 记和信件是他们隐私的集 中 表现 。 特别

是孩子的小 日 记本 ， 可以说是他们表达 自 巳所思所想和情感的一

块
“

私密空间
”

， 是孩子在排除任何外界干扰的情形下进行独立思

考的产物和 自 我意识的表露 。

发现了 自 我世界的青少年 ， 虽然与 家庭成员 、 同学 、 老师朝

夕柏处 ， 但仍不免感到孤独 。 他们认为 ， 除 了 与 周 围 人的共 同话

题之外 ， 在许多 问题上谁也无法理解 自 己 。 在此情形下 ， 日 记便

成了孩子倾诉心声 的对象 。

一些孩子认为 日 记是一个绝对不会向

任何人
“

学舌
”

的理想听众 ， 向 日 记倾诉能使 自 巳 得到 安慰 ， 无

论怎样为 自 巳辩护 ， 也不会受到 它 的责备和 刁 难 。

所以 ， 日 记的 内容可以说是每个孩子的
“

绝对隐私
”

。 孩子对

自 己 的 日 记采取备种措施予 以保护 ， 就是在保护 自 已 的 隐私 ， 是

再正常不过的 了 ， 问 时也是 《 联合国儿童宪章 》 赋予地球上每一

位孩子的墓本权利 。

在尊重孩子的隐私权这一点上 ， 中 国 家长实在应该 向 美 国 父

母学 习 。 在美国 家庭男 ， 父母能不能随便进孩子的房 间 ， 决定权

完全在干孩子 。 当 父母敲 门 后 ， 得到孩子的许可 ， 才能进去 ， 而

且进入后毫无行动 自 由 。

但在 中 国 ， 如 果孩子不让 父母进入 自 己 的 房 间 ， 那简 直是

“

反
”

了 。 中 国 家长 的
“

人治
”

观念根深蒂 固 ， 反映在许多 父母

的观念中就是 ： 我是一家之主 ， 我就是
“

法
”

。 孩子是我亲生亲养

的 ， 难道有什么可以 向 我隐瞒 的 吗 ？ 我是你父母 ， 你的事让我知

道了 又有何妨？

一言以蔽之 ， 父母对孩子 ， 营吃饭 ． 营穿衣 ． 管学 习 、 管睡

觉 ， 几平一

天 24 个小时都营 ， 岂能忽略他们的隐私不闻不 间 ？ 也

就是说 ， 有没有 自 己 的 隐私 ， 孩子 自 己 无权做主 ， 只有父母才有

完全的支配权 。

因此 ， 许多 父母将手伸 向 了 孩子的 日 记木 ， 信件等私密空 间 ，
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从此孩子的
“

绝对隐私
”

便大 白 于天下 了 。 当 孩子发现父母
“

侦

察
”

了 自 已 的
“

私密空间
”

， 就会因 为 父母不尊重 自 己 而产生逆

反甚至怨恨心理 ， 他们会采取更有效 的 措施保护 自 己 的
“

私密

空间
”

。

更为 严重的是 ， 也许从此 以后他们在心灵上与 父母产生 了 难

以逾越的
“

鸿沟
”

， 更不要说主动地和父母谈谈 自 己 的 I 卜事了 。 身

为 父母 ， 也许从此再也无法 了 解到孩子的真实想法 了 。

对于孩子的 日 记 、 信件 、 书包等
“

私人空间
”

， 应该让孩子 自

已做主 。 父母不能横加干涉 ， 更不能以
“

特工
”

的手段进行
“

侦

查
”

。 只有这样 ， 孩子才能感受到父母的尊重 ， 他们才会在家 中和

学校尊重父母 、 尊童老师和问学 ， 在将来 的人生道路上尊重他人 ，

这样有利于他们培养 自 主 ． 自 尊个性的特质 。

当 然 ， 这对干维持和谐的 亲子关系和祥和 的 家庭氛围 是大有

益处的 。 父母想要 了 解孩子心理动 向 ， 其途径是多种 多样的 ： 你

可以大大方方地和孩子谈心 ； 你可以讲些 自 巳 的经历 ， 抛砖引 玉 ，

然后倾 听 孩 子 的 心 声 ； 你可 以 惜 某 个话 题 随机 发 挥 ， 旁 敲 侧

击⋯ ⋯何必以侵犯孩子的 隐私和 自 尊 、 激发亲子 间 的对抗为 沉重

的代价呢 Q

让莎 子 坞 加

情 商 的 8 个

纸节

一
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静辖镊穆

不尊重别人的 良尊”
， 就好像一颗经不住阳光的 宝石。
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孩于不是家长 的
“

脸
”

细
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让 孩 子 培 加

惰 商 的 8 个

细 爷

一

。吐格开朗 、 活泼大 方 的 燕妮在上初 中 时 ， 母 亲 几乎

天天用 这样一 句 话来激励她 ：

“

你要考不 上重点 中 学 ， 我

就不 再活下去 ！
”

燕妮在 中 考 时如愿 以偿 ， 考进 了 市 重点

高 中 ， 为妈妈争 了 一 口 气 。 从止匕得到 了 母亲 的格外宠爱 。

上 高 一 时 ， 母 亲 对 燕 妮 的 期 望 值 进 一 步
“

加

玲
’
--

“

你 必 须 在全班考 第 一 ！
”

在 那 所英 才 答草 的
“

重点
”

中 学里 ， 燕妮有些力 不从 。C
， 渐渐地 ， 活泼可爱

的 笑容从她的 脸上 消 失 了 ， 焦躁与 不 安爬上 了 她那稚嫩

的额 头 。

令母亲 失 望 的 是 ， 期 中 考试她没有咸 为 全班 第 一

。

母亲减 少 了 对她
“

考入重 点
”

时 的 待遇 ， 用 咸胁的 口 吻

坚决地说 ：

“

以后 你 的 考试咸绩每 门 达不 到 90 分 ， 就是

丢我的脸 ！
"

可惜事与 愿违 ， 燕妮的 考试咸绩 中 达到 90 分 的 学科

越来越少 ， 而母亲 对她的 斥 责越来越 多 ， 终 于 ， 在一 个

大雾迷漫的早晨 ， 燕妮 离 家 出 走 了 ⋯ ⋯

当今有很多 父母将 自 已 的
“

第一梦
”

.

“

重点高中 梦
”

、

“

重点

大学梦
”

、

“

成龙梦
”

，

一

股脑儿地寄托在子女 的 身上 。 孩子还只

是胚胎的时候 ， 就又是听胎教音乐 ， 又是做胎教按摩 ， 恨不得孩

子 出 生时的
“

第一声啼哭就是一

首绝妙的好诗
”

。

孩子床 沿还 没 有爬过 ， 就 又 是 搞
“

零 岁 方 案
”

， 又 是进 补
“

脑白金
”

， 恨不得孩子一 出 幼儿 园 就成为
“

神童
”

、

“

傅士后
”

。

孩子稚嫩的双肩如何承受父母的期望之重 ：

“

儿子 ， 你门 门 功课必
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细
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须是全班第一

l
" “

女儿 ，

一定要考入重点 中 学 【
” “

孩子 ， 你一定

要考上名牌大学 ， 为 咱们家争 口气 l
"

孩子似乎成了 父母的私有财产 ， 像 曰 袋里的东西
一样 ， 任 由

父母意愿支配 。

让孩子成为
“

第一

”

、 进入
“

重点
”

、 上名牌 ， 是 中 国 大 多数

父母的共同心态 。 上海市的一项调查表 明 ， 上诲市区 和郊 区 共有

57 8％ 的家长要求孩子
‘ ’

样样争第一

”

； 市 区 77 .9％ 的 家长希望

自 已 的 孩子达到 大专及大专 以上学历 ； 对于孩子 的 职业 ， 市 区

gi . 8％ 的父母希望 自 己 的儿女成为从事脑力 劳动 的
“

白领
”

。

那么 ， 孩子们心至的真实想法是什么呢 ？

天津市曾经进行过一次学生升学愿望的调查 ， 结果表 明 孩子

愿上 中 专技校的人数比家长希望子女上大学的人数多 两倍 。 这个

调查表明 ， 孩子的想法和家长 的愿望有着 明 显 的 冲 突 。 孩子们关

， 卜的是素质的提高而非
“

分数的第一

”

， 孩子们渴望的是 自 由 的发

展而非一定要考入
“

重点
”

、

“

名牌
”

。

在我们这个看重
“

父母之命
”

的 国度里 ， 身为 一家之主 ， 父

母当 然可以凭惜
“

家长 的 权威
”

将 自 己 的 意志强加到孩子身上 ，

也可以将孩子拼命取得的成绩 当做 自 己 的
“

脸面
”

， 但高压和强

追 ， 往往会导致灾难性的后果 ， 孩子极有可能 以极端 的方式 向 父

母说出压抑在 自 巳心底的
“

不
”

字 l

事实上 ， 每年都有数以万计的 中 国学生 因 不能为 家长争取足

够的
“

面子
”

而逃学 、 离家 出 走 ， 甚至 自 杀。 更极端 的是 ， 导致

“

拭亲
”

的人间大悲剧 。

让 孩 子增 加

情 商 的 8 个
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1993 年 4 月 29 H ， 四 ） 11 省 峨眉 山 市 的 19 岁 青年 彭
骂 er

足伟 因 为 残 忍地杀 死 了 父母 、 胞弟 而被依法 处决 了 。 邻

居们都摇头叹息 ： 父母非 常疼爱他 ，

了 父母 ， 真是孽子 ！

《 。＆竞 亲 手 ｝。 透

彭足伟在押时说 ：

到 ， 所 以我恨他们 。

”

“

父母的要求太 高 ， 我永远也达不



让 孩 子 增 加

惰 衙 的 8 个

细 爷

一

家长要根据 自 巳 孩子的 能 力提适 当 的要求 ， 不要提不切实际

的过高要求 。 彭足伟的父母把出人头地的愿望
“

押
”

在孩子身上 ，

事业很不得意的 父亲经常 指着 电视男面 中 央领导 的镜头对他讲
“

你长大了， 就要像这些大人物一样给老子风光风光 p
"

为 了使彭足伟将来能考上重点高 中 ， 进入大学殿堂 ， 每天放

学口 家后 ， 父母就不让他下楼去玩 ， 而是把他关在家里死啃书木 。

专制 的教育方式使他愈来愈难以忍受 ， 从洗耳恭听逐渐到公然对

抗父母 。 木来基础簿弱 的他 ， 学 习 成绩不断下跌 ， 父母不是帮助

他分析原 因 ， 而是一味责怪他
“

没 出 息
”

， 经常对他训斥和惩罚 。

用彭足伟的话说 ， 家不像家 ， 而像个派出所 ， 父母就是所长 ，

他就是小偷 。 彭足伟开始逃避这个家 ， 出 走过一次 ， 被父亲找 口

来打了个半死 。 他因 几分之差而不得不去读高价高 中 。 他本来就

很 自 卑 ， 在这一连 串 的挫折面前 自 己 就觉得更抬不起头来 。 父母

整天是怨声满 曰 ， 随着冲突的加剧 ， 彭足伟对父母的逆反升级为

仇恨 ， 进而产生了
“

拭亲
”

的强烈念头 。 终于 ， 在父母熟睡的一

个夜晚 ， 这个罪恶的念头变成了血淋淋的事实 。

这是何等的人间 悲剧呀 p 活生生 、 血淋淋 的事实不断地警示

天下父母们 ： 不要再将 自 已 的意愿强加干孩子 了 。 让孩子感受 家

庭的温暖和亲情吧 p 孩子的心理健康和快乐远比
“

分数第一

”

重

要 ， 孩子的兴趣爱好和 自 由发展远比
“

重点中学
”

更重要 。 如果孩

子 自 己 的愿望是做一名受人尊敬的厨师 ， 请不要逼着他上名牌大学 ！

-�D移⑤镑籍�D-
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对我来说 ，
人生不是什么

“

短暂的烛光
”

。 人生就是一支由我此时此刻 举

着的辉煌灿烂的 火把 ， 我要把 它 燃烧得极其 明 亮 ， 然后把它递 交给后代 的

人们 。

-- （ 英 国作家 ） 萧伯 纳
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