
细 节 ， 滋 养教育 智 慧 细 节 ， 决 定教育成败

回
回

回
回

决定教育成败
周增文。编著

北京工业犬学出版社



察不到细节的教育是失败的

育 ；

善于捕捉细节的教育是缺乏

巧的教育 ；

记忆中不存储细节的教育是缺

少真麦的教育

一
--

谕
r
缴

回
k
」
伎

记

少

失败的绷节给人以启迪

成功的绷节给人以惜鉴

回

回



细 节 。 滋 养教育智 慧 细 节 ， 决 定教育成败

周增文。编著

北京工业大学出版社

一

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



图书在版编 目 （ CIP ） 数据

细节决定教育成败／周增文编著 ．

一北京 ： 北京工业大

学出版社 ， 20078

ISBN 978 - 7 一 5639 . 1815 - 7

1 ． 缈 ? ? 11 ． 周⋯ 皿 ． 青少年教育 肌 G775

中 国版本图书馆 CIP 数据核字 （200 ） 第 100808 号

纲节决定教育成败

周 增 文 编著

分

北京工业大学出版社出版发行

邮编 ： 100022 电话 ： 010 - 67392308

各地新华书店经销

北京金秋豪印刷有限责任公司 印刷

227 年 8 月 第 1 版 227 年 8 月 第 1 次印刷

787mm x960mm 16 开本 门 ． 5 印张 230 千宇

ISBN 978 - 7 - 5639 - 1815 - 7/G ? 887

定价 ： 25 . 00 元



lug
"

氟 ．

惕＼
一

刚 目

--

刚 吕

细
节
决

蕉
怨
谣
败

细

节
�D

滋

养
教
育
智
慧

细

节
！

决
定

教
育
成
败

失
败
的
细

节
给
人

启
迪

成
功
的
细

节
给
人

倡
鉴

教育 的 最终 目 的是什 么 ？

有人说 ， 孩子将来 的 那 一 纸文 凭 ， 最 少 能 让他 们 拥 有 在 社会

上立足 的 资本 ， 不会赤 手 空 拳地面对竞 争越来越激 烈 的未来 生 活 ；

有人说 ， 孩子 良好 的修养 、 优雅 的 举止 ， 是整个家庭 的广 告 ，

即使没有什 么 过人 的本事 ， 至少 保证他们 不 要走上歧途 ；

也有人说 ， 自 已 一 生 中 有 太 多 的 遗 憾 ， 梦 想 总 被现 实 雨 打风

吹 去 ， 现在条件优越 了 ， 绝 不 让 悲 剧 重 复 发 生 在 孩 子 身 上 ， 要 把

他们 塑造成 自 己 期 望 的样子 。

然 而 ， 当 年轻人怀揣 大 学 毕 业证 书 ， 螨 珊于 求 职 之路 的 时候 ；

当 媒体 时 而报道
“

因 嫌纱 帽 小 ， 致使枷锁 扛
”

的 人性扭 曲 的 时候 ；

当 孩 子不 能 成 为 家长 理 想 的 样子 ， 家 长 恨铁 不 成 钢 的 时 候 ；
⋯ ⋯

衡量 素质 的 刻 度难道仅仅是 生 存条件 的 优越吗 ？

望 子成 龙是每 一 个家长 共 同 的 目 标 ， 怎 样把 孩 子培养 成 龙 却

成 了 家长 头疼 的 难 题 ， 在科技将 生 活 变 得 简 单 的 今天 ， 教 育 却 变

得越来越复杂 。 家长 总 被 孩 子 一连 串 的
“

不 可 思 议
”

搞得手足 无

措 ， 在 管也不对 、 不 管 也 不 对 的循环 中 焦 虑 。

其实 ， 只 有路 自 己 去 走 ， 才 能 找 到 自 己 设定 的 召 标 。 教 育刀

以 在 日 常 生 活 中 的 一 些
“

小 动 作
”

里 完 成 ， 素 质 也 可 以 在 细 节 中

培养 。

有 时候成 败 的 关 键 不 在 环 境 ， 而 在过程 中 的 细 节 、 。本 书 为你



展 示 一 些教育的
‘

J， 动作
”

， 或是 眼神 ， 或是 动作 ， 或是态度 ， 这

些 常 常被家长 忽 略终细 节 ， 是 一 套 塑 造孩 子 成 才 最 精致 的 工具 ，

从局 部 精雕 细琢 ， 在与 商 、 财 商 、 逆 商 、 情 商 、 德 商 、 美 商 等 多

方 面绎像致孩子插上翅脓；
。 让他们 在理 想 的 天 空 里 飞 翔 ’

没喻斜板 的理论 知 识 ， 也 没 有 长 篇 大论 的 说教 ， 只 有 细 微 的

灌 输过程 。 授人 以 鱼 ， 只 能 解 一 时 之饥 ； 授人 以 渔 ， 才 能 为 一 世

之本 。 素蔗隶育 就是 交 给 孩 子 渔 猎 的 方 法 ， 而 不 是仅仅给他 们 维

持 生命萎勒乡套 。 这 些 。决本质 问 题 的 方 。 ， 就 潜 。 在 家长 平 时 。

一 言 一行 当 中＿只 不 过在 此之前 ， 很少 有人注 意 到 。

性格 的养成是 一 个循 序 渐进 的 过程 ， 不 能 拔 苗 助 长 、

一 跳 而

就 ， 而养戍性格的 过程 ， 其 实 就是 一 个接 一 个定格在 孩 子 记 忆 中

的 画 面 组 成 的 。 当 孩 子 要 大 摆 生 日 宴 会 的 时 候 ， 也 许 头 脑 中 会 突

然 闪 现母 亲储存硬 币 的 画 面 ， 从 而 让他 自 觉 地将银行 卡 从提款机

里抽 出 ； 但也 可 能 完 全相 反 ， 如 果被父 亲 打麻将 一 掷 千 金 的 画 面

替代 ， 任何苦 口 婆心 的 说教都 会变 得苍 白 无力 。

本书 将教你如何将 素 质 的 细 节 定格在 孩 子 的 脑 海 里 ， 然 后 在

他们 需 要指 导 的 时候 ， 左右他们 的 行为 。

这是发 自 孩 子心底 的 自 动 自 觉 ， 是教育 的 精髓 。
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让孩子得到好成绩的 9 个细节

细节 1 提高孩子的 自 学能力

细节 2 从学生到学者

细节 3 ： 培养孩子学 习 的兴趣

细节 4 教会孩子主要科 目 的学 习方法

细节 5 ： 教会孩子次要科目 的学习方法

细节 6 让孩子学会休息

细节 7 告诉孩子学习是一

件快乐的事情

细节 巳 登上初二到初三的台阶

细节 9 拿下 中考 、 高考的决胜法宝

者
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让 孩 子 得 列

好 成 绩 的 9

个细节

--

提高孩于的 自 学能力

自 学能力不但是 当代学生应具备的基木能 力 之一

， 也是每一

个社会精英的必备素质 。

一个人一生获得的知识 ， 只有少部分是

在学校男老师教授的 ， 其余的大部分都要靠 自 学获取 ， 特别是在

科学技术 日 新月 异 、 知识量急剧憎加的 当代社会 。

一个人如果没有 自 学能 力 ， 就很难成才 ， 也无法适应经济建

设和杜会发展的需要 。 那么 ， 家长如何提高孩子的 自 学能力 呢 ？

要提高孩子的阅读能力
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阅读速度是阅读能 力 高低的重要标志 。 要培养孩子快速 阅读

的能力 ， 应采取四种方法 。

一

要 ， 教孩子扩大视觉覆盖面 ， 采取线式或 面式 阅 读方法 。

心理学家发现 ， 阅读可分为
“

点式
”

.

“

线式
”

和
“

面式
”

三类 。

所谓点式阅读 ， 就是以一字 、

一

词 为 单位 阅读 ， 其眼停一次只能

感知一个词 ， 视觉面很小 。 线式 阅读是指以词组或单旬 为 单位阅

读 ，

一次眼停 ， 视觉范围 是一行字词 ； 视觉广度加大 ， 速度相应

提高 。 面式 阅读 ， 视觉范 围 更大 ， 通常 以行或段作为 单位阅 读 ，

即所谓一

目 十行 。

培养孩子快速 阅读的 能 力 ， 就要让孩子逐渐学会面式 阅 读 ，

用 测览的方法读书 。 这种能 力 ， 需要长时间 的锻炼与培养才能获

得 。 可以让孩子在 口 定 的 时 间 内 看一篇文章 ， 时 间 一到就停止 ，

无论他读了 多少 ， 然后让孩子总结文章的 中 心思想 以及文章里给

他留 下深刻 印象 的旬子 。 随着训练 的深入 ， 文章逐渐加长 ， 时 间

逐渐缩短 ， 要求逐渐提高 ， 孩子 自 然就学会了快速阅读。＿



二要 ， 减少发音动作和杜绝来 回 阅读 。 可 用
一张 白 纸 ， 读完

一行挡住一行 ， 有意识地加快速度 。 经过这样练 习 ； 可矫正
“

来

回读
”

的毛病 ， 并可以逐步提高阅读速度 。

三要 ， 教会孩子抓关键词和关键句 。 研究表 明 ， 要培养快速

阅读能力 ， 阅读时就要注意读物男的 关键词和关键旬 ， 以此感知

整休意义 。

四要 ， 让孩子做好笔记 。 做笔记的 能 力 是 阅读能 力 的重要构

成部分 。 笔记既是在分析 、 概恬能 力 的基础上形成的 ， 又反过来

能培养人的分析 、 概括能 力 。 提纲犁领的笔记是 间 遗忘作斗争的

武器 。
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2 要增强孩子的理解能力

让 疹 子 得 到

好 成 绩 的 9

个 绸爷

--

理解能力 的高低 ， 很大程度诀定着 自 学效果 的 好坏 。 这就需

要让孩子注意分析比较 ， 找 出 问 题所在 。 例如 ， 材料 中 自 相 矛盾

的地方 ， 不间材料之 间 矛盾的地方 ， 与 自 已 见解分歧 的地方 ， 并

向 自 己提出 重点难点问题 ， 从而促进大脑积极话动 ； 学深学透 。

教会孩子 习 惯独立思考也是培养孩子 自 学能 力 的 必经之路 ，

要让孩子逐渐适应碰到 问题多 问几个
“

为 什么
”

， 带着
“

为什么
”

去反复看韦 ， 反复思考 ， 从而加深对 问 题的理解 。 除此之外 ， 经

常 用 自 己 的话复述读物 的 内容也能提高理解力 。

3 ． 提高孩子解决问题的能力

自 学能否成功 ， 最重要取决干 自 巳 解决 问 题 的 能 力 。 孩子在

自 学中遇到难题 ， 可采取如 下步骤解决 ： 第一步 ， 准确清楚地找

出 难点 ， 并分析关键所在 ； 第二步 ， 寻找各种 资料和证据 ， 提 出

各种解决问题的方案 ， 从 中 选 出 最佳方案 ； 第三步 ， 对选 出 的方

案进行论证 、 检验和修正 。
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l 让 孩 子 得 到

4 提高孩子检索 、 综合盗料的能力 1 好 成 绩 的 9

s 个 细节

工⋯资料是 自 学的 老 J帆 学⋯高 自 已 的 自 学能 力 ，
一

必须学会备种参考韦和资料的检 索方法和综合使用 方法 ， 提高对

各种信息资料的搜寻 、 检 索和综合能 力 。 参考资料的使用 ， 要 以

课堂科 目 为 中 心 ， 有层次 ． 有童点 。

-�D蘑③肄＠--

盲学咸功的要素 。 第 一

， 叶所 学 习的功课一定是要适子 自己的兴趣的 ；

第二
， 学 习要专 注 ； 第 三三

， 学习 要 自 信 。

-- （ 中 国教育 家 ） 杨 贤江
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从学生到学者
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这是大学期末考试的 最后一天 。

在一幢搂 的 台 阶上 ，

一群工程系 高年级的 学 生 ，
正

在讨论凡分钟后就要开始 的 考试 。 他们 的 脸上克 满 了 自

信 ， 这是他们参加毕业典礼之前 的 最后一次测 验 了 。 带

着经过 4 年的 大 学 学 习 所获得 的 自 信 ， 他有1 感觉 自 己 已

经准备好 ， 甚至能够征服整个世几 “

这场 即将到 来的 测 �D将会：良快。束 。 教�D说 ， M 谤
可以 带任何他有1 想 带 的 书 或笔记

， 要求只 有一 个。 就是

他们 不 能在测验的 时候交谈 。

教授把试卷分发 下 去 。 当 学 生们 注 意 到 只 有 ）道评 一



让孩 子 得 到

好 成 绩 的 9

个细节

--

论类型 的 考题时 ， 脸上的 笑容更灿烂 了 。

3 个小 时过去 了 ， 教授开始 收试卷 。 学 生们 看起来

不再 自 信 了 ， 他们 的脸上挂 满 了 沮丧 。 教授俯视着他 面

前这些 焦急的 面孔 ， 面无表情地说道 ：

“

完咸 5 道题 目 的

请举手 ！
"

没有一只 手举起来 。

“

完咸 4 道题的请举手 ！
”

还是没有人举手 。

“

完成 3 道题的请举手 ！
”

仍 然没有人举手 。

"

2 道题的 ！
”

学 生们 不安地在座位上扭来扭去 。

“

那 么 1 道题呢 ？ 有没有人完成 了 1 道题 ？
”

整个教

室仍 然 沉默 。

教授放下 了 试卷 。

“

这正是我期 望得到 的 结果 ，

”

他

说 ，

“

我只 想要给你们 留 下一个深刻 的 印 象 ： 即使你们 已

经 完咸 了 4 年 的 工程 学 学 习 ， 但关 于这个 学科仍 然郁良

多 的 东 西是你们还不知道的 。 这些你们 不 能 回答的 问 题 ，

是与 每天的 日 常生活 实践相联 系 的 。

”

然后他微笑着补充

道 ：

“

你们都将通过这次测验 ， 但是记住�D�D即使你们现

在是大 学毕业 生 了 ， 你 们 的 人生教育课堂也还只 是刚 刚

开始 。

”
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中 学生不能理解未来即将面对 的 困 难 ， 尽营老师和家长总是

苦 口 婆心地在耳边说
“
一寸光阴一寸金

”

的道理 ， 但大 多 数人还

是置若罔 闻 。 年少不知愁滋味 ， 正如一首歌中 唱 的那样
“

总是要

等到睡觉以前 ； 才知道劝课只做了
一点点 ； 总是要等到考试以后 ，

才知道该念的书都没有念 。

”

能够 自 觉地完成老师布置 的作业 ， 能够 自 觉地跟看老 师 的教

学进度学会应该掌握 的 知 识 ， 己 经是
一 名 合格 的 学生 了 。 但是 ，

把学业 当做任务的态度 ， 还是远远不够的 ， 真正杰 出 的人才 ， 在

少年时期 ， 就能将学 习 变成 自 己 的 一种 生话 习 惯 ， 像吃饭睡觉
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