
武当剑术源

第一节　　武当剑源流系谱

中国剑术历史悠久，有其深厚的传统，从相击的格斗发展到舞剑的套路，其

形式是经过继承、发展、再继承、再发展，逐步形成了具有独立体系的、内容非

常丰富的各种不同流派的剑术套路运动。近代剑术除了保持剑术的攻防技术外，

已逐渐向健身方向发展，并广泛流传深深扎根于群众之中，成为人们喜爱的体育

项目之一。

武当剑术为我国传统剑术，是我国道教圣地武当山镇山剑法之一。据

年宋唯一依古谱所著述《武当剑术》一书中记叙，武当剑乃祖师洞玄真人张三

丰受真武之大法，为护道降魔而创此剑法。以后，又立成九派，分为三乘。上乘

是偃月神术，即字、柱、极三字之派；中乘是匕首飞术，即符、鉴、七三字之

派；下乘是长剑舞术，即釜、筹、丹三字之派。将三乘之精要神、飞、舞三字贯

于九派九字之中。数百年来因其术玄秘，又受道教自我封闭“宁可失传，不可妄

传”约束，及“道不乱讲，技不乱传”之原则，因此今人所见仅有下乘功法流

传。

据《道统源流志》载：“张三丰真人，名君宝，字玄玄、元季，辽东懿州

人，好道善剑。”因其形状邋遢故号邋遢张，尝结庐于武当山。赵宋时，徽宗诏

之，因北方多匪，道路阻梗而不能进，祖师以剑飞击之，群盗尽被歼灭，故此武

当剑术闻名天下。嗣后，至元顺帝时，祖师在武当山收弟子八名，至嘉靖年间游

浙江鄞县四明山，续传张松溪一人，前后共九人，成为三乘九派焉。张松溪列为

下乘第九“丹”字派之一也。近代所传武当丹派剑术即是“武当下乘丹字派第九

派”的简称。
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何敢深隐，我剑士也。”吕归后

兄呼之可也。”乃授以剑术，时王年

之功毕，号为武当丹绪焉。

第四代　　颜昔圣，湖南衡山县人，素有才名。康熙二十年因赴试北斗，错过

宿头，天色将晚，见路傍塔影当空，钟声在耳，知有古刹，乃入寺觅僧求宿。僧

首喏之，手指南舍，颜会意。启扉见已有人先居于此，颜告以意，约以同榻。是

夜，月明清光似水，促膝殿廊，各展姓字。士人自言王姓，字九成湖北人氏。攀

谈既罢归舍就寝。约近更许，窗外隐隐弄影。近窗来视，乃一怪物也。颜惧，刚

要呼，倏觉一道寒光，穿射窗外。颜起出户捡取一物，乃是一支三寸许长白光晶

莹之剑。颜大奇向王告之。王曰：“既然相遇，何敢深隐，此我之剑，我即剑士

也。”颜君请拜为师，王允之。授以剑术，命呼为师兄，而不居师长之名。时颜

君 岁，入衡山练剑数载，及三传九转还原功毕，号称定丹叟。

第五代　　吕十娘，浙江鄞县人。虽是女流，素性好武。其父吕晓村与颜昔圣

乃至友，一日在雪地同游，见颜君踏雪无踪，异之问其故。颜言：“既系莫逆，

命十娘拜而为师。颜乃授以剑术，惟不令以师

时赵君年

年根据目前所发现有关武当内家剑术之源流较完整的是宋唯一大师在

撰写的《武当剑术》。从其撰写的“武当丹派剑术系谱序”所载，祖师传剑于张

松溪为丹派内家剑术第一代。

张松溪，河南登封县人，明嘉靖年间最著名的技击家。偶游于四明山，见一

道人行水上，趋过分水岭，异之。近前为礼，约坐于石，见其人飘然若仙，谈诸

理，有叩则鸣；研究武术，闻求与交手，慷慨不吝。于是各踮地步，方一举手，

道士不见，似觉有物附脑后，左右闪摆不能脱却。许时，觉是道士，随想用手挥

去，无奈屡捣不著，使用玉环飞脚踢去，反被道士托住脚跟，将其掀翻伏地。道

士上前谢曰：“承让承让，君其勿怪。”张君知道，此非凡人，因拜为师。叩问

道号，道士曰：“吾非他，乃世传之三丰也。”遂留张君于四明山，在彼学剑。

后 年入嵩山，传九转还原之功。道号称丹崖子。其后开传，名为武当下乘丹

字第九派，四明内家之剑术也。

第二代　　赵太斌，泰安县人，武技绝世。明万历九年，立擂于泰安，三个月

未逢敌手。张松溪闻之去登台交手。赵太斌被点一指，即痛彻于心。张遂去，赵

忍痛尾随遇于郊外，叩拜为师。张以手点尾闾穴，心痛始愈。并言：“此是武当

三丰祖师之传，鄙人何敢为师，君欲学之，后以师兄呼之可也。”便将剑术授之，

岁，入泰山练剑数载，及三传九转还原功毕，号曰丹云山樵。

第三代　　王九成，湖北均县人，有名的武术家。清顺治元年贩货南洋，匹马

出都。一日行至半途遇二匪拦劫，王持兵器与其交手，不敌及将败去，突于林中

飞出一人，仗剑一击，则二匪鼠窜而逃。王施恭敬大礼叩请大名。其人自言姓

赵，丹云山樵即余别号。王求拜以为师，赵曰：“余不敢当，如必相从，君以师

岁，遂人武当练剑数载，乃三传九转还原



着承

术，惟不准称师耳。时陈年

号曰丹云旅者。

岁，即道

第八代　　张野鹤，直隶曲阳县人，喜交游。闻有奇人“安徽陈荫昌者”，备

资赴安徽拜访。一日，游湖山之下，则见竹林丛杂，一望无际，内有羊肠曲径，

盘走多时，隐隐露出竹篱茅舍，柳暗花明，恍如仙境。借庐憩息，主人欣然留

宿。主人退后，张见案头有书，偶一翻阅，见书内有诗一首：“十年磨一剑，霜

刃未曾试，吾问世间人，谁有不平事。”后写丹云旅者陈书。次日，以所见诗句

问主人，陈乃曰：“剑术神奥，何敢轻言，鄙人粗知大略，不欲对人炫布也。”

张于是拜求为师，陈不能却，遂传其剑术，惟不肯居师耳。时张年

光十二年也。入恒山练剑数载，及三传九转还原功毕，号曰还丹子。

以上所述武当剑系谱八代，是根据近代武当剑宗师宋唯一所著《武当剑术》

之记载。在剑谱自序中得知宋唯一从技于张君野鹤。同时，宋君对发展武当剑起

上启下的贡献，当为武当剑第九代传人。

年，辽宁北镇县正安第九代　　宋唯一，名德厚，号飞丹九儿，约生于

堡人，属镶红旗满族。宋公在剑谱自序中说：“鄙人年方十五，先大母捐棺，先

大人结庐墓右，寝苫枕块，拜风哭雨，三年独处，无敢过问。一夕，有野鹤道人

至庐相访。先父见其道貌非凡，殷然礼待。适鄙人省父至庐，父命拜之。道人

曰：‘此人谁？’父曰：‘不肖子也，性好武，不爱读书，屡戒不悛。’道人曰：

‘有文事，当有武备，似武亦不可少者。吾有空中妙舞剑术，原系武当内家九派

三乘也，吾习下乘剑法，已传八人，再传汝已成九数也。’鄙人欣然拜受，道人

当面指点，一一讲明，莫不条分缕晰了如指掌。因示之曰：‘是术神出鬼没，奥

人至

妙绝伦。最后，内勇工夫，实有补天之手段。子若学之，异日当有大用。’迨鄙

岁，立志练剑，昼夜攻习，寒暑无间。一年之久，能使六尺之剑，形体

年写成《武当剑术》，对丹派武

飘飘，空中作舞。后因有事废学，引为憾事。”此为宋公自述，后因染病为了不

使国粹湮没，宋公依据古谱著书立说，于

术数载。时大年年

呼之。时十娘年 岁，即康熙二十九年。父携入四明山练剑数载，及三传九转

还原功毕，号丹霞客。

第六代　　李大年，陕西华阴县人，早孤。清乾隆二年，吕君丹霞客访女至华

阴，路遇大年。乡人多为其诉苦，吕闻之深感同情，将李携带入四明山，传练剑

岁，及三传九转还原功毕，号曰金丹赤子。

第七代　　　　陈荫昌，安徽人，少任侠，喜拳勇。乾隆四十八年，游历九华山，

中途遇雨，夜已深，遍叩肆门无应者，徘徊廊下。忽二扉豁开，一叟出，约客，

陈从之入内。求见主人，各道姓名，主人自言李姓，字大年，遂叙毕归寝。陈以

新居不成寐，夜深月下闻院中有步履声，伏窗下视，见主人舞剑，月下一击之

间，有如万道金蛇，不禁喝彩。遂启扉出拜，求主人为师，主人允诺，遂授其剑

岁，入九华山练剑数载，及三传九转还原功毕，
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，又名德新，河北任丘人。八岁开始习

当剑的传播及传授方面都发挥了不同程度的作用。

要》一书，促进了武当剑的继承和发展。

第十一代之一　　褚桂亭（

武，初拜程德录、黄柏年、姜玉和等习练形意拳和八卦掌；又从郝恩光学得三合

刀；从李景林学武当对剑；从杨澄甫习太极拳、刀、剑、推手、散打等。

年参加上海比武会，名列前茅。新中国成立后，从事教拳和研究工作，门人万余

众。

“纯阳剑”。晚年移居香港，

地。

第十一代之一　　黄元秀，从学于李景林门下，擅长于“武当对剑”，在对武

年曾编著《武当剑法大

事，甚是投缘，遂将武当剑术单练全套六路

年驻守锦州时，其部下丁齐锐驻军北镇，见宋唯一所著《武

如获至宝。因此，李君景林登门拜访，恭谨求教，宋君授以武当剑术。

年宋君再次应李景林聘请至天津传授剑术，受业数载，成为武当丹派第十

代传人，从而使武当剑术进一步披露于世。

年山东国术馆创建之后，李景林先生大力普及推广根据武当剑单练套

路创编的有实用价值的多种对练剑法套路，如“武当对剑”、“活步对剑”和

“散剑法”等，对武当剑术的发展和提高作出了巨大的贡献，使古老的武当剑术

绽放出了一枝别具特色的新花。

李景林先生所传门人甚众，按当前武当剑传人可为两支，一支是嫡传六路

式丹派武当剑套路，以孟晓峰为传人；另一支是以山东国术馆建立前后所传

武当行剑、武当对剑，有郭歧凤、黄元秀、褚桂亭、杨奎山、李玉林等众多传

人。两支均为丹派武当剑第十一代传人。

，河北省安国县人。幼入行伍从事戎马第十一代之一　　孟晓峰（

生涯与李景林先生曾是同僚，交往甚密。后孟君出任山东省主席副官长时，李君

赴济南与之联系为筹建山东国术馆事，下榻省政府长官府邸，旧友复聚共谋大

式悉数传之。孟君珍而习之，寒

暑从未间断，苦心修习，得其精髓，视为珍宝。退离军界回津后，专事对武当剑

的演练和研究，造诣精深。为了不致国粹失传，在垂暮之年从事整理《武当剑

谱》并授徒传技。

第十一代之一　　郭歧凤，原为李景林部下，随李同学艺于宋唯一。郭君在继

承传统剑术的基础上，对单练套路多有发挥与创造，创编“珍珠滚盘剑”又称

年病逝。传授徒多人，使武当剑远播于港澳等

，字芳宸，又字芳岑，河北省枣强县人，武术

当剑的发展作出承上启下，继往开来的重大贡献。

第十代　　李景林（

世家。其祖以技击闻名两河间，幼时得父之传授，颇有侠士之风。交游塞外遇武

当嫡派异人皖籍陈士钧，受业“人盘剑术”。后因报国心切从戎而弃“地盘、天

盘”各剑术。

当剑



年李景林驻军天津小

第十一代之一　　李玉林（ ，字润如，河北任丘人。自幼好武，初

拜郝恩光学习少林、形意、八卦拳械，曾得到孙禄堂等武术家的指导。 年

年至哈尔滨开办“太极拳研究社”，随后又在

任天津中华武术会教员，后任上海中华体育会武术教员和尚德国术会会长，

年担任山东国术馆教务主任，

长春、沈阳等地开办“太极拳研究社”。李玉林除传授杨式、孙式太极拳外，还

兼授形意拳、八卦掌、少林拳、武当对剑等。

第十一代之一　　杨奎山，字林甫，河北霸县人。

站时，张榜招考武术教习，将独占鳌头的考生杨奎山收为入室弟子，不久又升为

副官，侍卫李公左右。后经李景林引荐从孙禄堂、尚云祥学形意拳；从李书文学

艺。时至

得八极拳，加上杨奎山幼年时曾入“十六合门”学艺十年，精通劈挂掌等诸般武

年李景林中毒身亡，亲随李公十年，尽得真传，人称“武林骄

子 ”，于 年逝世。

以上所叙仅是丹派武当剑第十一代部分传人，尚有众多传人未录。由于武当

剑是古老传统的剑术，又经历代的弘扬发展享誉武坛，深得民众的喜爱，从学者

甚多，使其不断发展。

，字德英，道号燚炅子，天津市人，出身于第十二代之一　　马杰（

余人。

武术世家。自幼入道门拜武当山遇真宫玄丹道长为师，学练武当派“武当内功太

极”拳法与道术；又投拜北方大侠韩慕侠先生门下，收为关门弟子，授以形意、

八卦、点穴术及拆手散打。马君悟性较好，将五行拳攻击技艺融入拳击，经常与

日、韩、俄等国拳师较量，培养了个人的实战技艺基础，并创建武士学会“英武

社”。抗日战争胜利后，马君被聘任为“中华国术学会天津分会”副会长，在津

门扩建六个分社，广泛授徒达

年正式大礼拜师进门，收为孟先生唯一进年幸遇孟晓峰先生，于

式丹派武当剑全套系统套路嫡传授弟门弟子，并遵守道家单传法规，将六路

余年，倾心习练武当剑法，子，并将“武当飞剑”一同传下。从此马杰随师

遂得其无穷奥妙。 年任“天津老年人大学”健身系教授，传授武当剑和养

生长寿功法；再在天津大学组建“武当拳剑培训中心”任总教练；接受武当山道

教协会和武当拳法研究会的邀请，参加历届“武当拳功理功法研讨会”，发表论

文和表演拳剑均获奖。为了弘扬中华民族武术文化，向全国各地讲学等传技，将

武当剑传到加拿大、日本、东南亚等地。

现任“天津武当内功研究会”理事长、“中国民间武术家联谊会”副会长、

加拿大“蒙特利尔梁启国术社”国际教练。还受聘为“武汉中国武当拳法研究

会”名誉会长，“大连武当拳法研究会”高级顾问，“武当山武当拳法研究会”

顾问，“西安形意、八卦、散手研究会”顾问，“云南昆钢武当气功太极拳协

会”顾问，“昆明市传统武术协会”技术顾问，“陕西武当内养采光功研究会”



立后，曾任全国民族形式体育表演及竞赛大会裁判。

术研究工作，编撰有《简化太极拳》、《六路弹腿》、

式丹派武当剑第十二

顾问，“天津老年人大学气功研究会”顾问，“香港杨式太极拳总会”顾问。此

外由于单线嫡传六路丹派武当剑和武当飞剑，成为六路

武当太极十三势推手》代掌门人。撰著《武当剑》、《武当内功太极拳》、

及道家养生功法《武当柔化内功》、《武当内功床上八段锦》等。个人传略已

被收人《世界名人录》、《中国当代武术家辞典》、《中国当代武林人物志》、

《中国民间武术家名典》等多种典籍。

，河北安新人，国家级武术裁判。历第十二代之一　　李天骥

年毕业于山东省

任哈尔滨市国术联合会主席、哈尔滨工业大学武术讲师、哈尔滨市武术队总教

练、中国武协副秘书长。自幼随父李玉林习武，并得孙禄堂、李景林等武术家的

指导，对太极、形意、八卦、武当等拳械均有很深研究。

国术馆； 年至 年，先后担任省国术馆教练、陵县国术馆馆长。曾多次

参加山东省武术比赛，均获甲等奖。曾随父创办哈尔滨太极拳研究社。新中国成

年调国家体委从事武

式太极拳》、《太

极推手》、 式太极剑》、

体

式综合太极拳》等套路，并参与了《甲组武

术套路》、《武术规则》、《全国体育院校武术教材》、《中国大百科全书

育卷》的编写工作；同时，主编有《形意拳术》、《武当剑术》、《武当绝

年，获“新中国体育开拓者”荣誉

年参加了中国国际武术节获武术贡献奖。多次应邀赴日本、新加坡讲

年，被中国武协、国家体委武术运动管理中心评为中国首届“中华武

十大武术名师”。

第十二代之一　　吴志泉（

岁拜陈福生为师，习潭腿及梅花门武术。

弟子。

六合、武当、八极、太极、形意、八卦等武术，并是杨奎山武当丹派剑术的嫡传

年，吴志泉在“全国武术观摩交流大会”上比赛，数十年未曾公开

奖。

露世的武当剑术遂令世人眼界大开。此后，吴君多次在省市武术比赛获得一等

年赴武当山为“全国百名体育记者武当采访团”表演武当剑，获得普

年，被常州市武协选举为秘书长、副主席，

遍赞赏。同年在南京市“江苏省稀有拳种献艺大会”上表演武当剑，一举引起轰

年被国家体委授予动。

“全国武术控整工作先进个人”荣誉称号，并在 年被《中华武术实用百科》

的“武林人物”部分收录。多年来，除研习武当剑术和其他内家功夫外，还从事

有关武术史和武术理论探讨，发表过不少文章，现被中国武当山武当拳法研究会

聘为顾问。

丹派武当剑第十二代传人众多，尚有陈湘陵、钱惕明、常明祥、沙明熙、胡

云绰、李英昂、李权、王栋材、陈兆祥、江光华、盛锤义、叶季岑、孙仲英等。

技》、《中华瑰宝武术》（英文版）等。

奖；

学。

林百杰

，江苏常州人。吴君少幼即爱好武术，

岁拜李景林之弟子杨奎山为师，习



“武当剑”节 李 景林秘传第二

我于

年

式武当剑、武当对剑、武当行剑、虽然承师所授剑术套路不同，不论是六路

武当珍珠滚盘剑，都是来自于第十代李景林老先生所传，均为一脉相承，也就都

是当代丹派武当剑第十二代传人。

式六路剑即有：陈武星、申云琴、王金柱、张健、高肃宁、赵丽

上述当代丹派武当剑第十二代传人的年龄均已达到古稀、耄耋之年，尚有部

分传人早已谢世。为了不使中华民族古老传统武术文化丹派武当剑失传灭绝，就

要不惜一切把传统的丹派武当剑传下去。这项继承、发展的重担任务，就要落在

第十三代传人肩上。当前虽然两支剑术套路有所差异，但各支系第十三代传人却

众多。仅

芬、张祖祜、张秀城、郑桂敏、沈伟、米永旺、李斌、赵祥禄、苏玉珍、赫梅、

朱海涛、周恩路、张子良、李中、祁胜利、余光辉、马玲、杨丽春、卢素英、魏

恩颐、马刚、马丽华、嘉彼晓（加拿大）、宋雅晶（加拿大）、梁中（加拿大）、郭东久

（马来西亚）、胡萍（日本）、赵雪要（英国）、马平（美国）等人。至于另一支“行剑”、

“对剑”第十三代更不缺人，由于分散各地，一时难于录出名氏，尚待续谱。

年幸遇丹派“武当剑”嫡传孟晓峰大师，转年正式拜师进门，被

先生收为唯一进门嫡传弟子，开始学练“武当剑”术，一直到

我跟随老师

年老师谢世。

年，朝夕相处学练剑术。在此期间我曾多次向老师询问此套“武

当剑”的由来，可是老师总是微微一笑说：“以后我会告诉你的，现在不要问。”

我觉得很神秘，好像是有什么难言之隐，这样我也就不再追问啦，只有一心练

均受到迫害。我本人身体致残，

剑。但在此期间“文化大革命”的风暴袭来，受到“扫四旧”的劫难，师徒二人

多岁高龄老师也受到身心摧残。从此之后老

岁高龄时，才将这套六路

师意志消沉，身体虚弱，在街上行走因路面结冰失足跌倒，造成髋骨骨折，从此

式“武当剑”的所得不再外出活动。到

记。”

向我讲述，并且再三嘱咐对我说：“这段史实不能向外公开，唯恐影响李老先生

名声。先生虽然早已作古，但我还健在，将来等我逝世后，当需要必须公开时，

才可宣布，要切

当我听完讲述后，才恍然大悟，知道老师为什么不早告诉我的原因，唯恐我

失言传出此事，在武林界影响李老先生的声誉。这样使我更加尊敬老师的武德，

更加珍惜爱护来之不易的六路“武当剑术”，牢牢地记住老师的教诲。

当前，由于社会上对六路“武当剑”不了解，提出质疑。更有诬蔑此套剑术

非李景林所传，有“假武当剑”之谣。在这种混乱的局面下，我认为为了继承、

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



年因故离开中央国术

“武当剑术”图示与详解

孟晓峰得此剑术之后

年鲜为人知的六路“武当剑”

弘扬祖国真正传统“武当剑”术，有必要澄清事实以解不知之迷，况且两位先人

也早已作古，仅按师训，现有必要将销声匿迹

的由来，在此次再版中向社会公开。

年李景林脱

据老师讲其史实：李景林字芳宸，河北枣强县人，与孟广山字晓峰，河北安

国县人，两人在保定讲武堂同学，关系甚好，都年幼习武，志同道合，成口盟金

兰之交。毕业后，分手各自从事军政界活动，但仍不失联系。

离军界， 年南京成立中央国术馆任副馆长，于

馆，到山东找到至友孟晓峰，提出要在山东建立国术馆。孟晓峰当时任山东省政

府韩复榘主席的副官长，有权有势，在山东建立国术馆很容易。于是经过二人的

协商，孟晓峰负责筹备安排建立山东国术馆，李景林负责对外联系聘请武术界教

师。

在此期间李景林见到至友孟晓峰鼎力相助，无以答报，为了感谢孟晓峰，愿

把自己成名的剑术（先从师陈世钧，后从师宋唯一所得剑术，又经过个人多年朝

夕揣摩研究） 六路“武当剑”全部传授给孟晓峰以表达谢意。从此两人朝夕

相处传授六路剑。孟晓峰把每一式剑术动作都详细记载下来并绘图，又与李景林

共同定谱名，根据古谱完成了老谱。

下面是“武当剑”老谱相照和剑式演练动作的记载相照。

《武当剑谱》老谱

孟晓峰又为答谢李景林，提出建馆后，由李景林任馆长，主持掌管一切事

务，孟晓峰一概不参加也不担任馆中任何名义。李景林也表示建馆后再也不传六

路“武当剑”，但以传“武当对剑”为主，单练剑改传“武当行剑”。

事情。李景林再也没有传六路“武当剑”。一直到

年山东国术馆正式建立，两人遵守诺言，孟晓峰没有参与国术馆任何

年李景林不幸因中毒逝

“李景林秘传武当剑”的史实，六路

世。所以说六路“武当剑”全部套路传给孟晓峰成为单线嫡传。这就是历史上

式“武当剑”术的由来。也是为什么与

社会上李景林传的“武当剑”不一样的原因。

朝夕演练 苦心钻研，秘不外传。



年将整理的老谱汇编成册，并亲笔书写了序言，证实此套剑术是李景林

年孟老师遭受“文化大革命”洗劫迫害之后，唯恐将此套剑术丢失，

年代

孟晓峰辑册

月河北省安国县年

到

年新中国建立后，

年蒋介石枪决韩复榘。随后孟晓峰退离政界，隐居天津英租界福寿

别墅，闭门不出，免于蒋介石特务追杀。一直到

时才开始出入在公园活动。后来被聘请到“天津市干部疗养院”教练“太极拳”、

“武当剑一路”作为体育疗养项目。

当

到

亲传。

“武当剑”老谱序言相照如下：

原文：

昔闻名武师李先生（芳宸）剑法造诣极深，人誉为神剑。嗣后，曾观

其演示，气度安详，风神飘飒。其步法颇稳健，上下进退，速小绵软，

若虎踞龙行。穿插回转，身剑如一，闪展腾挪，疾徐相称，如影随形。

至其神出鬼没之动作，洒脱自然之姿态，更是难能可贵，无与伦比，使

人一见神往。后经于化行先生悉心指导并详为讲解，始悉全套凡百余式

式）各具名称，非但形势优美，名亦相当，真乃套路丰富，字字珠

玑，堪称一绝，致使我半生留恋，苦心钻研，爱不忍释。尽管水平甚

低，亦略得其一二。窃以仆年逾八五，风烛残年，怀此剑法不敢据以为

私，因此，不揣简陋，谨遵师教，依样葫芦辑之成册，以公诸同好，倘

因此而有益于祖国体育事业，则实为幸甚。

党的十一届三中全会拨乱反正之后，在孟老师高龄已达 岁时，再次唤徒

示训，将《武当剑谱》、《伏魔棍谱》、《太乙双剑谱》、《太极十三势丹法

谱》还有古书《太极要义》全部传授给我，作为本门嫡传衣钵。各谱相照如

下。



年按先师述说铸造

老师曰：“你已经知道此套‘武当剑’是单线嫡传来之不易，你是我唯一进

门弟子，虽身伤致残，但志不可残，剑法不可据以为私，尚需下传。”同时，老

师告之尚有一未了心愿，终身遗憾，命我代为完成。我跪而接受听其教诲。据老

师讲，李景林不仅有“武当剑”和“武当对剑”，还有秘不外传的“武当飞剑”。

老师虽然没有见其练过，但是李景林确对老师讲过，并且把“飞剑”的尺寸、练

法、用法都详细讲解。李景林自述“武当飞剑”因自己尚未练成，所以对外不

宣，希望孟晓峰能钻研练成“武当飞剑”，这是“武当剑术”中高层次的剑术。

老师牢牢谨记在心中，可是晚年由于社会环境条件所限，也失去钻研锻炼机会，

成为终身遗憾。此次老师将此任务交代给我，向我详细地讲述了“武当飞剑”的

一切，把希望寄托在我身上，命我一定要替师练成，以慰先人李景林在天之灵。

李景林弟子黄元秀所著《武当剑法大要》一书中，也提到李景林有两把

“神剑”，并有小剑相照，但是不知那是李景林原练的“飞剑”。这就证实李景林

确实有“武当飞剑”的剑术。

年编写我为了完成先师遗愿，于 武当剑》初版传留社会，到

把“飞剑”，又按先师口授，开始钻研练法。为了不使老师

失望，在我有生之年一定要练成，以了却老师心愿。

“武当飞剑”十二把和剑套腰带相照如下。

以上是李景林秘传武当剑和鲜为人知的传授“武当飞剑”之史实真相。在此

“武当飞剑” “武当飞剑”剑套腰带



第三节 丹派“武当剑”谱

虚灵调 息；

刺虎斩蛟；

日透长虹；

玉女浣纱；

连中三元；

八面玲珑；

拂手拈香；

风摆荷叶；

提袍扬帜；

叶底穿花；

浪里挑花；

风花雪月；

迅雷击浪；

紫电披霜；

手撒金钱；

伏虎迎门；

飞鸟出林；

泰山压顶；

饿虎待食；

玉女右转；

摘花取巧；

穿针引线；

光芒万丈；

月涌江流；

鸟革翚飞；

禹门击浪；

灵猫扑鼠；

曲巷风旋；

流萤百转；

意撒乾坤；

降魔除怪；

猛虎蹿山；

黑虎舔裆；

枯树盘根；

飞鹞穿林；

怪蟒出洞；

雪花盖顶；

粉碎玉斗；

丹凤朝阳；

巧画峰峦；

柳岸莺梭；

悬崖勒马；

灵芝献瑞；

回手扬镖；

疯魔扫地；

风驰电掣；

青龙摆尾；

嫦娥奔月；

童子左行；

镫里藏身；

立势高强；

碧海扬波；

云龙探爪；

天鹅卧雪；

寒芒冲宵；

湖峰浪游；

鱼郎问津；

釜底抽薪；

二仙传道；

蛱蝶穿花；

迎门献剑；

乌牛耕地；

白蛇弄风；

道士封门；

背后生风；

一字平分。

秘甲藏兵；

铁桥竞渡；

天马追风；

赤地霞光；

美女穿珠；

玉带飘风；

高挂云帆。

蜻蜓点水；

闻鸡起舞；

白蛇吐信；

蛾眉倒拭；

寒山藏日；

黑虎剖心；

步步埋伏。

横断山河；

童子拜观；

怪蟒翻身；

巧探玄机；

带马依峰；

艄公指路；

沂水托蓝。

次再版中给予公开披露，以解武林界中之疑惑。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



指日高升；

暴虎冯河；

石破惊天；

三华聚顶；

一鹤冲天；

网开三面；

一帆风顺；

伏狮当冲；

铁画银钩；

避战三舍；

青山纷雪；

孤鹜沉江；

长桥卧波；

银钩钓月；

大地回春；

螣蛇入洞；

撒手飞沙；

拨草寻蛇；

虹光闪闪；

虎视眈眈；

力剁恨石；

中流击楫；

蛾眉淡扫；

悬针垂露；

金鼎升烟；

凤凰展翅；

云霞献彩；

月朗星稀；

狮首迎风；

坎离既济；

陆地飞腾；

巨蝎反尾；

惊蛇入草；

干将直入；

饿虎扑食；

乌鹊飞空；

却步连环。

拨云瞻日；

夕阳普照；

鹰隼击物；

落霞迷津；

敬德托鞭；

绿柳垂荫；

投鞭断流。

清静依然。

（一百三十二式终）



章

武当剑基本技法要义

第一节武当剑风格

式。式，包括起式、收式，分为六路，每路

丹派武当剑是我国传统的名剑，它继承发展了我国古老传统剑术的精华，在

理论上与技击上有其独特的风格，也是国内所存套路完整，主搏击、有实战价值

的剑术之一。全套单练剑法为

式，以保持一气呵成的完整体系。分路练剑路短，式精，整套演练无花

在演练时可以分路演练，也可以连续演练。为了演练方便，分路演练时由起式开

始，后至收式结尾，为每路单项练法。如连续演练，第一路起式开始无收式，连

接下面二、三、四、五路均无起式、收式，到第六路最后进行收式，这样就完成

全套

招舞姿与重式，堪为武林瑰宝，国术精粹。

武当剑法，法无成法，因时制宜，因敌变幻，刚柔相济，虚实互用，阴阳交

织，端倪莫测。外兼各家拳术之长，内练阴阳中和之气，保精养气，宁神抱一，

此乃剑术之道。练其剑先以学武当派内家拳法为基础，然后再练剑法，方易奏

效。练剑时外要掌握剑法基本要素：眼、手、身、步四法；内要掌握练剑精神：

胆力、内劲、迅速、沉着，才能使内外精健，表现武当剑的风格。

眼法者，指剑法中的眼光。俗语说：“练剑先练眼，练眼如闪电。”说明眼

力的重要性。技击家谓心为主帅，眼为先锋，剑未到而眼已至，敌未动眼已预

见。剑法中的眼光，不在久视，而在敏锐，善于观变，一瞬即明，手中之剑随之

即到，要眼到、步到、身到、手到、剑到。如眼力不快，势必动作失调，贻误时

机，顾此失彼，瞻前而难顾后，动作缓慢，动上忘下，达不到预期的目的。空有

数年纯功，出手为人所制，皆因眼光不尖锐机敏所致。

手法者，运手之法也。剑之手法与刀、鞭之手法稍有不同。而武当剑的手法

更与普通执剑手法也不同。首先要运用全臂三节之法，肩节却得下，肘节变得
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胆力生，胆力生则精神满，精神满则气势显，无

丹派武当剑的风格，不仅外要掌握剑的基本要素，还要掌握内四要的胆力、

内劲、迅速、沉着的练剑精神。

胆力者，胆识也。技击家以心为帅，以眼为先锋，耳为参谋，手脚为兵将。

胆是高度发挥力的内在精神因素，决定着技术水平的发挥。丹派武当剑的内涵精

神要素把胆量放在首位，说明其重要性。胆量不大，必胜信心就不足；信心不

足，气不能盛，胆不能壮。只有气盛胆壮，剑技才能充分发挥。这就是精神在则

惧无畏，勇往直前。所谓“一

胆，二力，三功夫。”若胆力不如人，战胜对手的自信心和勇气不足，便自然会

出现畏惧、惊慌失策的心里情绪，则慑于内而怯于外，必遭败绩。因此，要发挥

胆力的精神作用，表现出志气，这是意志对行为的能动表现。只有首先做到这点

才能所向披靡。要有“泰山崩于前则不动，猛虎啸于后而不惊”的大无畏气概。

内劲者乃动用意气，为刚柔变化之力，而非蛮劲拙力。如努气必生硬僵滞，

就缺少机变之活力，造成身剑僵、滞、涩，失调脱节。而内劲则要求心力、体力

融于剑法之中，由内而外，由下而上，劲力自然统一，顺达完整，使剑法与力点

快，腕节圆活有力。执剑要以活把剑，在击刺时其剑才能活用玄妙。剑主翔动，

敏捷灵活，全在手腕，手腕呆滞不能活用，等于无用。手法分阴阳灵活善变，以

圈、点、崩、刺练法提高掌指控制握剑能力，使剑力浑实完整。左手无论置在何

处均为剑诀，为右臂之助，多沉肩坠肘如半月形像太极，使其劲不外溢。

身法者，乃剑法中前进、后退、左旋、右转变化四法之表现。剑曰舞，主翔

动。其身法奇正互生。身催剑往，剑随身转，身剑融为一体，不牵强，无停滞，

要随机应变。其含胸拔背、脊梁中正、活腰转身、气沉丹田均称为身法。要知道

胸不含背不拔，挺胸屈背必然行动板滞不能变化得势。脊梁不正歪斜，四肢必然

不正，动作方向也必不正确。腰不转，身必不活，进攻而无力。气不沉，丹田就

不能久斗，而足亦不稳。故身法为四部位中最要之件，与眼法、步法有密切关

系。

步法者，身剑运转的基础。剑术中的步法最广，极尽变化之能，较任何器械

之步法更为精妙。在实战中若步法不纯，身法手法虽精，仍不能克敌制胜。武当

剑以走化旋翻，轻快善变著称，其速、稳、轻为步法中之三要。如全脚掌着地，

起落行动即不全速。功夫不深者脚掌行走时极不安稳。胯、膝、踝三节锻炼不纯

熟者，腿即不会轻灵速捷。

以上所述四法，系丹派武当剑术锻炼中的外在基本要素，且勿忽视。

手到脚不到

低头与弯腰，

腹内深流沉，

眼到脚手到，

自去寻烦恼；

传授定不高；

遇敌如火烧；

方算得玄妙。

，

四法歌云



第二节 武当剑特点

用剑之要诀，全在观变（眼神）。彼微动，我先动（手法）；动则变（身法）；变则

着矣（步法）。所为一寸匕（内劲），所谓险中险（胆力），即剑不离手（迅速），手不着

剑是也（沉着）。

丹派武当剑系武当派内家剑法之一，在剑道中首以神意为先，全凭乎神，神

足而道成。祖师授剑均以先练内勇，次练外功，最后教以手法、步法，传其剑

术。内功为练精以化气，练气以化神，练神成道才能达到剑神合一。一般剑术在

剑术要领上要求“剑身合一”，而武当剑要求“神、剑、身”三者合一。身与剑

合，剑与神合是武当剑技法的要领。由于强调以身运剑与剑神合一，所以在剑法

运用上即要包括内家拳法四种“太极腰、八卦步、形意劲、武当神”之要领，展

现在其步法上闪展腾挪之轻灵便捷则有八卦步；其虚领顶劲，含胸拔背，松腰活

腕，气沉丹田，力由脊发则有如太极腰；而其出剑之精神，勇往直前如矢赴约，

敌剑即动，我剑已到，如形意之捷速而劲整。此为以身运剑，身行如龙，剑行如

电，步法灵活，身法柔韧的身、步、剑融为一体之谓。将神、意、气、力贯于剑

法之中，意到、神到、剑到，力贯剑锋，气透剑端才能体现武当的神，以达“剑

相合，权衡刚柔，恰到好处。

迅速者乃剑短路而捷，“快”、“变”是剑术中的要领。丹派武当剑的“快”

在于“捷”。即走捷径，取短路，以守为攻，以攻代守，后发先制是丹派武当剑

战术的一大特点。习练武当剑要领悟动中寓静，快中寓慢，变中寓不变的辩证原

理，掌握好阴阳矛盾的转化规律，才能体现丹派武当剑的迅速风格。

沉着者乃沉气，是掌握斗志中的意志和心里的镇静。拳谚曰：“脑居静为

贵。”要心定神安，不浮不躁，泰然自若，遇敌时沉着冷静自信，临敌不惧，胆

大而心细。气沉也可使桩步稳固，定势深沉，劲力充实。丹派武当剑在某些急速

转折、翻腾、平衡等动作时，都要与顺乎自然呼吸相结合，以求达到“气力相

合”、蓄劲助势的效果。丹派武当剑的内四要为剑法之精神，只有内外精健，才

能进入剑术之道。

头脑心眼如司令

内劲仓库丹田是，

内外功夫勤修炼，

手足腰胯如部曲。

精气神胆须充足。

身剑合一道方成。

，

练剑歌云



第三节　　武当剑剑法

神合一”。

武当剑在战术原则上的特点是乘虚蹈隙，避青入红，因敌变化，不拘成法，

顺人之势，借人之力；以静待动，后发先至；避实击虚，以斜取正；迂回包抄，

不接不截，不迎不架，凭空一击，无不命中，名曰：“不沾青，入红门也”为内

家剑法特点。而走化旋翻，轻稳疾快，更为武当剑法之特点。武当剑素以丰富多

变的剑法著称，不仅有前后左右之变，还有腾空击舞，滚翻地躺之法。动如轻

风，稳如山岳，一发即至。故宋唯一尝作歌曰：“吾人学剑，习练功纯，自能人

妙，神乎其神，翻天兮，惊飞鸟，滚地兮不沾尘，一击之间，恍若轻风不见剑，

万变之中，但见剑光不见人。此是九转还原之功夫，即古称为妙手空空者即是术

也。”

剑器创始于何人，殊难断定。据考《黄帝

数地篇》云：“昔葛天卢之山发而出金，

本行纪》云：“帝采首山之铜铸

剑，以天文古字题铭其上。”又《管子

蚩尤受而制之，以为剑、铠、矛、戟，此剑之始也。”其说虽异，但告诉我们剑

之发明可追溯到新石器时代的晚期。春秋战国时期已有质量较高的铜锡合金剑。

战国后期铁剑普及。到了隋唐剑形精美华丽，文人、学士多喜佩剑。宋以后击剑

渐为剑舞所取代。元代异族入主中原，屡禁“民间私藏军器”，并“教人兵艺，

杖之”，故剑术流传受到压抑。明代武术重获发展，教剑者、论剑者皆有之，出

现了许多武术流派。清朝虽禁民间习武，但随着人民反清情绪的增长而更广泛的

流传。虽然明清两代剑术有所发展提高，但剑术的地位不如古代显著。由于火器

已经广泛地应用于战争，剑术在军事上的地位不占重要位置，失其在历史上社会

习武以剑为主体的独立地位。剑术多附属于各拳种门派器械之一出现，经过继承

发展，再继承，再发展，逐步地形成具有独立体系的“套路运动”。近代剑术以

鲜明的武术特点，通过击剑、舞剑，达到习武思奋良好的健身作用，深深扎根于

广大人民群众中，成为群众最喜爱的体育运动项目之一。

现代剑术可分个人单练、双人对练、集体演练三种形式。剑术内容又有单

剑、双剑、长剑、短剑之别，并分文、武。文者有剑穗，武者无剑穗，也有说成

长剑穗为文，短剑穗为武之谓。在运用上有单手运使的剑，有双手运使的剑；有

正握走势的剑，有反握走势的剑；有单人独练的剑，也有双人对练的剑。总之，

名目繁多，形式不一，每类剑皆有不同技法和特点。按剑术体势可归纳为：工架

剑、行剑、绵剑、醉剑等四类。工架剑特点是，一招一式，端端正正，形健骨



尺以下，体重在

道，端庄势整，动静分明，节奏性强，桩步稳固，劲力饱满，多平衡动作，造型

优美。行剑特点是，多走势而少停势，纵横挥霍，流畅无滞，身、步、剑顺逆协

调，气势连贯，步法轻捷，边走边换招术，刚柔相兼，攻防相济，凝神敛气，神

剑合一。绵剑特点：柔和蕴藉，缓缓不断，自始至终，连绵相属。醉剑特点：奔

放如醉，乍徐还疾，忽往复收，形如醉酒。以上是就其剑术运动风格体势特色而

言，工剑与行剑在丹派武当剑剑法中，其间并无截然分法界限。

剑术在器械中最为典雅，与其他之器械不同，非单刀所可比拟，俗称“刀如

猛虎，剑似飞凤”，故刀称为练，剑则名为舞。刀可缠头裹脑，剑则手不离腕。

剑细分可称“三锋四刃”。所谓“三锋”即剑尖与两侧斜刃；“四刃”即剑中段

又分前后两节，每节有上下两刃，故曰“四刃”。其七刃各有用法，练时需辨明，

不致混如刀式。现下多以单刀之法充剑法，口说舞剑、击剑，但剑法尚未脱离单

刀之横劲，殊不知剑法出剑入剑皆是竖劲，力贯中锋。交手时，不接不截，不迎

不架，专能包抄，凭空一击，无不命中，名曰“不沾青，入红门”。不沾青是不

硬架对方粗重坚硬器械，而是“逢坚避刃”、“遇隙削钢”，凭借剑法的轻巧、灵

活，运用身法的躲闪变化，刺伤敌人，为人红门，其妙非语言所能形容。

随着时间不断地推移，事物不断发展，剑的形式也发生了很大的变化。按剑

身长度，一般要与本人身长高低相适应，以自己臂力运用自如为原则。曾有以

“剑尖着地，剑首与脐平”为准之说，我国现代的武术竞赛规则规定，剑的长度

以反手直臂持剑，剑尖与耳垂相齐为准。

武当剑用剑标准分练习剑和实用剑两种。练习剑以檀木制之，人身体高在六

公斤以内的所谓通常体格，其剑长应为三尺至三尺六寸，其

剑重为十四两至十八两，其重点在全长之中心，过轻不能增长腕力，过重反将臂

腕练拙，不得虚灵圆活之妙用。实用剑以纯钢弹力剑为佳。通常体格者，其剑长

短与练习剑相等，其剑重量应较练习剑减轻八折为适当，如过长过重皆不适宜。

其重心须近手柄，否则不便使用。

为了便于习练者准确地理解，掌握武当剑各部位之名称及武当剑法运用剑体

之各部位之名称，特详述之（图

图 剑的部位名称
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