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培养孩子富于进取的精神

如果你希望自己的孩子长大之后，能够成为一个富于进

取、乐于助人、勤奋节俭、有益社会的人，那么现在就是播下能

把你的希望变为现实的种子的最佳时机。

威廉 亨德思

比尔 布莱斯获得驾照之后不久，便借了一本有关机动车辆维修与

保养的书，废寝忘食地学了起来，有时还打开自己汽车的发动机罩，看

看它是如何工作的。她的妹妹朱丽娅前段时间参加跳绳比赛时，落到

了全班同学的后面，这令一向都很要强的朱丽娅非常难过。于是，她暗

下决心，争取通过自己的努力，改变这个落后局面。她专门前去文体用

品商店，买了一条跳绳，利用自由活动的时间，连续练了好几周。俗话

说得好，工夫不负有心人，如今，朱丽娅已成了全班跳绳跳得最好的学

生。

“比尔和朱丽娅进取心比较强，他们俩做什么事情都比较主动，”他

们的母亲萨莉不无自豪地说“，我们很早就教他们俩学会自立，并让他

们认识到，只要积极进取，敢于尝试，没有做不好的事情。”

在比尔 岁，朱丽娅 岁那年，他们的父亲建议他们在自己所上

的那所大学的旁边，开设一个专卖酸奶的小店，通过经营这个小店，学

会如何做生意。比尔与朱丽娅采纳了父亲这个建议，他们相信靠着他

们自己的那股闯劲，一定能够取得成功。几个月后，他们俩把平日的全
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部积 万美元，作为办好这个小店的初期投资，用来购买更多适蓄共计

销对路的日用品。时至今日，令人不可思议的是，他们当初开办的那个

小店，已经发 多家连锁店的大公司。上一年，展成为在全世界有

他们的连锁店的销售总 万美元。收入高达

我们时常听说一些孩子每天花几个小时看电视，从来都懒得看一

眼书，而且很少参加外面举办的活动。但与此同时，在世界的各个角

落，也都有不少像比尔与朱丽娅这样积极进取的人。为完成他们的既

定目标，他们甚至觉得每天的时间都不够用。他们的这种首创精神来

自何处？

成功的孩子们时常都得到了他们父母的“助推起动” 这正是他

们起步时所需要的。你可以借助以下方式，来培养孩子们的首创精神。

让孩子自己做出选择

在 岁那年，玛瑞蒂斯 威林汉姆便请求她的父母让她学习钢琴。

到 岁时，她想加入橄榄球队。在初中阶段，她志愿参加了夏令营；在

高中阶段，作为一名当地教堂的青年牧师，她帮助隶属于该教堂的人们

革新生活。她的这项举动影响很大，并在后来上大学的时候因此而获

得奖励。如今，年方 威林汉姆就读于范德比尔特的玛瑞蒂斯 大学，

她还在当地的一所中学兼作辅导员。“我的父母教会我和我的弟弟巴

瑞特做出合理的决定，”玛瑞蒂斯 威林汉姆说“，他们相信我们的判断

力，而且从不强迫我们按照他们的方式做事。”

詹妮是玛瑞蒂斯 威林汉姆的母亲，她相信让孩子们自己来做决

定，有助于增强他们的自信“。在开始的时候，要他们自己所做的选择

都比较简单 要穿哪件大衣，或者要吃哪种蔬菜，”詹妮说“，到了玛

瑞蒂斯和巴瑞特上高中的时候，晚间是否外出的决定都由他们自己来

做出。”

给孩子讲一讲如何做出比较明智的选择，随后就应该相信他们的

判断力“。开始放手让孩子们自己做决定的时候，我们的确也曾为他们

提心吊胆过几次，但只要他们所做的事情是合法的，而且不危及人身安
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全，我们都尽量不去干预。”詹妮动情地说。如果你想让你的孩子相信

他们自己，而且敢作敢为，那么你必须首先向他们表示出你相信他们。

给孩子更多鼓励而不是财富

我们都想让自己的后代生活得比我们更好，但倘若只是给他们现

成的财物，让他们坐享其成，那简直等于害了他们。我有一位朋友是家

中的长子，他大学毕业以后，白手起家，靠着自己的一番艰苦奋斗，终于

事业有成，财源滚滚。他的两个孩子自然也就拥有了一切物质财富

现金、小汽车、信用卡等，但他们惟一欠缺的，却是远大的志向。当

他们上完中学之后，他们压根儿就没打算干什么事业，到如今，他们俩

都是一事无成。当然了，我的这位朋友现在回想起当初让孩子坐享其

成的做法，真是后悔不已。

鲍威尔 费尔德曼是《成功的孩子们》一书的作者，他的一段肺腑之

言发人深思“：作为家长，你是孩子生活中最为强大的力量。你可以通

过给孩子以鼓励，并对他们所取得的每一点儿成绩予以肯定和赞赏，来

让孩子振作精神，拼搏进取，勇于创新。你不必总是对孩子的每种做法

都表示赞同，但你应当让他们时时刻刻都坚信，你是他们前进途中的坚

定支持者。”给你的孩子提供成功的机会 然后肯定和表扬他们为此

所付出的努力。和孩子做些比较简单的游戏，或者给孩子买上一些玩

具，让孩子通过做游戏或玩玩具，亲身体验到取得胜利的乐趣。当你和

其他成年人聊天时，倘若孩子在场，你可以当着孩子的面，向对方夸奖

孩子。你也可以通过鼓励年少的孩子表达他（她）自己的观点，来培养

他或她的独立意识。乔治 华盛顿大学的副教授迪伦 迈克林 伯德说：

“一旦孩子认为他（她）的观点有价值，那么他（她）自然而然地就感到了

自身的价值，他（她）的独立意识将越来越强。”通过多和孩子谈心，认真

倾听他（她）内心的真正想法，你就更有可能了解他（她）的个性，并且知

道靠什么可以激励着他（她）不断前进。倘若你不知道这些，那么你就

会发现很难去“助推起动”他（她）。
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发现孩子的特长与爱好

科罗伊是得克萨斯州诺斯伍德玛丽娅 中学的一位老师，她对如何

教育孩子进行过长期研究。一谈到教育孩子这个话题，她便深有感触

地说“：每个孩子都有自己的特别爱好，而在发现孩子的特别爱好方面，

父母占着得天独厚的优势。”

曼弗吉尼亚的琳达 森在丈夫不幸病逝之后，独自抚养三个孩子，

经济上比较拮据。她最小的儿子马克患上了气喘，很多时间都是坐在

长凳上度过的，但令人意想不到的是，他却渴望参加体育运动。作为母

曼亲，琳达 森不但没有反对马克参加体育运动，反而鼓励他坚持锻炼

身体，并且为了能给马克买运动服，宁可省吃俭用“。如果孩子天生对

某件事情感兴趣，那倒是我求之不得的。”琳达 曼森深情地说。到马克

上高中的时候，他的身体已锻炼得很强壮，成了所在运动队的主力队

员。如今，他和他的两位姐姐都已大学毕业，走上了各自的工作岗位，

过着幸福、充实的生活。

拓宽孩子的视野

倘若你不让孩子接触到外面的充满奥秘、多姿多彩的世界，你也就

很难发现孩子有什么特别的兴趣和爱好，而孩子也难以找到自己真正

喜欢做的事情。我的侄子就是这样一个例子。在获得了经济学学位之

后，他选择了第一个向他发出邀请的公司，但他在该公司没干多久，就

对自己所从事的工作提不起兴趣了。当他前来问我有没有什么好的建

议时，我给他列出了一大堆可供他选择的职业，他的眼前一亮，茅塞顿

开，满脸愁云转瞬之间便无影无踪了。离开我这儿之后，他在房地产评

估行业 一个他从未考虑过的行业，找了一份充满挑战的新工作。

得克萨斯州肯尼代尔的男童子军团长唐 雷尔十分善于组织童子

军活动，他把男童子军的功勋徽章活动，看作是让孩子参加丰富多彩的

活动，拓宽孩子视野的最佳方式。男童子军的功勋徽章活动设置了多



第 7 页

种项目，参加者在成人专家的帮助和指导下，一个接一个地参与到这些

项目中 雷尔说“，但一旦我们“。他们不会对每个项目都比较擅长，”唐

发现哪位孩子对某一个活动项目特别感兴趣，我们就鼓励他坚持下

去。”

让孩子们学会自己做事

“如果你想让你的孩子早日能够独立，”巴法利 弗雷德曼说“，那么

你就应该教会他们如何去从事工作、完成任务并取得成绩。”

倘若孩子想要一件没有列入你的预算的玩具，你可以给孩子解释

说家里没那么多钱来为他（她）买这件玩具，并询问他（她）是否能试着

找个活干干，自己来挣这笔钱。也许他（她）可以帮报社送送报纸，或帮

公司发发广告。如果你正在洗车，当然可以叫上孩子，让他（她）帮你一

把。孩子通过亲自做些工作，方可知道只有付出劳动，才能得到报酬，

世上没有免费的午餐，天上也不会掉下来馅饼。在孩子干活的时候，你

可以提示他（她）如何才能把活干得更漂亮；但无论怎样，你都不能代

劳，也不能当着他（她）的面，吹嘘你若要干的话，能干得多么漂亮“。让

孩子做些工作的目的，”巴法利 弗雷德曼说“，就在于培养孩子勤劳的

美德。”

理查德 列纳是位著名的心理学家，目前担任着儿童、青年及家庭

研究中心的主任，该中心设在密执安州立大学。他建议家长应当设法

让孩子参与到家庭理财中来，这样做不仅可以培养孩子的组织能力，而

且有助于让孩子及早养成节俭的良好习惯。

限制消极被动，鼓励积极主动

玛丽娅 克洛伊建议家长限制孩子看电视及玩电脑游戏的时间。

她说，这类活动只是让孩子被动地接受东西，不需要孩子的首创精神。

倘若家长能够很快解决这一问题，那么孩子在成长的过程中，就会积

极、主动地参加一些丰富多彩、健康有益的活动。孩子们应当学会运用

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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自己的想像力，去寻找欢笑与乐趣，得到充实与提高。

做孩子的好榜样

人们常说，榜样的力量是无穷的，对孩子来说，也是如此。马克与

贝尔 斯卡夫认为，你能为孩子做的最好的事情，就是给孩子做个好榜

样。当斯卡夫一家搬迁到亚特兰大后，马克与贝尔 斯卡夫这两位作父

母的，便常常带上他们年少的孩子米歇尔与埃米，前去参加当地社区举

办的各种公益活动。几年之后，当马克患上心脏病时，贝尔成了妇女心

脏病协会的一名会员，该协会隶属于美国心脏病协会。不久之后，由年

仅 岁的女儿埃米倡议的全美第一个青年心脏病协会宣布成立。在

位，比妇女心脏病协会该协会成立的第一年中，其会员就达到了 的

会员还多。

作家费尔多曼称，孩子的可塑性最强，他们在成长的过程中，大都

喜欢模仿周围人们的言行举止。她总共抚养了 个孩子，当这些孩子

们在一个积极的环境中长大成人之时，他们发现了参与的价值。

我们都希望在自己孩子的身上，看到独立、创新、进取等优秀品质。

如果你希望自己的孩子长大之后，能够成为一个富于进取、乐于助人、

勤奋节俭、有益社会的人，那么现在就是播下能把你的希望变为现实的

种子的最佳时机。
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让孩子获得成功

一个人的优势来自于态度、性格及策略。家长只要方法

得当，便可让孩子获得这种优势。

约翰 安德森

你年仅 岁的女儿第一次参加学校举办的舞蹈表演会，当她登上

舞台时，坐在台下的你的心都要提到嗓子眼了。随着钢琴手拨动琴弦，

她翩翩起舞，而你却害怕她会出什么差错。钢琴手越弹越激昂，你的女

儿也越跳越投入，只见她满脸自信，舞姿舒展，每一个动作都十分完美。

她刚刚跳完，台下便响起经久不息的掌声。

你 岁的儿子要参加高考了，你把他送到考场外，千叮咛万嘱咐

之后，方才返回家中。可一回到家中，你又开始替他担忧起来。但等考

试结束后，他回到家中，神情自若，对自己的水平发挥表示满意。当班

上的不少同学一谈起刚刚结束的高考，都有种惶恐不安的感觉时，他却

有条不紊地看看课本，估算自己的考试分数。结果出来了：他的高分，

实际上已经让他迈入高等学府的愿望变为现实。

每位家长都希望孩子能充分发挥自己的潜能，在方方面面都能有

上佳表现，然而，并非所有的家长都能如愿以偿。

为什么一些男孩女孩能不断地取得新的成绩，而与其相比，智力相

同或智力较高的另外一些男孩女孩，却望尘莫及呢？许多家长想当然

的认为，每个孩子的技能在很大程度上都是由他或她的天赋所决定的：
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智商最高的学生，将取得最好的成绩；而那些天生身体比较健壮的运动

员，其运动成绩也将超过他的队友。

其实则不然。人的智商在行为表现中会起作用，但却并不能决定

一切，智商的高低也不能说明一切。优势来自于态度、性格及策略。家

长们可以借助以下所列的简单方法，帮助自己的孩子在这几点上做得

更好，让孩子获得优势，成为赢家。

发现孩子的长处并及时给予赞赏

阿森 科德在大学毕业之后，专门进行了一项调查。他走访了许多

世界级的运动员，询问他们在早期的运动生涯中，什么对他们的影响最

大。多达 的运动员给出了同一个答案：家长的支持。

那些自我感觉较好的孩子容易取得成功。孩子的自尊是激励着他

或她发挥潜能、做出突出成绩的主要因素。作为家长，你在提高孩子的

自尊心方面，任何时候开始做起都不算太早。

罗伯特 克劳斯是我的一位同事，我比较欣赏他的教子方法，虽然

简单，却让他年仅 岁的孩子感受到了成功的喜悦“。小汤姆，”他说，

“看看你是否能 个玩具。拿起了同时拿起这 个，好，再试试下一个，

小汤姆，又拿起 个，做得好！再加把油，哇，小汤姆把 个玩具都拿起

来了，真是太了不起了！”随即他就给小汤姆鼓掌庆贺，然后一把把他抱

在怀里。

有些人看到这儿，可能会说“：这都是些鸡毛蒜皮之类的小事，有什

么好做的。”然而，他们错了，要知道，良好素质的养成，必须从点滴做

起。你要培养孩子的自尊，也得大处着眼，小处着手，点滴做起，日积月

累，方见成效。

你的孩子和小伙伴们进行游泳比赛时，被伙伴们落在了后面。碰

到这种情况，你尽管无法为孩子鼓掌庆贺，但你却可以对他说“：你反应

比他们都快，哨子一响，最先跃入游泳池，这是你的优势所在。今后只

要能在耐力方面多锻炼一下，你超过他们不成问题。”
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教孩子该怎么做，而不要一味责备

如果你总是对孩子的表现评头论足，求全责备，那么你会痛心地发

现，你给孩子带来的都是负面效应。更为糟糕的是，你在批评孩子的同

时，还用令人伤心的话语去嘲 “你怎么这么笨！脑袋简直成弄孩子

了木头做的。“”你脑子连转个弯都不会，怎么连这么简单的办法都想不

出来。”或“我从来没见过像你这么蠢的孩子！”

如果你一直告诉孩子他或她哪方面不行，那么久而久之，他或她就

真地认为自己那个方面不行。你可以纠正孩子的错误做法，但却不可

以借此指责孩子，更不能嘲笑孩子。每次给孩子说“这么做不对”之后，

就应向孩子解释怎样做才对。你对孩子说过“不要那样拿橄榄球！”之

后，紧接着，你就应当对他或她说“：双手拿球，并用身体的一侧来护着

它。”

时常让你孩子知道，你想让他或她做什么，而不是你不想让他或她

做什么。在某人开始做试验时，他或她所牢记的，是在刚要开始的那一

刻，你对其所交待的最后一件事情。因此，在孩子要去做一件事情时，

你应该给他或她鼓劲的话语，充分调动他或她的积极性，只有这样，他

或她的潜能才可得以充分发挥。

估量孩子的力量

太多的时候，我们都试图按我们自己的意愿，去塑造孩子，而不是

认真听取孩子的意见，让孩子量力而行。我们望子成龙的愿望，常常导

致逼子成龙的行为。可想而知，如果我们不倾听孩子的心声，不尊重孩

子的想法，我们对他或她所抱的期望，往往也只是一厢情愿。我问男孩

或女孩的第一句话总是“：你喜欢做什么？你觉得做什么最有意思？你

都擅长些什么？”我并不期望孩子们千篇一律地回答说爱学习，爱读书，

将来想成为科学家、工程师等等。我只期望能得到比较简单的答案，能

看到孩子们自豪地说“：我投篮特别准，和同学们比赛投篮真是好玩。”

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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“我比较擅长历史，历史学起来特别有趣，听我们历史老师讲课，就像听

故事一样。”或“我爱放声歌唱。”

有些时候，孩子们的回答，则是发现他或她某种潜能的线索，而他

或她的这种潜能，平时丝毫没有引起我们的注意。一位骄傲地自称能

用一条腿平衡身体好长时间的男孩，可能永远也成不了一位棒球明星，

但是，倘若给以机会，假以时日，他极有可能成为一位技术精湛的滑冰

运动员。

鼓励孩子自我赞许

假若你的女儿将在一个由全校师生参加的联欢会上，登台独自吹

奏小号。当你得知她有些怯场时，可以提前帮她获得一种成功的感觉。

你可以分几个步骤来对她进行帮助：第一步，帮她把拆装的小号从箱子

中取出来“。你能吹奏出动听的曲调吗？”她的回答是肯定的（“那太好

了！”）。第二步，帮她把小号组装好“。来，先给我吹奏一曲，让我先听

为快”。第三步，确保小号调试完好，不会临场出毛病。到她给你顺利

地吹奏完一支乐曲的时候，她其实已经有了一次成功的记录，她登台独

自吹奏自然也就没有什么不可逾越的障碍了。

自我赞许可以提高自我形象，从而使自己能有上佳表现；而上佳表

现反过来让自己更有理由自我赞许，从而推动自己取得更大进展“。我

今天的确吹奏得很好”将演变为“我是一位名副其实的小号手”，而它将

增强你女儿将来成为一位优秀的小号手的信心。

教孩子学会放松

知道如何去放松，是保证你有上佳表现的关键所在。只有当你得

到了充分的休息、放松，你的身体才处于最佳状态，你才可以精力充沛、

思维敏捷，做任何工作都会保持高效率。

从教你的孩子学会深呼吸开始。向孩子做个示范，让他或她看一

看深呼吸会带来哪些相应变化“。看看你的肚子是如何瘪下去，然后又
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是如何鼓上来的。而且一定要体验到这么做感觉如何。”

第二步就是找到一个可以让他或她处于放松状态的简单意念。比

如你可以让他或她的思想沉浸在一段音乐中，让他或她想像着躺在海

滨的温暖沙滩上的感觉，或者让他或她想像着一阵微风掠过丛林。教

他或她学会把精力都集中到那个简单的意念上面，直至自己彻底平静

下来。放松状态有助于排除干扰，在开始一项工作之前养精蓄锐。

集中精力，心无二用

有些家长时常抱怨，他们让孩子集中一会儿精力都十分困难。而

令他们百思不得其解的则是：同一个孩子玩电脑游戏一坐就是几个小

时，双眼紧盯着显示屏，连头都很少抬。

需要注意的是，家长要孩子集中精力去做的事情，既得让孩子有兴

趣，又得适合孩子所处的年龄段。你可以通过陪女儿做些小游戏，教她

学跳简单的舞蹈，来逐步提高她集中精力做事的能力。如果你孩子的

年龄非常小，那么你可以给她唱支歌，让她专心地听你所唱的歌词。然

后问她“：放羊娃在哪儿住？他养的是什么动物？”当你的孩子稍大一点

时，你可以在一张纸上写上几行数字，让他认真地看一遍，然后把纸拿

开“。从第一行到最后一行，纸上总共写有多少个数字？”

头脑中进行演练

一位著名的芭蕾舞女演员曾经告诉我，她时常在登台演出前的短

暂时间内，在头脑中把舞台上要表演的芭蕾舞，一个动作接一个动作地

演练一遍。她“感到”自己正在扬起一支胳膊，并用脚尖着地，优美地转

着身子；她“听到”了优雅的芭蕾舞曲。那些优秀的运动员，从游泳运动

员、足球运动员，到击剑运动员、滑冰运动员，也都在赛前在脑海中演练

着他们的动作。

既然孩子们有丰富的想像力，他们就乐意去运用自己的想像力。

家长应该因势利导，让孩子插上想像的翅膀，翱翔于蓝天。如果你的孩
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子在考试时，容易出现紧张情绪，常常影响自己水平的充分发挥，那么

你就可以在考试前，鼓励你的孩子认真学习，然后在头脑中想像一场考

试的全幅画卷，从想像着进入考场的铃声响起，到想像着监考老师让每

位考生把自己手中的铅笔放在桌上。经过几次这样的想像，你的孩子

就会把考试视为一件平常之事。

鼓励孩子不断取得新的成功

把孩子考得比较好的成绩报告单贴在她的床头，以此提醒孩子她

有能力取得成功，并时刻激励着她不懈努力，去取得新的成功。应该注

意的是，你自己不要满足于昔日在教育孩子方面所取得的成绩。通过

鼓励孩子获得学校颁发的奖状或三好学生证书，让孩子百尺竿头，更进

一步。你可以在孩子的成绩报告单上写道“：你在 年获得了奖状，

争取在 年再次获得奖状！”

列出达到目标的几个步骤

假定你帮孩子确立了一个把历史成绩提高到 分的目标，那么你

可以指导孩子分步骤来实现这一目标。比如，你可以帮孩子画一张成

绩进展步骤图，在该图的最上面，写上 分，然后写上 分，并在最下

面写上 分。在第一个步骤旁边，可以标上“按时上课，认真听讲”；在

第二个步骤旁边，可以标上“课前认真预习，课后及时完成作业”；在第

三个步骤旁边，可以标上“全力投入复习，力争实现所定目标”。

如果你的孩子第一步没有做好，也并不意味着需要废弃原定目标。

只用让孩子把第一步所需做的工作补出来，然后便可按照原定计划逐

步前进。还有重要的一点需要引起你的注意，那就是你帮孩子所确立

的目标，应当是孩子本人的目标，这个目标对他或她本人来说，经过努

力可以实现。你孩子的目标应当是“把历史成绩提高到 分，”而不应

该是“一定要考得比比尔 史密斯好”。

一些家长试图通过给孩子发奖金，告诉孩子若考不好就对不起父
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母，或者恐吓孩子若成绩不好就要受到惩罚等方法，来刺激孩子取得成

功，其实，他们的这几种做法都是不可取的。你因女儿得了张奖状，而

元钱，你会看到女儿笑容满面地接过钱奖给她 。但你却可能并不知

道，真正让女儿高兴的，是你对她成绩的认可，而不是你奖给她的 元

钱。以考不出好成绩就要被惩罚来恐吓孩子，可能也会收到成效

但只是暂时性的。你用一把手枪顶着我的脑袋，我会按你的吩咐去做。

但一旦你把手枪放下，我的第一个念头就是反击，而不是对你更加惟命

是从。

在帮助你的孩子发挥出他或她的最大潜能方面，没有什么捷径可

走。它是一个需要你不断地给孩子以支持、鼓励与帮助的漫长过程。

你为此而付出的心血将得到巨大的回报，它不仅可让孩子成为一位成

功者，而且可使你与孩子之间的关系更加密切、更充满亲情。
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如何培养一个有教养的孩子

懂礼貌、有教养的孩子，并非只会说声“请”及“谢谢”⋯⋯

苏珊 查金

一提到没有教养的孩子，大多数人的脑海中不禁浮现出一个爱惹

是生非的小捣蛋鬼，以及他的举止粗鲁的家长。而对于我来说，至今还

对去年夏天发生的一件事情余怒未消。

当时我们一家人正坐在一个小型电影院内看电影。每次进电影院

看电影之前，我和丈夫都要再三叮嘱我们 岁的儿子，要静静地坐在里

边看电影，不要大声吵闹，到处乱跑。在电影放映期间，我们的儿子除

了个别时候小声提些问题之外，一直都能安静地坐在自己的座位上。

然而，尽管电影已经开始放映好长时间了，我们却连一句完整的话也听

不清。这是因为坐在我们旁边的两个孩子，不停地在自己的座位上来

回晃动，大声地叫嚷着，两个人争得起劲时，还在电影院的过道内互相

追逐。我想找这两个孩子的家长，让他们出面制止自己孩子违反电影

院规定的行为，可左瞧右看，怎么也找不到这两个孩子的家长。我们全

家人接连几次去这个电影院看电影，都碰到了这两个不停地捣乱的孩

子，这可真把我给气坏了，我决心要找到他们的家长，把情况向他们说

一说。于是，在一次电影放映结束之后，我便尾随着这两个孩子到了一

个餐厅。一对夫妇正在餐厅等着这两个孩子，我想他们肯定就是孩子

的家长了，我当即走上前去。
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“你们的孩子不停地在电影院内跑来跑去，搅得我们一家人连一场

电影都看不好，”我对这对夫妇说道“，他们如果对看电影不感兴趣，那

么你们倒不如别让他们去电影院，让他们与你们一块儿呆在餐厅。”

孩子的父亲冷冷地看着我“。我们花钱给孩子买了电影票，”他说，

“我们的孩子理所当然地要进电影院，他们在里面想去哪儿就可以去哪

他说出这样的话，着实让我大吃一惊。一对衣着端庄，看似很有涵

养的夫妇，怎么能够容忍自己孩子那么明显的粗鲁之举呢？难道我们

的社会已变成了一个人人只考虑自己的利益，只宠爱自己的孩子，而对

他人的利益全然不顾的社会了吗？

佛蒙特 艾奇逊不无讽刺地说“：看一看现大学心理学教授托马斯

在的电视节目吧，个人至上、傲慢无礼的行为已为人们司空见惯。”

当许多青少年们对电视节目中知书达理、循规蹈矩的人物嗤之以

鼻时，不少的家长也在为那些举止粗鲁、目中无人的所谓“江湖侠士”拍

手叫好。

对礼节礼貌的践踏，不仅表现在电视节目中，就连现实生活中，这

样的例子也比比皆是，屡见不鲜。比如，在去年 月份举办的全美棒球

赛中，巴尔的摩棒球队著名的守垒员罗伯特 奥林尼斯竟然当着成千上

万观众的面，向场上的主裁判约翰 希尔贝克的脸上啐口水。

所有这 艾些现象，都给孩子造成了不良影响。心理学教授托马斯

年前奇逊把 的孩子们的日常行为，与如今孩子们的日常行为做一对

比，结果发现，如今的孩子更容易惹是生非，更不服管教。专家们指出，

现代社会的家长，培养出了一代可以熟练使用电脑，但却不知道如何去

写一封感谢信的孩子。

甚至那些努力去培养孩子文明举止的家长们，也不禁慨叹，他们在

家里花了不少心血，才让孩子学会讲究礼节礼貌；但孩子一旦走出家

门，就被社会上的不良习气所感染，他们的培养成果便毁于一旦。家住

亚利桑那州斯科茨代尔的莱曼 阿尔库特女士对此深有感触。有一天，

她 岁的儿子发现他的妹妹使用他房间的电话。“把我的电话放下

来！”他向自己的妹妹吼道。接下来便开始对妹妹破口大骂。
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