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我就是希望你快乐

这本书不是一个简单的记录，写得这样简单是为了阅读起来能获得更多的快

乐，而不至于过于沉重。

那些我们不得不面对的沉重的事情，其实也是可以快乐地解决和面对的，真

的，社会上有很多的陷阱，网吧、游戏等种种妨碍我们以及我们的后代心智的东

西，令我们无所适从，我知道很多人在为这些事情奔走忙碌，我也有话要说，只

是无从说起，因为如果要让自己的孩子心智大开，让她在成长期间远离那些陷阱

和未来要面对的问题，在她幼年的时候就要种下一颗智慧的种子，然后点滴培养

她的心智。

成年后，她自然会远离那些让我们揪心的东西，比如沉湎网吧、游戏等等，

其实，在没有网吧和电子游戏的时代，人们还有很多可以让自己沉湎的东西。

网络和游戏都没有过错，过错在我们自己。

这个序言写到这里，依然表达不清楚我的态度和观点，因为我的所有态度和

观点都在这本可以让你会心一笑的文字里。我知道很多人在阅读这本小书的时

序
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候，边读边乐，乐得旁人不知道是为了什么。有的乐翻了，乐得恨不得马上打个

电话与朋友和那些最亲近的人分享。

没错，我和你一样，有很多的快乐迫不及待地要和你一起分享。

《我就是希望你快乐》是《你不就是希望我快乐吗》的延续，这两本书完整

地记录了一个叫刘真然的小姑娘成长的一部分过程，她的人生和我的人生在整个

历史中非常的短暂，像朝露，像闪电，转瞬即逝，刘真然这个不知道因什么缘分

一头扎到我怀里的小雹子一点点地长大了，独立思考，独自面对她的成长世界。

我不相信世界上有代沟这个东西，这个词是个借口，是我们缺少沟通方法和

能力而创造出来的词，我们其实可以用非常快乐的方法和孩子相处。这个过程一

点也不复杂，也不像教育理论那样高深。

我曾经问我八岁的女儿，然然，活着快乐吗？我的女儿回答，快乐，很快乐。

我知道孩子的回答是真正的体验，这个体验不是钱能带来的，也不是考试的

分数带来的，更不是溺爱带来的，而是她内心的生活感受。也是我的感受。

这个感受，我愿意和我的读者一起分享。

这本书里提供了一个更快乐的过程，一些心得，一些让我们喷饭的妙语趣

事，是我们生活中随时可以发生的语言和事件。
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48 真实的谎言

女儿的学校掀起了学习和爱戴白芳礼老爷爷的热潮。七岁的女儿缠着我给

她写一篇演讲稿，赞扬白芳礼老爷爷，被我拒绝。可能是老师希望她能演讲，

于是女儿找高年级的同学要来了一篇演讲稿。里面很多字她还不认识，一晚上

就在那里背诵，还要缠着我问这个字如何念、那个字怎么读。

全校普遍流传并广为背诵和朗读的演讲稿如下：

白爷爷，我们惦念您！

听说您老人家病了，同学们个个都很焦急，都想去医院探望您。因为我们

常常听老师对我们讲起您老人家每天辛苦地蹬车赚钱，并把这些钱都捐给了学

校，支持了教育。您老人家一颗无私的心在闪光，您老人家高尚的行为深深地

打动了每一位中小学生。

今天您不幸染上了重病，我们个个心急如焚，同学们纷纷从家里拿出了自

己的压岁钱、零花钱，我也不甘落后，拿出自己的零用钱，我们把这些钱请学

校转交给您，并盼望您早日战胜病魔，恢复好身体，安享晚年。白爷爷，盼望

您早日康复。

女儿在家里声情并茂地朗诵这篇演讲稿。

而我则仰天长叹。
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49 人的一生就是忍受孤独的一生

女儿做作业，我在看书。女儿说，爸爸你坐在我旁边看书行吗？在我旁边

看电视也行，反正你就坐在我的身边。

我说，为什么？女儿说，反正我就想有个人待在我旁边。

我说，不行，那肯定不行。女儿说，为什么？我说，因为每一

个人都需要学会独自一个人工作、学习和生活，一个人独处是人的

最基本的生存能力。所以你从小就要学会一个人安静地做事情。

女儿说，为什么呢？

我说，人的一生就是忍受孤独的一生。

女儿说，你的理由真多。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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50 近视眼的解决方法

孩子普遍近视，然然的视力只有0.8和0.9，这样的视力是很成问题的。我

想近视的原因更多的是因为电视。孩子们放学了就看电视，一直看到吃饭。而

且现在家里的电脑，然然也能使用了，她已经能很熟练地使用汉语拼音并且认

识了很多汉字，能和她妈妈一起在电脑里敲字了。

这样一来，我对她的视力很忧虑。

虽然电脑是个很好的东西，但我仍然固执地认为人还是应当亲自动手书写

汉字。汉字是个很了不起的东西，书写汉字对培养人的耐心和平静的心地都有

很大的益处。

但是，时代变化了，很多观点和条件都发生了变化。

我杜撰的海底小神龟的故事中有个叫“西拉西”的家伙，他奉光明女神的

嘱咐，为了拯救孩子们的视力给刘真然的爸爸托了一个梦。

刘真然为了知道这个梦，比平时早起了半个小时。我告诉她，西拉西嘱咐

我们，每个小朋友放学回家，应该先去操场或者游乐场以及所有安全的地方去

玩，使劲地玩，不要在家里看电视。

女儿问，玩完了呢？

我说，就回家，吃饭，然后写一会儿作业。
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女儿问，然后就睡觉了是吗？不看电视了对吗？

我说，对，不看电视了。

女儿说，我试试吧。

我说，这可是著名的伟大的神奇的海底小神龟西拉西从光明女神那里传来

的嘱咐。不是试试的问题，而是必须遵守的问题。



106

我 就 是 希 望 你 快 乐



107

51 琐事的烦恼

识字确实有好处，晚饭后女儿跟我争洗手间，这个只有七岁的小屁孩不仅

拒绝让我称呼她为小屁孩，而且竟然自己跑到阳台上拿了一摞报纸进了厕所，

一边看一边方便。

这事儿挺让我觉得世界变化得真快，我的一项权利被她享用了。

做完作业，该睡觉了，女儿缠着我讲海底小神龟的故事，这确实已经很令

我头疼了，因为人是不可以无休止地编故事的。没有素材是编不出来的，人是

要休息的，我要经营公司，要面对很多的同事，身边还有亲人，有一个没有工

作的丧偶的姐姐，她的物质和精神都需要关心，还有一个正在生病的父亲，这

些日子每天要去医院输液，还有在公司开始盈利之后惹出事端的股东，还要和

工商局打交道，还要处理好自己的婚姻和家庭以及事业、创作之间的关系，还

有剧本要写，还要整理即将出书的书稿。

还有我种的睡莲总也开不了花，我在公司种的菜长势不太好。

总之，一个中年男人确实很辛苦。有很多事情要做，要思考，再编这个海

底小神龟确实已经令我力不从心了。

我郑重地告诉刘真然小朋友，海底小神龟已经剧终了，谢幕了，没有了，

结束了。你明白吗？
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52 艺术市场的觉醒

一个中年男人总是要做很多的事情，总是会没完没了地追求，左手写剧

本，右手开公司，还要再开一个，还要跟很多商业伙伴周旋，还要做种种的事

情，不知道什么时候是个头，其实，人就是这样地没有情趣，总是不能自拔地

认为自己做的事情都对、都有价值，于是就埋头去做。

在经济方面，男人其实很弱智，往往做的无用的事情多一些，难得有清醒

和理智的时候。今年写剧本加上出书的钱令自家的经济状况成为历年来最好的

一年，况且和出版社约定的更多的出书计划，令这个中年父亲完全可以从生意

中解脱出来，安心地思考和生活。

可是，有很多理由令我宁可在商海里摔打，这个理由是责任，也许是人的

宿命，或者就是借口，人就是要受累。

于是，这些日子在家里谈论钱的时候就多了起来，谈论注册资金，谈论注

册手续，谈论那些令人烦恼的诸多事情。

女儿周二下午不上课，她告诉我，她要上班去了。我问去哪里上班，她说

去大门口的市场，我问去那里上什么班？女儿说去那里卖画。

卖画？

女儿说她打算卖画，画很多画然后把这些画都卖掉。她说大的卖100元一

张，小的卖80元一张。
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