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关注孩子数学学习的家长们
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前言——孩子不管不行

很多家长都为孩子的数学成绩发愁，我也是其中的一个。不理想的

成绩单像催命的锣鼓，叮咚作响，搅得人心神不宁。

我用了一年多的时间扭转这种局面，效果还不错，孩子的数学成绩直

线上升，这在北京人大附小这样的重点小学里非常不容易，看看周边那些

出类拔萃的孩子，就能知道这种“蹿升”的分量。

《孩子是管出来的》这本书出版以来，作为译著者，我收到了近千封家

长的来信，其中很多是询问如何把孩子的数学成绩提上去的，其实，这也

是我给自己提的问题。我给自己订的标准是要让孩子从数学的学习中得到

快乐。

在《孩子是管出来的》这本书里说过，“我的女儿 8岁之前和老人呆在

千里之外的另一个城市，对于她的了解真是少得不能再少了，不过，我观

察过很多其他的孩子，这可能是出于对女儿的想念，所以，对别的孩子就

格外的留意。”

你有没有做过这样的观察：当孩子第一次笔尖向下拿起笔来时，他会

干什么？

他会重重的向下一戳——结果，不论是桌面、墙面，或者是一张纸，

一个“点”出现了，你应该高兴，他创造了一个空间，尽管那是一个很小

的空间。

随后，他信手横着一挥，从他创造的那个很小的空间的“点”开始出

现了一条直线——于是，欧几里得著名的 5 条公理中间的 2 条就出来了。

就这样，随着年龄的增长，他或她，开始认识二维空间，这是孩子在

三年级之前努力要弄明白的；三维空间是四年级开始的，以后不断地增

加，一直到多维空间。他们努力搞明白在这个多维空间里事物之间的联

系，并且引申到数学之外，学着用数学来描述各种关系，这就是他或她的整

个学习过程，直到大学甚至更长——
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我相信，对于孩子来说，数学素质是最重要要的素质之一。

如同柏拉图所相信的：数学永恒地存在，只不过期待着人们去发现。

这句话，不是一种带有哲学意味的描述，而是一把钥匙，持有它，你可以

在任何一个领域毫无顾忌地行走，而不用担心误入歧途。所以，远在 2000

多年前的柏拉图学园的门口就赫然立着这样一块牌子：不懂几何者不得入

内。在古希腊，几何就意味着数学。

数学是人类的一种文化，它的内容、思想、方法和语言是现代文明的

重要组成部分。

最近看了一些报道，美国、以色列等教育非常发达的国家正在引进新

加坡的数学教育思想和方法，甚至，直接引进他们的教材。那么，新加坡

的数学教育究竟有什么独到之处？分析之后，我发现他们非常重视数学知

识的背景教育、数学思想的无形熏陶和数学研究方法的分析运用，他们把

数学史和课堂教学非常有机地结合在一起，收到了异常突出的效果。有一

篇重庆师范大学老师撰写的文章做了很好的分析，我本想把它收录在本书

的后面供大家参考，由于联系不到作者，所以只好把那篇文章的网址记录

在这里—— http://www.pep.com.cn/200503/ca647807.htm。 我欣喜地看

到，新加坡的做法和我教女儿学数学的方法是完全一致的，这使我认识

到，我女儿的进步不是特例。

这本书记录的是我教女儿学数学的大致脉络，其中有一些是我的具体

做法，还有一些当时场景的描述。读者看过之后会发现，这本书，除了第

一部分之外，是循着数学史的路径展开的，是的，好在数学史的发展历程

恰好和孩子们数学学习的展开方向基本一致。

这也使我想起了著名数学家陈省身的一句话：了解历史的变化是了解

这门科学的一个步骤。

在这里，我要特意感谢那些在《孩子是管出来的》出版之后给我写邮

件的家长们，没有他们的问询和督促，这本书可能永远不会问世。

下面您要看到的就是我领着女儿，循着数学这门科学的历史，如何正

在蹒跚前行的。
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我教女儿学数学

第一部分

学数学要从非数学开始

从卫星上看，小毛头的家就在这些楼房一扇窗户的后面，从那里出发，她要先去看看宇宙苍穹。

作者居住小区卫星照片 提供 google earth
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○ 当女儿凝视夜空的时候

此刻，已经快到晚上 1 0 点了。

女儿房间里静悄悄的，没有拉窗帘，这是北京难得一见的晴朗夜

空，银白色的月光透过纱窗洒落在女儿的小床上，海信变频空调吹出一阵

阵清凉的微风将暑热挡在窗外。这时，我想看看女儿睡着了没有，轻轻地

走到女儿跟前。

“爸爸。”女儿轻轻地叫了我一声，声音很轻，却吓了我一跳。

我已经习惯了孩子大着嗓子喊我，这么轻柔，尤其在这么安静地流淌着月

光的夜晚还真是第一次呢。我低头看看女儿，女儿睁着晶润的眼睛定定地

看着窗外的夜空，似乎不再理会我的到来。我斜靠在孩子的床头，顺着女

儿的目光看去，星星点点的光亮正点缀在月夜幽深的苍穹。

这是我第一次看见女儿这么痴迷地凝视这圣洁而浩瀚的夜空，“她

在想什么呢？”

女儿从生下来就生活在老人身边，8 岁回到我的身边，转眼又一年

过去了。记忆里，孩子从来没有问过我关于星星或者有关宇宙的任何问

题，也从来没有关心过地球之外的任何事情⋯⋯我突然感到心里一震，似

乎意识到一个问题，一个迫切需要解决的问题。

女儿的数学一直不好，刚回到我身边的时候，8 岁三年级的孩子居

然不能够顺畅地完成个位数的加法，比如 8 加 6 等于几之类的题目也会使

孩子困惑不解，看着我嗔怒的脸色，女儿的眼角衔着泪花，使我几次压抑

住冲到头顶的恼怒，那种失望或者近乎绝望的心情真是难以描述。虽然后

来，我用卡尔威特的方法——《孩子是管出来的》这本书中主人公使用的

数学游戏启蒙教育的方法——很快地解决了这个问题，使孩子赶上了同龄

人的数学进度，但是，怎么能够使她对数学有更好的理解和兴趣仍然是我

一直担心的事情。“从哪里开始呢？”我不止一次地问自己。

当从这个夏夜孩子的小床边回到书房的时候，我感觉已经找到了答

案。我要从对孩子来讲最神秘也是正好刚刚燃起探究欲望的宇宙开始，这

个舞台足够大，足以容得下以后随着年龄增长继续增加的几乎所有的知
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识，那些知识在这个浩瀚的宇宙中都会找到自己相应的位置，而不会造

成任何混乱。当然，最主要的是，儿童，无一例外地，对于他所不熟

悉的世界怀有让人惊异的兴趣。

想到这些让我兴奋不已。“女儿的数学有希望了”，我想。

这是一个星期五的晚上。

可是，问题又来了，明天我要具体从哪里入手呢？从宇宙的诞生开

始吗？

我们所在的地球，地球所在的宇宙，或者，我们身边一棵随风摇

摆的树，或许，一只正费力地向树上爬的小虫子，所有这一切都循着一套

既定的规律干着他们各自的事情。这些规律被人——只是被人——给

“挖”了出来，不仅如此，他们还给它起了一个名字，这个名字就叫数学。

这样说，你就会明白，我为什么决定要从表面看来和数学没什么关

系的宇宙开始给女儿讲述后面的故事。

好，那就这样开始吧！

○ 教女儿数学可以从这里开始吗

首先，我们可以提出这样一个假设：在宇宙大爆炸之前，曾经经

历过一个漫长的瘫缩过程。

对这个过程，人类至今还只是假设，人们并没有真正想明白在宇宙

大爆炸之前究竟发生了什么，即使是“宇宙大爆炸”这个“词儿”在几十

年前都还没有。在几千年，甚至几万年里，人们都一直以为宇宙，还有地

球从来就非常单调地呆在那里，无始无终，人们对单调的事情从来就没有

什么兴趣。

可是，有一天人们突然发现，其实宇宙并不单调，它们五光十色

非常灿烂，于是，改变了最初的看法。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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说宇宙起源于一次大爆炸，似乎是在说一个神话。而孩子喜欢神

话。不管你相信不相信，现在，大多数人都已经接受这样一种看法：

宇宙是由一次大爆炸产生的。

你一定会感到奇怪，人类已经在地球上生活了大约 100 多万年，但

是关于我们这个地球和这个地球的家——宇宙的历史，我们竟然知之甚

少。关于宇宙的产生比较科学的看法不过是最近的事情，而对于地球产生

的了解比之对宇宙产生的了解早不了多久。如果你想知道，那么，我们需

要先返回到 1965 年看看。

第二天的早上，我给孩子讲述的故事就是从那里开始的。

“1965 年，”我向坐在餐桌对面的女儿说，“在美国新泽西州的贝

尔实验室，两个初出茅庐的美国射电天文学家阿诺·阿伦·彭齐亚斯和罗

伯特·伍德罗·威尔逊正在被一件烦心事弄得寝食不安。”

早餐时的天气延续了昨晚的晴朗，我想，我们有一个不错的开始，

于是，我继续说：“他们想要使用一根大型通讯天线，可是不断受到一个

噪声的干扰。”

“爸爸，什么噪声呀？”女儿停下正往嘴里送的汤勺好奇地问。

“那是一种连续不断的‘嘶嘶’声，他来自天空的四面八方，日

日夜夜，一年四季，从不间断。”看着女儿在认真地听，我高兴地继续讲，

“这使得两位年轻的科学家十分恼火，因为，他们的工作无法正常进行下

去。他们想尽各种办法要把这个噪声赶走。他们重新测试系统，重新组装

仪器，重新检查线路，甚至擦掉了所有插座上的灰尘。他们还像猴子一样

爬进巨大的抛物面天线里，他们甚至小心翼翼地擦掉了上面所有的鸟粪。

但是，他们的努力丝毫不起作用。”

“讨厌的噪声。”女儿表情严肃地发出抗议。

“就在他们忙上忙下的时候，他们并不知道，就在五十公里开外的

普林斯顿大学，一个由罗伯特·迪克率领的科学家小组正在紧张地寻找被

彭齐亚斯和威尔逊他们挥之不去的噪声。”

“他们干吗要找这些噪声，难道是噪声去错了地方？”女儿更加不

解，这激发了她的好奇心。

“那个时候，普林斯顿大学的科学家正在研究乔治·伽莫夫在 2 0
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世纪 4 0 年代提出的假设：要是你看到空间深处，你就会发现大爆炸残

留下来的某种宇宙背景辐射。伽莫夫估计，那种辐射穿过茫茫的宇宙以

后，便会以微波的形式抵达地球。在后来发表的一篇论文中，他甚至提出

可以用一种仪器达到这个目的，而这种仪器就是彭齐亚斯和威尔逊他们使

用的贝尔天线。”

“噢——我明白了，只有用贝尔天线才能发现这些噪声。”

“对，彭齐亚斯他们因为使用了贝尔天线，所以发现了噪声。不

幸的是，不论是彭齐亚斯还是普林斯顿的科学家都没有看到伽莫夫的这篇

论文，所以，他们不知道这些噪声意味着什么。这也难怪他们，论文太多

了，即使是同一学科的论文也是浩如烟海，你既不知道它们什么时候发

表，也不知道他们会发表在什么地方。”

“彭齐亚斯找不到噪声的原因，”我马上意识到不能把孩子的注意

力引导到科学论文上面，我应该继续我的故事，“于是，他打电话找普林斯

顿大学的迪克，征求他解决这个问题的办法。迪克立即意识到两位年轻人

发现了什么。他一边放下电话，一边向同事们大声喊道：好家伙，人家抢

在我们前面了——

“此后不久，《天体物理学》杂志刊登了两篇文章：一篇是彭齐

亚斯和威尔逊的，描述了听到‘嘶嘶’声的经历；另一篇是迪克那个科学

家小组的，解释了‘嘶嘶’声的性质。”

“噢——”女儿似乎明白了什么。

“尽管彭齐亚斯和威尔逊并不是在寻找宇宙的本底辐射，也不知道

‘嘶嘶’声是什么东西，也没有随即发表任何论文来解释它的性质，但他们

还是由于共同发现宇宙微波背景辐射而双双获得了 1978 年诺贝尔物理学

奖；很遗憾，普林斯顿大学的科学家迪克他们只获得了同情。”

“科学发现有时候也很简单吗！”女儿如释重负地往嘴里送了两勺

粥。

科学研究并不总是非常地艰难，我们对孩子过早和过多地渲染往往

使孩子在科学探索面前望而却步。

“其实，这种宇宙本底辐射的干扰我们并不陌生，如果电视机处于

一个没有信号的频道，在那一大片‘雪花’里面大约有 1 % 是由这种古
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老的大爆炸残留物造成的。”我转身打开电视机，调到一个没有节目的

频道，一片片“雪花”充斥着屏幕，女儿看着那嘶嘶作响的荧光屏，表现

出一副若有所思的样子。

“就是这些吗？”

“你是要问：彭齐亚斯他们发现了什么？”

“对呀——”

“要回答这个问题，我们就要回到宇宙的起点。就是你昨天晚上看

的那个夜空的起点。”

“起点！您是说它们有起点？”这又一次引起了孩子的兴趣。

“有，起点，就是宇宙的开始。无论你多么富于想像，你也不会

想到宇宙起源于一个‘点’。一个即使放在你的手心里你也看不到的‘点’。

宇宙学家管它叫‘奇点’，也有的宇宙学家管它叫‘孕点’——那就是起

点，宇宙的起点。”

“总之，你可以使劲地去想像，想像那个‘奇点’是那么的小，

无论你想像它是多么小，也不会比它实际小。”看着女儿追问的目光，我继

续说：“好了，突然有一天这个小得不能再小的‘奇点’爆炸了。刹那间，

一个灿烂的时刻来到了，在第一时间的第一秒钟，产生了引力和现在物理

学研究的其他各种力，紧接着，宇宙就长成直径有1600万亿公里的一个大

家伙，而且还在迅速长大。随着这一声爆炸，产生了大量的热量，温度高

达1000万摄氏度，这足以使最初的原子产生各种各样的反应，形成各种各

样新的元素。很快，这个过程就基本完成了。”

“于是，我们有了一个宇宙——真是神奇。”女儿不失时机地赞

叹。

“彭齐亚斯和威尔逊他们听到的‘嘶嘶’声就是宇宙爆炸时发出的

‘光’，在经过漫长的时间和遥远的路程之后——它们变成了微波。或者这

样说，彭齐亚斯和威尔逊他们找到的是宇宙的边缘，至少是 150 亿光年以

外的可见部分，那是宇宙的第一批‘质子’留下的痕迹。”

“那么你一定会问，这个大爆炸是什么时间发生的？”

“是呀，我正要问呢。”

“这个时间是一个存在争议的问题，”我略微思索了一下，“一些
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人认为是在距今 100 亿年前发生，另外一些人认为是在距今 200 亿年前

发生的，这个问题宇宙学家已经面红耳赤地争论了很长时间，到现在，

有更多的人赞成大约 1 3 7 亿年这个数字。总之，那是一个很遥远的过

去。”

“那——后来呢？”

○ 孩子小时候就要把宇宙给他

“后来——嗯——地球出生了。”

我用这句话结束了我和女儿的早饭，我不认为继续讲下去是一件明

智的事情，就像吃饭一样，孩子需要一段消化的时间。

在随后的几天里，我和女儿经常围绕这方面的主题聊天。我找来几

个大小不同的球在客厅的地板上摆来摆去；有时候我当“太阳”，女儿当

“地球”，邻居的一个小孩当“月亮”，他们都沿着一条椭圆形的轨道旋转，

而我则看着孩子高兴地转着，我们轮流当裁判，当我们三个人连成一条线

的时候就要停下来，因为要有日食或者月食发生了，我还要不时地提醒他

们不要转晕了，而他们总是要到笑得前仰后合直不起腰来才会停下脚步。

这使我想到《孩子是管出来的》一书的作者卡尔威特说的话，“我

一直认为，从小就能享受真理滋味的孩子，是最幸福的。”

我还告诫孩子：如果有人问你一个问题，宇宙和地球是同时产生的

吗？你可千万不要说“是”。因为地球的产生比宇宙的产生晚了 90 多亿

年，精确的数字谁也说不清，事实上也不用那么清楚，在宇宙和地球年

龄这个问题上，误差数亿年并不稀奇，这就像说到我们的出生日期不用

精确到毫秒是一个意思。你可以大概地认为，如果宇宙从产生到现在分

成三段的话，地球到现在的历史只有最后的一段这么长。

我一直认为，在孩子小时候就要把宇宙给他，这样有助于孩子形成
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一种宇宙观，使孩子习惯在一个更广阔的空间框架下考虑问题。可以做

这样一个比喻，给孩子一个足够大的房间能够放得下他不断增加的东西，

从而避免频繁的搬家，因为，搬家是需要付出成本的。

如同宇宙的产生一样，地球的产生也是一个奇迹。

前些年惹了不少麻烦的爆竹，最近，在一些城市又被有限度地放开

了。爆竹是个很有意思的玩意儿，除了不懂事的孩子，几乎人人都喜欢，

另外，它还可以比较形象地向孩子比喻宇宙大爆炸时候的场景。“砰”，随

着一声巨响，爆竹被炸成了无数个大大小小的碎片，这些碎片裹挟着烟尘

飞向四面八方。

“你可以把宇宙大爆炸看成是你点燃了一只爆竹，”我把手放在女

儿的头上，“所不同的是，宇宙大爆炸要比你的爆竹的威力大多了。”

“那次宇宙大爆炸当中的极少部分形成了我们现在说的太阳系。事

实上，在太阳系这个范围内所有的碎片烟尘加在一起的百分之九十九的物

质都最后汇集在太阳那里。”我想强调地球并不是宇宙的中心这样的思想，

于是，我又说，“地球不过是另外的百分之一里面的一小部分。”

关于太阳系最初的情形有着各种各样形象的描述，这些都是孩子非

常喜欢听的话题。

据说，在大爆炸发生后的很长很长的时间里，宇宙中散落着大大小

小的碎块和爆炸尘埃，后来，一些较小的碎片和尘埃逐渐被邻近的一些较

大的碎块吸引过去，或者是它们在宇宙中横冲直撞的时候自投罗网，使得

一些较大的碎块越来越大，这样就形成了一些星球，有一些我们现在管它

们叫恒星，而按着一些固定的轨道围绕着恒星旋转的星星，我们管它们叫

行星，围绕着行星旋转的更小一些的星星，我们管它们叫卫星。就像你现

在知道的，太阳是恒星、地球是行星、月亮是卫星。

有人认为，很久很久以前大约是 4 6 亿年以前，有一颗像火星大小

的星体，一不小心撞上了地球，把地球敲掉了一大块，结果，被撞碎的这

一大块还有一些小碎块，又重新聚合在一起，就成了我们现在天天能看到

的月亮。

据分析，组成月球的大部分材料来自地球的地壳，而不是地核。顺

便说一句，这个理论总是被认为是最近提出的，而事实上，它最初由哈



1 91 91 91 91 9

第
一
部
分
★

学

习

数

学

要

从

非

数

学

开

始

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

佛大学的雷金纳德·戴利于 2 0 世纪 4 0 年代提出。关于这个理论，最

近人们已经不大重视它了。

在之后的 5 亿年里，年轻的地球继续受到彗星、陨石和其他碎块的

撞击。如果你看到月球表面那些大大小小、密密麻麻的环形山，你就知道

地球也不会幸免于被其他星体、陨石或其他宇宙碎片敲敲打打的痛苦岁

月。在这个过程中产生了蓄满海洋的水，还产生了成功形成生命所必不可

少的其他成分。那段时间地球处于一个极不友好的环境之中，所幸的是，

这个满天下着石头雨的过程逐渐减弱，以至慢慢平息了下来。

同样安静下来的不光是地球，还有整个太阳系。在漫长的过程中，

那些大大小小的碎片和尘埃都逐渐地被他们周围比较大的天体吸引了过

去，并最终形成了现在的样子。

我们现在所说的这一切都基于一种在 1979 年提出来被称为“宇宙膨

胀”的理论。这主要归功于一位年轻的粒子物理学家，他的名字叫艾伦·

古思。

古思当时在斯坦福大学工作，那年他三十二岁，他自己承认以前从

没有作出过很大的成绩。要是他没有恰好去听那个关于大爆炸的讲座，很

可能永远也提不出那个伟大的理论。而开那个讲座的不是别人，正是那个

与诺贝尔奖擦肩而过，只赢得“同情”的罗伯特·迪克。

讲座对古思大有帮助，尤其是从那之后他就对宇宙的形成产生了兴

趣。所以，你要记住，如果你想有所成就，你就要对任何科学的“新玩意

儿”抱有兴趣。

对于一些“新鲜玩意儿”，孩子具有天生的兴趣，主要问题是大

人缺乏正确的引导，这才是问题的关键。
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