


厂，产---一-一一-----一一-----一一、、.

hL}        F .114'''F }r}   4
，是惹释时-
、 一 一 璐I 一

  、 _ 破 I

  、、、___._一一、_ 卿 _，，一
                                        一、 、 ，尹.一

、

J

﹄.1.

、
、

|

少 女 生 活 魂·U-744科         Pti;

穷 心   170,强   叮可士 体   活 R

才
鉴
嘿
矍
丫\
簇

薪I



  图书在版编目(CIP)数据

  我的身体是怎样的.女孩篇/方心撰稿，一北京:中央编译出版

社，2004.12

  ISBN 7一80211一069一6

I.我⋯ n.方⋯ 1.女性一青春期一健康教育一青少年读物

W.G479一49

中国版本图书馆CIP数据核字(2004)第140156号

我的身体是怎样的

出版发行:中央编译出版社

地 址:北京西城区西直门内冠英园西区22号(100035)

电 话:66560272(编辑部)66560273 66560299(发行部)

h t p p: //www. cctpbook. com

E一mail: edit@ cctpbook. com

经 销:全国新华书店

印 刷:北京高岭印刷有限公司

开 本:880 x 1230毫米 1/32

字 数:420千字

印 张:20

版 次:2005年2月第1版第1次印刷

书 号:ISBN 7 - 80211 - 069 - 6/G " 282

定 价:39.60元(全两册)

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



4 "vi
孩蘑红
曝髦鬓疆

-飞.之‘ 1

日II 三

青春初期的女孩儿.悄悄纷愉的莎0

    亲爱的女孩，当你对那些令你眼热心跳的话题开始感夕

趣的时候，当你开始对自己的身体关注的时候，当你的个子

开始迅速增高的时候，当你小小的胸脯出现两朵“蓓蕾”的all,

候，恭喜你!你进入了令人羡慕的花季，女孩儿花儿开始，脚榨

绽放了!

    在女孩儿从蓓蕾绽放成一朵盛开的鲜花的过程中，她有-

开始有了青春期的烦恼，在性感受上有了成人感，在心理士

有了一种强烈摆脱父母和家庭的愿望，可是，等到你真正地

“摆脱”了他们，又感到自己的情感世界一片空白，面对着人
生你无所适从⋯⋯

    在这个令人羡慕又让你烦恼的过程中，你开始有了青春
的困惑，你开始对异性产生了浓浓的兴趣，开始用“性”的目

光打量异性，你开始注意男孩子对你的评价，开始关注他们

对你的看法，你开始有了和你走得较近的异性同学，甚至，你

可能对某一个男老师有了“好感”，当然，你也许开始收到了

男同学给你写的小纸条，而当你手握着这张小纸条，自认为
长大的你，却陷入前所未有的困惑之中⋯⋯

    当然，在这个花儿绽放的过程中_徐A 4- .ii- &Y i;r, 白民

尸今飞
悬岌廓



塑- 伽
必

身体的变化，你会发现，你的身体，一天和一天都不一样⋯⋯

    青春初期的女孩子身体的变化，几乎总是以乳房发育为

第一标志的，通常是左边的乳房先于右边的乳房。乳房出现

隆起，乳头周围的色素开始沉着，乳晕向周围慢慢扩大。在.此

之前，男女孩子在这一部位的性敏感度大致差不多;而现在，

对女孩子来说，其性敏感度开始增加。女孩子的“乳蕾”大约

在11岁时出现，但也有早在8岁或迟至13岁才成形的。从

小小的“乳蕾”发育到丰满的程度大约需要两年半时间。女孩

子是欢迎还是掩饰自己乳房的这些变化，取决于她个人、家

庭及她的朋友们对此的态度。

    大约在乳房开始发育后的几个月后(也有在此之前)，女

孩子会发现自己长出绒绒的阴毛。有的女孩子也许是出于犯

罪感，或是缺乏相关的知识，或是出于误解，认为长出阴毛是

不正常的标志，甚至是性别转变的标志，因此而把阴毛剪去

或剃掉。也就是大约在这个时候，阴道开始分泌出越来越多

的“令人讨厌”白色粘液。

    与此变化的同时，或稍稍提前一些的日子，女孩子的身

高突然增加，并在长出绒绒的阴毛后不久迅速达到了顶峰。

这之后，长高速度开始明显减缓。乳房发育开始后大约两年

半，女孩子就出现了第一次月经。生理学上，我们把第一次月

经叫做“初潮”。这标志着，女孩儿开始以“女人”的社会角色
出现了。

    很多成年的妇女回忆说，自己在经期开始前，从没有预

先得到任何警告;但大多数母亲则说，她们告诉过自己的女

儿要有准备。这明显很矛盾，但不难解释。因为，这涉及到性

问题，而且在儿童时代母亲就已无意中对孩子灌输了有关性

方面的焦虑心理，所以，女儿不想了解性问题，甚至当教给她

这方面知识时，她还是要竭力地从意识中排除出去。 臀
气

编淤
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    无论怎样解释，女孩儿的初潮，对她会是个不小的冲击，

她担心会对自己有什么伤害，或者以为自己患上什么疾病。

当然，由于母亲及一些女同学态度的影响，有些女孩子对自
己的第一次月经充满着喜悦，而另外一些女孩子则总觉得羞

耻难堪，因此秘而不宣。不过，有一点可以肯定，恐怕所有女
孩子都会在一定程度上为自己对月经来潮无能为力而忧心

仲忡。因为在此之前，在儿童期好不容易才掌握的对自己身

体功能的某种程度的控制，现在好像又失去了一部分。许多

女孩子甚至还担心，如果一旦渗出经血，让别人知道她来月

经，那会是多么丢脸的事情。

    初期的月经持续时间会长一些，月经量较大，而且无规
则可言。女孩子可以怀孕的象征，是规则的可预期的月经，尤

其是在伴随有一些经前征兆的时候，如乳房敏感或触痛，以
及发生痛经等等。一些青春初期就有性交史的女孩子往往不

知道也不会采取什么预防措施。有些女孩子一旦性交后发现

自己没有怀孕，就错误地认为自己无生育能力，于是，胡乱地

试图证明自己可以生育，因此而终于怀孕。

    女孩子的腋毛通常在初潮前后开始慢慢长出。

    性成熟出现的种种变化，在不同的女孩子身上是各不相

同的，而且出现的顺序也不完全一样。女孩之花绽放的整个
过程，一般在一至五年内完成。

    伴随着这一系列特有的身体性变化，女孩子的脂肪在皮
下沉积，使她们的身体轮廓丰满圆润，对男性产生了一种性

的吸引力。这个阶段的许多女孩子感情混乱，她们既想炫耀

自己的身体，又不想引人注目。到了青春发育期的最后阶段，

她们一般都能理解自己身体所出现的种种性特征。在内分泌

的影响下，她们的性兴趣得以提高;但如果她们一旦禁锢于

性欲是堕落、有罪或下流这样的观点，或者她们对有关“正

嘉

舞
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派”女孩子的观点很深，那么，她们的对性的兴趣便会受到压

抑。女孩子一般向往着长大成为妇女，但同时却始终怀有一

种恐惧感，老是想停留或返退到儿童时代，以逃避正在面临
进入妇女期的现实。另外，她们希望得到男子的喜欢，同时却

又害怕不受欢迎，或者害怕被认为是卑贱、厚颜无耻。这种情
况也是很矛盾的。

    女孩子的花儿，伴随着这些身体上的变化，在一种十分
矛盾的心理中，慢慢地绽放了!

4 琴
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    小雨是广州市第五中学初中一年级学生，她

说，从这个学期开始，她们班的女孩子开始发育，

好几个同学的“大姨妈”已经开始不期而至，胸前

也开始鼓了起来，就像两朵花芭。她想知道，女孩

男孩到底是由什么决定的，女孩子到底由什么特

征。

嚼

    恭喜小雨，你和你们班的同学长大了!男孩女孩到底由

不得什么决定，看上去似乎很简单，其实并不简单，她是生命

进化的奇迹!

    当我们在母体里形成胚胎的时候，是由染色体规定了我

们究竟是男孩还是女孩。xx染色体代表女性，XY染色体代

表男性。在婴儿出生以后，要知道婴儿是男孩还是女孩，只要

看看婴儿的生殖器官就行了。而当孩子出生、长大，特别是长

到青春期，两性间的差别就已经非常明显了。

睿
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    对于青春期的女孩子来说，由于雌性激素的作用，她的

乳房内分泌腺会变粗，她的子宫会长大，她的骨盆会变宽，她

的生殖器官也会变大、变敏感，而同时，她的卵巢和输卵管都

作好了行使生育功能的准备，并且，月经开始出现。

    一般地说，当女孩到12岁左右的时候，也就是第一次月

经来潮之后不几年，就不再长个儿了，而到18岁，就算是长

大成人了。这个时候，如果我们抛开外在的服饰打扮、举止神

态等，人们已经可以一眼就可出她是个女孩了。因为，到了青

春期，她的女性的标记已经在外表上显露出来:在骨盆的周

围和乳腺上，出现了脂肪组织，这就是女孩子才有的柔软的

肉体，它使得在乳房、臀部和大腿部都涌现出弯弯的美妙动

人的线条。

    这时候，你就开始是一个“大人”了!

蠢
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少女的皮脱首娜 L欲肖

    “奇怪!为什么男孩子的皮肤都和我们开始

不一样了?看看周围这些女同学，前两年都是典

型的黄毛丫头，可是这两年一个个容光焕发，脸

上亮亮的光光的。这到底是怎么回事儿呢?”

                            江西省南昌市  胡玉

覃

    青春期的女孩子，花儿一般。拥有光洁靓丽的皮肤，的确

是少女青春期的特点。胡玉同学的问题的确有一定的代表

性，少女到了发育阶段，皮肤是不一样。这得从皮肤的原理说

起。

    人的皮肤覆盖于身体的表面，是人体的第一道防线，具

有保护身体、维持体温、抵御病原体和化学物质等侵人人体

的作用。皮肤分为表皮、真皮和皮下组织三层。表皮位于最外

层，表皮的细胞每12天分裂一次，新生的细胞自表皮底面开

始逐渐向上推移，经过大约28天到达表皮的最外面，然后脱

落。在洗澡时搓出的皮垢中含有大量的脱落表皮细胞，由于

在这些细胞中含有角质，所以当脱落表皮细胞数量过多时，

皮肤就会显得粗糙、易脱落。在皮肤的真皮、皮下组织层中含

有大量的纤维血管、神经、汗腺、毛囊和皮脂腺等。在人的皮

肤中含有丰富的毛细血管，能够为皮肤提供所需的营养成

睿



分，促进皮肤的新陈代谢，同时这也是皮肤受损伤时易出血、

易感染的原因之一。

    除此之外，皮肤中还含有丰富的汗腺，具有分泌汗液和

调节体温的功能。据统计，正常人体皮肤中大约含有300万

个汗腺。如果汗腺分泌不足，则皮肤干燥易裂;长期出汗过

多，皮肤过于潮湿，则有利于细菌的生长，易生疮长癣。

    人的皮肤就像一面镜子，能够反映人体的生理变化和健

康状况。如身体健康的青少年女性往往面色红润、容光焕发，

皮肤细腻、柔嫩，富有弹性;而老年女性由于皮肤中透明质酸

酶的含量明显减少，皮肤逐渐老化，出现皱纹，皮肤松弛、弹

性差;体弱多病的女性呈现面色苍白，无光泽，或面色发黑、

发黄等病态表现。

    胡玉朋友，皮肤是少女的“面子”，一定要好好保护、呵护

它!
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    刘霏霏出生于北京一家书香门第，从小受家

庭氛围的熏陶，知书达理，乖巧伶俐。父母视她为

掌上明珠，百般呵护。霏霏的第二性特征越来越

明显后，父母顿感肩上的担子又重了许多。于是

搬出“女儿经”，谆谆教导女儿:女孩子对男孩子

不能过分亲近，否则就会变坏;女孩子在学生时

代对男孩子产生感情，就要成为坏女孩⋯⋯

    霏霏牢牢记着父母的训示，小心地守护着心

灵那块神圣的净土不被站污。

    一次春游，菲菲和一位女同学不知不觉间走

进一个隐秘的树丛里，突然发现远处树丛间隙里

藏着一男一女，只见男人正在女人白嫩的乳房上

如醉如痴地亲吻着，抚摸着⋯⋯

    霏霏惊呆了，如果不是同学的催促，几乎忘

记了离开。在返程的车上，霏霏心里很不是滋味。

回到家，一头钻进卫生间，想好好洗个澡，把那些

肮脏情景冲洗干净。她站在莲蓬头下，和着温润

的流水擦洗着自己白嫩的肌肤。当她的手不经意

间触到自己乳房时，突然一阵颤栗，仿佛“来电”

一般，一股无比美妙的感觉传遍全身，她情不自
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