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专家:

      “要简洁直接不要神神秘秘回答孩子的性问

题，应遵循一条最基本的原则:平静、坦诚、自然

的态度至关重要。故弄玄虚、大惊小怪的口吻和表

情都会给孩子心理上造成难以排解的神秘感和不正

常的羞耻感。” “与孩子谈性前，父母首先要装备

自己，透过书本或亲子课程学习正确的性知识，纠

正自己模糊不清的性观念，我们推荐 《我的身体是

怎样的》丛书，内有足够的信息供父母参考，在态

度方面，要大方地接受孩子的提问，用心聆听，不

要嘲笑或责骂，也不要露出一副尴尬的模样，回答

的时候，不要含糊其词，用适当的词语如 「阴茎」

而不是其他，当遇上不懂得回答的地方，也坦白说

不懂，建议孩子与父母一起寻找答案。不要担心你

的答案是否100分，或答得太多或不足够，认真地

回答问题，孩子会感受到你的关怀和爱护。
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    挥挥手告别了童年，男孩们进入了一个全新的时期，美

好的青春在眼前徐徐展开，闪耀着诱人的光彩。

    踏入了中学的门坎，沉重的学习任务如山一样压来，父

母的劝告、老师的勉励都给男孩的精神造成了无形的压力。

与此同时，身体的变化、心理的波动常使男孩感到困惑，在成

长的喜悦里，一丝丝苦恼、一声声疑问在男孩的身边萦绕不

去。

    青春少男，如花的季节，谱写着一曲最灿烂的旋律。即将

成为男子汉，做一个堂堂正正的男人，收获事业的成功与爱

情的甜蜜，美好的幢憬在心里萌动着。但展望未来，又感到那

么的迷茫，深感自己力量的渺小，连学习、交往、处事都难以

应付，遥远的未来又从何把握呢?

    渴望飞翔，渴望摆脱父母的管教，去干自己感兴趣的事

情，但又不知向何处飞，不知离开父母之后自己能否照顾得

了自己。自立的愿望是那么强烈，自信的根基却又那么的不

牢固，人生之路漫漫，男孩又该走向何方?

    亲情、友情让男孩感到温暖，也体验着被干预的终缕烦

恼。对异性的朦胧情感在心中升腾，稍不留意就会变成爱的
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萌芽，甜蜜与苦涩纠缠在一起，男孩又该做出何种选择?

    生理与心理的巨变带来了一系列难以想象的问题，男孩

既不愿给父母说，又羞于给同学、朋友倾诉，憋在心里，就会

形成严重的心理问题。为了帮助男孩走出困惑的阴影，我们

特意编写了这本书，希望能给男孩送去有效的建议，使男孩

更好地把握住自己，把握住这难得的青春年华，为自己的未

来莫定良好的基础。

    本书分为生理篇、心理篇、情感篇、健康篇、健美篇、亲情

篇、交友篇、礼仪篇等八个部分，对男孩的实际生活给予了全

面的关照，精心选取了一百余个男孩们最关心的问题，给予

了切实可行的解答，想必能给男孩提供可靠的帮助。

    读了这本书，男孩如果真有所获，并把自己的人生描绘

得绚丽多彩，搭起了一座通向未来的桥梁，那么我们的欣慰

将是难以言表的。

    男孩注定要在未来的社会中成为响当当的男子汉，如果

把握住了今天的金色年华，男孩就将顺理成章地成为生活中

的强者、事业中的成功者。但愿这一天早日来到，但愿我们的

祝愿能够成为美好的现实，为男子汉们的进步奏响一曲吟亮

的凯歌。
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    人在出生后，经过胎儿期、新生儿期、婴儿期、幼儿期、学

龄前期、学龄期的生长发育，进人到一个全新的阶段— “青

春期”。

    青春期是人体生长发育的第二个高峰期，一般女孩从

11-12岁开始至17-18岁，男孩从13-14岁开始到18-20

岁。在这一时期，女孩出现月经，男孩有精子排出，身体的发

育和变化都是前所未有的。

    这个阶段的男孩对自己身体的变化通常表现得十分兴

奋。已经18岁的张明回忆起那段经历时说:“我发育得比较

早，那些日子里，我感到有点骄傲，但也感到有些不好意思。”

    另一个叫刘小勇的男孩则兴奋地说:“在那一刻，我突

然觉得自己变得高大了，哈哈，我终于长大了!”

    长大的感觉真好，好得无法用言语来形容。

    男孩一般从十一二岁开始，身体就会发生明显的变化:

身高迅速增长，体重增加，嗓音变粗变低，喉结凸出，胡须出

餐
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现，腋毛、胸毛和阴毛生长，生殖器官发育，阴茎、翠丸变大，

包皮后退⋯⋯

    当这一系列现象在男孩身上出现时，男孩的青春期就降

临了。在这个阶段，男孩不论是在生理上还是在心理上，都会

发生巨大的变化。男孩的组织器官由稚嫩趋向成熟，功能日

益健全，与此同时，男孩的世界观及人生观也逐步形成。

    在青春期的开始阶段，男孩对性的差别特别敏感。由于

第二性征的心理变化，使男孩对自身所发生的巨变感到迷

茫、害羞，本能地产生对异性的疏远与反感。大约有半年至一

年左右的时间，同学中的男女界线变得十分明显。

    进一步发展下去，男孩从疏远异性同学变为依恋年长异

性，不少男孩对比自己年长的老师、女性亲戚等产生了程度

不同的好感，甚至形成依赖心理。

    随着年龄的增长，男孩从最初对异性的排斥，转化为对

异性的吸引和爱慕。这时，男孩常常对和自己年龄相当的女

同学产生越来越浓厚的兴趣，积极地接近她们，用各种各样

的方式来引起她们的注意，在自己所喜欢的女同学面前逞

能，以显示自己的博识和才华。

    青春发育完成之后，男孩长成了男青年，步人社会，才得

到了浪漫的爱情，走进婚姻的殿堂，组建起幸福的家庭。
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    姑妈从外地来，一见到王强，就惊喜地叫道:“几天没见，

就长这么高了!”她拉王强到自己身边，一比个头，竟超过自

己了。
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    王强今年14岁，却已长得人高马大了，这是多么奇妙的

变化啊!

    青春期的男孩在身体上的变化是十分明显的，主要表现

为:

睿



    1.身高、体重迅速增长。身高突然增长是青春期到来的重

要标志，男孩的平均身高每年增长约6-8厘米，骨骼和肌肉

也开始变得粗壮和宽厚。

    2.身体各个器官的功能趋向成熟:心脏的重量增加至出

生时的10倍，心肌增厚，心肌纤维比童年时期显著增粗，张

力增强，心搏出量明显增加，与成人比较接近;肺脏的重量增

加到出生时的9倍，肺活量明显增加，呼吸功能更加完善;脑

的重量及容量虽说变化不大，但在这个阶段，神经系统的结

构已接近成年，这主要表现在男孩的思维非常活跃，对事物

的反应能力大大提高，分析能力、记忆能力得到了极大的增

强。

    3.内分泌系统发育成熟，功能完备。肾上腺开始分泌雄性

激素，刺激毛发生长，阴部、腋下长出阴毛和腋毛，胡须也逐

渐长出来了。这些都是男性的“第二性征”。

    4.生殖系统发育成熟。性激素经血循环到达全身，内、外

性器官开始发育。皋丸和阴囊开始增大，阴囊颜色渐渐变深，

阴茎增长，直径增加，直至性发育成熟。

    在青春期，男孩的发育顺序一般表现为:10-11岁，辜丸、

阴茎开始增大;11一12岁，前列腺开始分泌，喉结开始突起;

1213岁，皋丸增大，阴茎迅速增长，阴毛生长起来;13-14

岁，声音变粗，乳头下出现硬结;14-15岁，腋毛出现，变音，出

现首次遗精;15-16岁，阴囊颜色变深;16-17岁，长出胡须，

阴毛分布呈现棱型;17-18岁，生长趋向缓慢，逐步向成熟型

过渡。
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    到了小学六年级，邻居的女同学张蕊就开始疯长个头，

坐到了教室的后排，而身为男孩的孙夏却毫无变化，每次排

队都站在最前面。这让孙夏的妈妈很是发愁，带着他去医院

检查，医生却说他的发育一切正常。

    男孩与女孩在青春期的发育是不一样的。男女之间生殖

器官和性腺的差别，称为“第一性征”。在青春期男孩、女孩在

外表、体形上发生的一系列不同的变化，称为“第二性征”。

    进人青春期后，在神经内分泌的调节下，男孩女孩的身

体都迅速生长，出现了人体生长发育的第二个突增阶段(第

一个突增阶段在婴儿期)。突增开始的年龄女孩约为9-11

岁，男孩约为11-13岁，男孩一般比女孩晚两年。

    在身高的增长方面，男孩身高每年可增长7-9cm，最多

可达10-12cm，整个青春期平均增长28cm;而女孩每年可增

长5-7cm，最多可达9-10cm，整个青春期平均增长25cm。男

孩开始发育的年龄比女孩相对要晚一些，骨骼停止生长的时

间也相应延后，再加上男孩突增的幅度要大一些，持续时间

要长一些，所以成年以后，男性的平均身高一般要比女性高

出10cm左右。

    在体重方面，由于受到营养、疾病等环境因素的影响，体

重的增长显得不那么稳定，男孩女孩之间不具有很强的可比
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