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走过高三

谨以此文献给所有与我共同走过那十

个月的朋友们！

作者

黄珊

女，高考总分５４２分。
就读于北京大学生命科学学院
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高三是地狱，也是通向天堂的路。

———题记

前 言

１９９８年９月，我高三。

２００１年９月，我已经大三了，找了一份家教，辅

导一个高三的女孩。看着她，我忽然又想起自己当年，

种种喜怒哀乐仿佛就在昨天。那难忘的１０个月啊⋯⋯

背 景

我的母校———上海外国语大学附中———是上海市一

所著名的重点中学。每年我们学校考进复旦大学和上海

交通大学的都有一大堆。具体情况是这样的：我们每届

有１６０人左右，其中１２０人是正规军，是小学毕业时千

里挑一考进来的，４０人是家里出了赞助费进来的，所

２
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以成绩比较差。前１２０人基本都能进第一批录取的大

学，后４０人就有进大专甚至考不上的可能。所以批评

我们学校的升学率是没有意义的。在全部学生中，最后

进复旦大学和上海交通大学的加起来超过７０人（包括

保送生），进上海外国语大学的也有２０人以上，另外还

有几位出国留学的。

我们学校有一批专门带高三的老师，其中最著名的

是教理科班数学的吴先生（同时也是年级组长）———他

一向喜欢自称“吴先生”，我们也就跟着叫他“先生”

而非“老师”了；另外还有教物理的陈老师、教化学的

全老师以及教语文的谢老师等等。上海的高考实行“３

＋１”，理科生可选加试物理、化学或生物，文科生可选

历史、地理或政治。

我们是寄宿制学校，每星期五下午回家，星期一早

晨回校，但是我不住在学校里，因为我家离学校很近，

每天骑自行车来回，单程２０多分钟吧。

再介绍一下我自己。我始终相信“一分耕耘，一份

收获”，所以总是很努力地学习，成绩也相当不错。爸

爸妈妈一直都对我很放心，很少干涉我的学习和娱乐安

排。课余，我喜欢看书和各类体育比赛。我一向很喜欢

足球，那年暑假，第１６届世界杯足球赛上，我最喜欢

的法国队获得了冠军。我崇拜的偶像就在法国队，看到

３
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他举起大力神杯的时候，我对自己说：“明年这个时候，

高考就是我的世界杯决赛，我要赢得我自己的大力神

杯。”暑假之后，我给自己定了一个规定，高三时期学

习为重，要少看足球赛，所以我仅看有我的偶像参加的

比赛———他效力于意大利的尤文图斯俱乐部，参加意大

利甲级联赛和欧洲冠军联赛。

暑假里，学校建造了一幢新楼，结果开学时间推迟

至９月１４日。我的高三生活也从此开始⋯⋯

九月：初生牛犊

开学前一周，年级里进行分班考试，文科和理科各

分两个班，快班和慢班，由数学考试决定自己所在的班

级。我当然选理科，加试化学。我知道加试物理，可以

使自己在将来填志愿时有更多的选择（名牌大学的一些

专业如通信、计算机等不收化学考生），可是因为我物

理实在太差，而且我不认为自己在这门课上还会有多大

进步⋯⋯想来想去，还是决定加试化学。那张数学卷子

十分简单，我做完后怀疑如何能区分水平，而且担心自

己会粗心出错，回家后有些不安。

几天后去学校看分班情况，名单已经写在走廊的黑

板上，同时注明座位自由选择。我很高兴看到自己在理

４
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科一班，就是快班。

这样一分班，把我们原先的班级打乱了，大家重新

排列组合了一下。我们进这个学校已经６年了，而且又

都是住宿，年级里大多数同学都互相认识，所以组成新

班级也没什么不习惯的。不过总还是觉得老班级同学之

间更加亲密一些，所以选座位时也尽量跟老同学坐一块

儿。但是一开始称呼上有点改不过来，后来我就很自然

地把新班级称作“我们教室”，把老班级仍叫“我们

班”。

我们的教室在走廊尽头，是惟一一个朝北的大教

室。同桌和座位都自由选择，于是我跟Ｉｖｙ坐在一起。

由于教室小，人多，四排桌子的中间两排是靠在一起

的，剩下仅有的两条走道也很窄，后来我们开玩笑说：

“这条走道是一个标准，如果不能在走道里来去自如，

就应该减肥了。”这样，我就有两个同桌，左边的Ｉｖｙ
和右边的Ｊａｃｋｓｏｎ，我们三个以前都是同一个班级的。

坐在我后面的Ｊｅｒｒｙ和Ｐｈｉｌｉｐ虽原先不跟我同班，但是

彼此都认识。然而周围加试化学的只有我和Ｐｈｉｌｉｐ。

现在，我们教室里一共有５６个人，其中女生仅１６
个。男女生在文理科上的区别显露无疑。但是理科二班

教室里还不到４０人，大家好像都要拼命挤到我们教室

里来。文科班人就更少了，用全老师的话说：“理科班

５
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挤得像希望工程，文科班空得像研究生上课。”

下午，吴先生召开年级大会，讲了许多要求和希望

甚至略带恐吓的话。给我印象最深的是吴先生对我们

说：“我不仅要教你们数学，更要教你们自信。除了本

身的实力之外，高考最重要的就是自信！你们要相信自

己：复旦、交大，我们不考谁考？”最后这一句成为此

后吴先生每每鼓励我们时必说的话，我们也就此认定我

们学校是全市最好的。

晚上我在日记本上写道：“高三是地狱，也是通向

天堂的路。”

９月１４日正式开始上课。总共只有６门课：３＋１，

以及政治和体育。就在前一天晚上，意大利甲级联赛第

一轮开始，电视台恰巧直播尤文图斯对佩鲁贾的比赛，

我一边看一边想：我的偶像开始了新赛季的比赛，我也

将开始高三的新生活。

首先介绍一下我们的“基地”。整个高三年级组都

在主教学楼一侧的一条走道里，占据了整整一条走廊，

包括４个大教室，３个小教室，和一个老师办公室。这

条“高三走廊”，是整幢教学楼里最紧张、最繁忙也是

最活跃的地方，号称“上外附中的南京路”。走廊墙上

挂了两块黑板，一块写各类通知，例如晚上测验之类，

测验结束后贴一下成绩排名等等。另一块用于写标语，

６
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让我们进进出出时都能受其鼓励。墙上其他地方贴满了

练习卷答案，这样老师省力，我们也方便。另一个对于

我们有重要意义的地方是食堂———白天但凡有测验，一

定在食堂里进行。比如星期五上午，全体理科生在食堂

里进行数学测验，后来的期中、期末以及模拟考试等等

都在那里。过去我看到上几届高三学生在食堂里做卷

子，场面颇为壮观。现在轮到我们自己了，一开始觉得

新鲜，时间久了就习惯了，而且认为这才体现我们高三

的特点。

我在高三的日常生活大致是这样的：

早晨６∶３０起床。如果前一天晚上或当天凌晨有足

球比赛的话———欧洲冠军联赛或者欧洲各国国内联赛

———我就会打开电脑上因特网查看最新的比赛结果。

７∶３０左右到学校，跟前后左右的同学打招呼、听

听前一天晚上他们寝室里的趣事，再向一些足球爱好者

们通报刚刚得知的比赛结果。每周二、周五早晨，我会

去向一个老同学Ｍｉｋｅ借一份前一天出版的《足球》报

看，Ｍｉｋｅ每期必买，我也每期必向他借。

７∶５０开始上课，４０分钟一节，课间休息１０分钟，

上午共５节课。一般是连着上两节相同的课程，第五节

课自习。我们的化学课在二班的教室里上，二班教室窗

户朝南，阳光灿烂；我们自己的教室则上物理课。中午

７
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如果第５节课自习的话，大家一般上到一半就纷纷去食

堂吃饭了。

午饭后，我和Ｉｖｙ去她寝室里坐一会儿、聊聊天，

然后回教室里做一点儿上午发的练习卷。下午１∶３０开始

上课，共两节课，３点就放学了。走读的同学大多一下

课就回家，住宿的同学们回寝室或留在教室里自习。我

总是留在教室里自习至４∶３０左右才骑车回家。但是每

隔一个星期的星期二晚上６点至８点有数学测验，那时

我就跟Ｉｖｙ一起出去吃晚饭，在学校附近的小餐馆或者

马路对面上海外国语大学的食堂（饭菜票是通用的，且

据说前几届高三学生都去那里吃饭并最终考进名牌大

学）。晚上测验结束后就回家。

下午回到家，我从信箱里拿当天的《文汇报》看，

上网收Ｅｍａｉｌ，看看关于尤文图斯的讨论，尤其是关于

我偶像的信息。爸爸妈妈下班回家准备晚饭，６点左

右，我坐在电视机前，看动画片或体育节目，同时开始

吃晚饭，跟爸爸妈妈说说白天的事情，边吃边聊，一直

到７∶２０看完体育新闻后才去做题、学习。９∶３０学习结

束，写完日记后１０点睡觉。如果晚上在学校参加了数

学测验，回家后就不再学习了，上网玩玩、看看小说就

睡了。

高三整整１０个月，我每天的基本生活都差不多，

８
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但是每天又都有其特别的精彩。

总的说来，初入高三，我只觉得有趣而并未感到任

何压力。我的梦想是考进复旦大学的经济学院。我原先

喜欢通讯工程，可是自从选择加试化学之后就改了。爸

爸妈妈觉得女孩子学经济金融之类的比较好，我也就同

意了。我知道自己的成功要靠自己去创造，但由于离高

考还有大半年，因此并没有想得很多，只是很努力地做

习题，偶尔开小差看看体育比赛。我那时候对数学感觉

很好，分班考试成绩不错，最初的几次测验也排名靠

前，于是很有点“高三不过如此”的感觉，而且觉得教

室里其他强者也不过尔尔。

开学两周后，我在日记中写道：“我的高三生活比

较有趣，虽然并不让人激动。我不在乎是否让人激动，

我只需要有一种氛围，那么多优秀的同学在一起，为了

心中美丽的梦想而努力。高考就像世界杯决赛；我从初

中、高一、高二一直努力至今，就像从小组出线又进入

八强、四强；现在进了高三（１）班，仿佛打赢了半决

赛。接下去才是最重要的———决赛的胜利，而失败则意

味着之前一切都是失败⋯⋯”
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十月：急转直下

１０月初的一天下午，英语老师忽然到教室里，问

我们谁晚上有空，那会儿恰巧大多数同学都回寝室了，

没几个人在。问有什么事，他说晚上在梅龙镇广场有个

艺术展，学校组织我们去看，有车送，但是要自己回

来。没问题，出去走走多好啊，于是我们几个兴高采烈

地去了。

那个展览本身没什么特别的，至少我对此没有什么

鉴赏力。不过到了那里才知道，原来晚上英国首相布莱

尔要来主持开幕式———那几天恰逢布莱尔访华。我高兴

极了。这将是我亲眼见的第二位外国领导人呢。记得前

一年５月法国总统希拉克访华的时候，去参观一个法国

高科技展览会。我本来也不知道希拉克要来，我是专门

去看那个展览的，得知消息后等了整一个下午，终于看

到总统车队浩浩荡荡开过来。希拉克下车，向我们大家

挥挥手，就消失在保安和记者的包围之中了⋯⋯那是我

亲眼见的第一位外国领导人。

这次布莱尔倒没有让我们久等，而且现场秩序井

然。他来了，站到一个临时搭建的讲台上，开始主持这

个展览会的开幕式。他看上去比电视上要老一些，但很
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有风度，讲很好听的伦敦英语。他夫人站在他身边，却

是长相平平。布莱尔的翻译可能太紧张了，虽然对于讲

稿上的内容都能翻出来，但是对于首相即兴多加的话就

不知所云了。布莱尔看到他翻不下去，只是宽容的笑

笑。

这样出去逛了一下，感觉精神很好，似乎又充满力

量可以重新投入到题海中了。我从不觉得参加这些活动

浪费时间。我们有时候确实应该做一些看似“浪费时

间”的事，让我们缓解紧张的神经，释放一些激情，也

让生活多几分色彩。毕竟，高三不应该只有学习，还可

以做很多别的事，为将来多留一些美丽的回忆。

不知怎么回事，进入１０月份，我的数学越来越差。

从９月份的理科前１０名一路下滑至４０名开外，弄得妈

妈很担心，每次见我看体育比赛都要唠叨几句。我自己

也很烦恼，但似乎束手无策。

有一天中午吃饭的时候，我忽然意识到问题出在哪

里了。很简单：缺乏练习。以前我总是至少做３本参考

书，与数学课同步进行，包括简单的基础题和较难的提

高题，这样之后我对付测验题就易如反掌了。当我没有

好好做题的时候，测验成绩就差。现在也是一样的。所

以，我必须多做题，这是提高成绩的惟一途径。想通了

这一点，我立刻又觉得信心十足了。
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１０月中旬的一天，我的好朋友、现在在文科班的

Ｊｅｎｎｙ忽然告诉我，“芬兰飞人”米卡·哈基宁１０月下

旬要来上海。我很高兴，哈基宁是一位优秀的Ｆ１赛车

手，虽然我说不上喜欢他，不过这次他来正好可以让我

练习一下“追星”，这样以后我的偶像来的时候我就有

经验了。于是我很积极地去关心这件事。

过了几天，看到消息说哈基宁１０月２３日到上海，

２４日去梅龙镇广场，那里将要举办一个小小的跟赛车

有关的展览。于是我打电话到梅龙镇广场去问他们哈基

宁什么时候去，那个人说：“保密，不过你可以睡过午

觉再来。”Ｊｅｎｎｙ也兴致很高。我妈妈虽然对此没有意

见，可是我自己有点心虚，我对自己说：“我要考一个

好成绩，去跟妈妈换半天外出玩的时间。”

１０月２３日晚上，Ｊｅｎｎｙ突然打电话给我，说她刚

才看到体育新闻里说哈基宁第二天上午要去游览外滩，

我说那我们也去，于是就这样决定了。第二天一早，我

就出门了。会合了Ｊｅｎｎｙ，一起去外滩。因为到得早，

江边虽然人不少，但是没有特殊迹象。于是我们就在那

里来回地走。１０点左右的时候，哈基宁出现了。我们

远远看见一大堆人，于是冲过去，那是哈基宁和他夫人

以及一些车队的工作人员和警察。记者和车迷们包围着

他们，警察使劲拨开人群让哈基宁他们可以前进。哈基
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宁手里始终拿着一支笔，不断有人挤进去，让他签完名

又被挤出来。我和Ｊｅｎｎｙ起先只能在外圈跟着他们向前

走，根本无法打入他们内部。后来我发现哈基宁夫人那

边好像人少些，就从那里奋力挤进人堆，突破警察的包

围（这些警察很“凶悍”）。我先把日记本递给哈基宁夫

人请她签名，她好像很开心，然后我就顺势把本子又递

到哈基宁面前，他签了并朝我笑了一下。可是我还没有

来得及说谢谢，就被警察拽出去了。几秒钟后我才回过

神来，这时那一团人已经在５米开外了。等我再次跟

Ｊｅｎｎｙ会合的时候，她也已经要到签名了。

我们跟着他们一行人走到外滩东头，进了黄浦公

园。那里停着几辆轿车，哈基宁钻进车里，向外面挥挥

手，走了⋯⋯就这样，哈基宁从我的目光中消失了。车

迷们慢慢散去，Ｊｅｎｎｙ说：“回家吧。”我想再去梅龙镇

看看，Ｊｅｎｎｙ对着我大叫：“你又不是真喜欢他，那么

执着干什么呀？”我想想不错，这次本来是作为演习，

现在既然已经看过了人，得到了签名，我还是早点回去

的好，否则妈妈又要生气了。

回到家里，妈妈果然板着脸。我也就一声不响，坐

在写字桌前，认真做题至吃晚饭。这时妈妈才终于露出

了笑容。饭桌上，我把签名拿出来给爸爸妈妈看，他们

一致摇头道：“唉，小孩子就是小孩子，幼稚啊幼稚，

３１

走过高三



这种东西送给我，我也不要⋯⋯”

十一月：山重水复

１１月初的一次数学测验，我的成绩终于跌到了有

史以来的最低点———５２分。那是关于不等式的测验，

一共１０道题，我只有５道题是会做的。测验结束我就

知道完蛋了。卷子发下来的时候，吴先生把我骂了一

顿，我眼泪都快掉下来了。爸爸妈妈看到卷子的时候，

都是铁青着脸，似乎在尽量忍住不发火。我只好低声

说：“我知道问题出在哪里了，我以后一定会多做练习

题⋯⋯”然后把我早先想到的退步原因说了一遍。我说

完，他们好像放心点儿了，妈妈说：“碰到不懂的题要

及时问明白啊。”爸爸说：“不要泄气，慢慢会好起来

的。”不过那天晚上，我没敢看体育新闻。

过了几天到周末了，又到意甲比赛日。我很高兴地

看到电视台直播尤文图斯对桑普多利亚的比赛，我已经

整整一个月没有看到我偶像的比赛了。吃过晚饭，我很

用心地做了一些化学题，到１０点３０分，比赛开始了，

我的偶像身穿白箭条衫，奔驰在绿茵场上⋯⋯上半场结

束，尤文图斯１∶０领先。中场播广告的时候妈妈来了，

她厌恶地看了一眼电视机，高声说：“你还看电视？明
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