
主编 刘劲松

浙江少年儿童出版社

意外应急篇





发生意外时的获救保证生命安全警示 17

被困电梯后如何求救生命安全警示 37

野外应急的学问（一）生命安全警示 58

危难时刻如何求救生命安全警示 77

61

39

1

19

目录

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



如何拨打火警、急救电话生命安全警示

97

79

高空坠落如何急救生命安全警示 117

94

119

地震被埋压后如何自救生命安全警示 135

野外应急的学问（二）生命安全警示 154

137





%%%% 些小朋友的偶像是明星或卡通
人物，可洛基的偶像是爸爸。洛基的爸爸
是建筑师，每次带他出去玩时，爸爸总会
指着那些高楼大厦说：“洛基你看， 这些
都是爸爸盖的，漂亮吗？”

每次洛基总会仰起头， 看着那些雄
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伟高大的建筑， 嘴巴张得大大地说：“好
漂亮啊！爸爸，你好厉害啊！”
这天，洛基放假没事做，就对爸爸说：

“爸爸，带我去看你盖大楼，好不好？”
爸爸经不住洛基的一再要求，就

答应带他一起去建筑工地看看。
一路上，爸爸讲了一些到工

地时需要注意的事
情，洛基也答应爸爸
不会调皮，自己一定
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会乖乖地跟在爸爸的身边。
没过多久，车子开到了工地。爸爸告

诉洛基：“洛基，把安全帽戴上，这样万一
有什么异物掉下来的话， 就不会砸伤到
头了。”

“什么，还要戴安全帽啊！又不是骑4
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摩托车，而且天气这么热！”可是，洛基还
是乖乖地把安全
帽戴上了。

爸爸一
面走一面叮
咛工人 ，施
工应该注意
什么什么 。
洛基看着爸
爸那种既认真又专业的态度， 觉得爸爸
好伟大，心中更加佩服爸爸了。

回到家里， 洛基开心得不得了，
因为通过今天和爸爸去工地， 他才
知道爸爸真的不简单。 他高高兴
兴地跑到厨房，去和
妈妈描述今天看到
的种种情况。
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%%%%“原来那么高大的建筑物，都是一块
砖头一块砖头叠起来的。 爸爸还对我说
了一句俗语哦，叫做什么‘万丈高楼平地
起，英雄不怕出身低’……”洛基兴奋地
描述着。

“对呀！你要好好读书，长大以后就6
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可以像爸爸一样，
盖很高很高的大
楼了 。好了 ，先去
客厅看电视吧，一
会儿就吃饭了。”

洛基回到客厅，坐
在爸爸的身边，和爸爸一
起看新闻。

突然，一阵地动天摇，妈
妈从厨房里飞跑出来大喊：
“地震了！”洛基一下子害怕极了，冲上前
紧紧地抱着妈妈。 爸爸关掉电视，又
提醒妈妈：“你不是在煮饭吗？煤气
关了没有？”

妈妈这才想起
来，赶快跑回厨房去
关煤气。
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%%%%爸爸叫洛基到房子正中央的墙边站
着，妈妈原本站在窗户旁，爸爸也叫她不
要站在窗户边， 赶快站到房子正中央的
走道上。

没过多久，摇晃慢慢停止了。洛基吓
得全身发抖， 爸爸把他拉到沙发上说：8
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“好了 ， 没事
了 ， 刚才只是
小地震而已。
如果我们
做好一些
防范准备，
只要不是
毁灭性的
大地震，一
般是不会

有事的。”
爸爸打开电视， 电视里的新闻主

持人说：“各位观众， 本市刚才发生
的地震震级 5.6级， 震中……有
一幢房屋倒塌，三人
死亡……”

洛基对爸爸说：
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“你还说不会有事呢！你看，有三个人死
掉啦！”

“那是他们没有做好防范准备，例如
关闭电源、熄灭火源。记住，在客厅时，要
站在房子中央的墙边或走道上； 在房间
里，就躲到床底下，用枕头盖住头部；在10
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室外的话 ，就
跑到空旷的地
方去， 远离任
何有可能掉下
东西的地方 。”
爸爸详细地
教着洛基一
些基本的防
震知识。

爸爸接着又补充说：“还有， 盖房子
的时候，绝对不能偷工减料，否则房子就
会因为经不起地震的摇撼而倒塌。”

洛基又问：“如果在学校里的时
候发生地震，没有床底下可以躲，
那又该怎么办呢？”

爸爸笑了笑，回
答道：“小傻瓜，在教
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室里你可以背对窗户躲在桌子下面啊！
如果在教室外，要远离建筑物，否则万一
有东西砸下来，就危险了。”

“地震好可怕啊！不像台风，来临之前
都会有台风警报。地震说来就来，让人都
来不及做好准备。”洛基害怕地说。12
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%%%%“对啊！所以爸爸才会在家里准备好
干电池、收音机、手电筒和急救箱，还有
一些干粮，以备不时之需啊！”爸爸一
边指点着这些东西存放的地点，一
边告诉洛基。

“哦！原来是这
样啊！爸爸，那你盖
的房子有没有防震
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