
第 1 页



第 2 页



第 3 页

家庭似第一道染缸

张苗同学的母亲：

您好！您来信说 岁了，您准备开始教她识张苗已经

字、看书。可有的同事劝您，说孩子受教育那是上学以后的

事，上学之前主要就是把孩子养好，让孩子吃好，穿好，不

得病，让孩子随随便便地玩，只用养，不用教。教不好，上

学后反倒更难教育了。您问我该不该教孩子识字、看书。

您对家庭教育的理解窄了一些，以为家教就是指识字看

书。其实识字看书只是家庭教育中智育里面的一个方面。

家庭教育的内容包括德育、智育、体育、美育、劳动教

育等五个方面。

实际上从张苗一生下来，您不仅开始养她，同时也开始

教育她了。

您用花，用布娃娃逗她笑，那不就是美育吗？那是在引

导她喜欢美，欣赏美。

您让孩子问爷爷好，奶奶好，那不就是德育吗？

您告诉孩子这是草，那是树，这是电灯， 是星星，这

就是智育。

您引导孩子练习自己翻身，自己爬行，鼓励她扶着墙，

颤巍巍地站起来，又教她学迈步，学走路，这是体育。

您教孩子学拿筷子自己吃饭，学自己洗脸，洗小手绢；

您教她给爷爷奶奶盛饭，教她学会洗碗，这是在进行劳动教

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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育。

从孩子出生起，每个家庭就都已经在进行家庭教育了。

区别在于，有的家庭教育是自觉的，有计划的，因此效果就

好。有的家庭教育是不自觉的，盲目的，随随便便的，所以

效果就差。

达尔文主张从婴儿诞生之日起就进行教育。许多家庭的

父母们都制订了家庭教育计划。同样工人家庭出身的孩子，

父母文化水平差不多，大人们别的方面素质也不相上下，而

孩子刚入学就立即显出有较大差距。张杰的母亲从 岁孩子

起就耐心地有计划地教育，所以女儿张杰就成长得出众，性

格活泼、开朗，说话办事胆子都大，待人有礼貌，做事情持

之以恒，识字量也更多。李小华说话吞吞吐吐，不愿与别的

小朋友在一起，遇到困难爱哭。仔细一调查，原来小华的妈

妈生怕委屈着女儿，对孩子百依百顺，只知娇惯，只重养，

不重教，她总觉得教育是学校的事。

其实，到学校才开始接受的教育，已经是再教育或第二

次教育了。

民国初年的广东省省长朱庆澜，在任职期 年，间的

亲自撰写了一部名为《家庭教育》的著作，并于 年由

他本人捐款公开出版，分发给广东全省的家家户户。

朱庆澜认为学龄前阶段儿童的家庭教育，是人一生成长

的基础，是“至要紧的事”。他把一个人从出生到 岁入学

前，入学读书和离开学校走上社会这三个阶段，形象地比喻

为“三道染缸”。

他说：“小孩子生下来，好似雪白的丝。在家里生活

年，好似第一道染缸。”“家里 年教得好，养得好，好似白

丝染成红底子。到了进学堂，再得好先生，就将那红红的底
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子 加上一层，自然变成了大红。到了世界（社会）上，好于

哪怕遇着坏朋友，坏染缸，想把他变成黑色，他那大红的底

子，一时总不得变的。如果再遇上好朋友、好染缸，不用

说，自然变成真正的朱红，头等的好人了。万一在家里

年，教的法子，养的法子不好，比如白丝一下缸已经染成黑

底子，进了学堂，就有好先生，想把他变成红色，那黑底子

总是难退得去。就是勉强替他加上一层红色，仍旧是个半红

半黑的。如果学生再遇着不热心的先生，到了世界上，再遇

着坏朋友，坏染缸，将黑底子一层一层加上黑色，自然变成

永不褪色的黑青，永不回头的坏蛋了。”

朱庆澜断言：“丝总是白的，只看第一道染法如何。个

个人生下来都是好的，只 岁以前家里的教法怎样。”“看

年里肯费力，将来就受用不尽。”

朱庆澜注重学习外国人早期家庭教育的做法。他说：

“外国人教 子，人人都肯拼这 年的功夫，所以儿子到了儿

岁，个个都企（站）得住，不用父母去管他。而我们中

国人不知道 年，随随家庭教育的紧要，把小时候顶紧要的

便便放过去了。都说小孩不要紧，等到大来再教不迟。哪知

是到了大来，小孩子底子已经坏了，白花许多学费，白做许

多牛马，一直做到父母进了棺材，闭了眼，儿子还是企不

住，到底不成才。”

他十分恳切地对父母们说：“儿子小时候，随你爱怎么

教，就怎么教。教小孩子本是极要紧又是极容易的事，各人

偏不在容易的时候去教，偏要等到大了不容易教的时候去

教，又费力 又无益，岂不是怪事吗？”

您想想，朱庆澜所说的“家庭似第一道染缸”的比喻，

是不是挺有道理。不管你意识到还是没意识到，从张苗生下
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来的那天起，您已经开始教育她，已经开始往雪白的丝上染

颜色了。既然这样，您不要等待孩子上学了。现在就抓紧时

间，给孩子染上孩子喜欢、大人喜欢、社会需要的颜色吧！

（注：为节省篇幅，信末的祝颂语和署名从略。下同）

学外国家庭教育的长处

李伟同学的母亲：

您好！您来信说：李伟回家讲，今天老师上语文课时，

读了一篇文章《中国与西方国家家庭教育的若干比较》，还

让同学们讨论哪种方式的家庭教育更容易培养出有作为的人

才。

您问我给学生读这篇文章了吗？读了。这篇文章刊登在

（比较教育研究） 年第 期上。

您的第二个问题是：西方国家的家长真让中学生打工挣

钱吗？真的很少给孩子零用钱吗？真的让孩子做家务劳动

吗？真的让孩子吃苦吗？

我回答，这是真的。

从信中看得出来，您对外国家庭教育的信息很感兴趣。

您让我介绍一些外国家庭教育的状况，我也愿向您介绍一

点。

先说日本。
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日本孩子们的父母希望孩子成为什么样的人呢？

根据日本的调查统计，父母对子女未来的期望依次为：

①能够发挥自己的能力。占被调查人数的 。其

中小学家长百分比高于初中，城市家长有此期望的比率高于

农村。

虽平凡，但能构筑家庭。占被调查家长的

其中初中高于小学，城市高于农村。

③遵纪守法，有道 。中学德。占被调查家长的

略高于小学，农村高于城市。

④经济上富有。占被调查家长的　

为国家、世界和平与发展做贡献。占被调查家长的

有社会地位。占被调查人数的

其他。占被调查人数的

同中国的家长相比较。中国的学生家长选择为国家、民

族、和平与发展做贡献的人数和百分比，以及选择希望子女

有社会地位的人数和百分比率，都高于日本学生家长。

日本学生家长选择希望子女工作平凡，但能够构筑家庭

的百分比，选择子女遵纪守法、有道德的人数和百分比，都

高于中国学生家长。这说明日本学生家长更务实，更富有经

济思想和法制观念。

日本学生家长家教内容的选择依次为：

①注重养成基本生活习惯。占被调查学生家长的

。

②注重正直果断教育。占被调查人数的

③注重培养子女的丰富感情和个性。占被调查人数的

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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④注重忍耐力、自制力的教育。占被调查人数的

。

⑤注重子女能自觉行动、有自己主张的教育。占被调查

人数的

注重子女能理智适应环境的教育。占被调查人数的

注重发现自我生存价值的教育。占被调查人数的

注重学生取得好成绩和获得学历的教育的人数，仅占

被调查家长人数的

统计结果表明，中国家长注重子女学业取得好成绩并获

得学历的教育的人数比率 ，远远超过日本家长。达

这与中国长期以来重视学历教育，片面追求升学率息息相

关。

另外，日本学生家长注重培养子女正直果断、丰富的感

情和个性，忍耐力和自制力的人数和百分比都高于中国学生

家长。

下面再介绍西方国家的家庭教育。

一、西方国家的育儿观

西方国家育儿的着眼点是培养孩子具有适应各种环境和

独立生存能力的社会人。基于这种观念，西方国家的很多家

庭都十分重视孩子从小的自身锻炼。他们普遍认为孩子的成

长必须靠自身的力量。

独立能力来自从小的锻炼。所谓锻炼是多方面的，诸如

劳动锻炼、坚强意志的锻炼、忍耐力和吃苦精神的锻炼等

等。
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二、西方国家家庭教育的方式方法

西方国家的家长从锻炼孩子的独立生活能力出发，对孩

子的教养采取放手而不放任的方法进行。

所谓放手，即从孩子生下来，父母就设法给他们创造自

我锻炼的机会和条件。普遍做法是根据不同年龄让孩子做自

我服务性的劳动。如一个美国家庭中有三个孩子，他们在家

岁的男中都有各自的角色： 孩周末负责帮父亲割草、浇

岁的女孩能根据不同的食品花、打扫庭院； 配方烘烤出

各种各样 岁的小女孩会编织五颜六色的茶杯美味的点心；

垫等等。

至于西方国家的中小学生兼报童的例子，更是不胜枚

举 万送报。据英国报纸推销站联合会统计，全英国约有

童 《光 月明日 日）。稍大一些的中学生打报） 年

工也是寻常现象，而且都得到家长支持。

一位英国人说：“孩子打工挣钱，家长都不反对，甚至

还鼓励。则可节约一些开支，更重要的是可以从小培养孩

子的自立意识。 ⋯让孩子知道钱必须用劳动去换取。”

所谓不放任，一般反映在三个方面：

①宁苦而不娇。欧美的儿童少年，从小就从事送报、打

工等劳动，这本身就是一种吃苦精神的磨练。寒冷的冬天

当中国的同龄孩子可能还在热被窝里熟睡时，他们早已起来

挨家挨户去送报了。这对娇惯子女的中国家长是难以接受

的，甚至可能认为这是“残忍”的。

②家富而不奢。西方国家的家庭平均收入比中国多几十

倍，但他们对孩子的零用钱都有严格的限制和要求。而且零

用钱绝不作为奖励孩子的手段，目的是教育孩子懂得，他们

努力学习完全是为了自己将来成为有用之才。对孩子的零用
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钱，美国家长更为“苛刻”。 的青少据调查发现，美国

年学生没有零用钱，而且年龄越大越不可能拿到零用钱。

更令人惊叹的是美国首富洛克菲勒，其子女的零用钱却

少得可怜。他家账本扉页上印着孩子零用钱的规定：

岁 岁每周 美美元； 岁以上每周每周 美分；

元。零用钱每周发放一次，要求子女记清每一笔支出的用

途，待下次领钱时交父亲检查。洛克菲勒认为“过多的财富

会给自己的子孙带来灾难。”

③严教而不袒。西方人对孩子的缺点错误绝不听之任

之，更不袒护，而是设法教孩子自己知错改错。法国人拉纳

的儿子打碎了一位朋友的窗玻璃，拉纳夫妇并未道歉，而是

让儿子自己抱一块玻璃去赔偿认错，还要求朋友对孩子不要

有丝毫原谅的表示。

三、西方国家家庭教育的结果

由于育儿观、育儿方法着眼于培养孩子独立生存的能

力，西方国家的儿童少年从小就表现出：

①具有很 岁开始就不依靠父母，强的自立能力。他们

即使很富裕的家庭，在读的孩子打工的也不少。如，美国一

位教授正读大学的女儿每周末都在一家餐馆做跑堂工作。

②具有适应市场经济的头脑。养成精打细算、勤俭度日

的习惯。英国一位在约 岁、克郡的兄弟俩（ 岁），在其

父职业的影响下，独立成立了“洗车公司”。哥俩干活认真，

收费低廉。宁可多走路也去价格较低的商场买工具、车蜡、

洗涤剂等，以降低成本，赢得顾客。

③具有适应社会环境的本事。由于从小的艰苦磨练，西

方国家的青少年不怕苦，有克服困难的毅力，遇事镇定沉

着，能与周围人们和谐相处，有作为社会成员而独立存在的
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信心和勇气相比之下，我们的孩子就有很多不如人家的地

方。做父母的，不能不引起重视。

年，中这里有个典型的例子： 日两国近百名

岁的少年，联合在内岁至 蒙古开展了一次草原探险野营

活动。组织者要求，孩子们须负重步行，自己安排食宿。然

而，不比不知道，一比吓一跳。整个活动表明，中国孩子们

的意志薄弱，生活能力差，环境意识也次：他们不懂做饭也

不肯做饭，垃圾乱扔，借故解除‘包袱’，稍有不适就坐车

吃小灶。而日本的孩子们，却能够很好地照顾自己和帮助别

人，争着做饭，在草丛里发现鸟蛋就用树枝围起来以示保

护，生病了也坚持负重步行，说是一定要经受住考验。两国

少年的鲜明对比，使日方一位组织者狂傲地断言：‘你们这

一代人，不是我们的对手！’日本人此言，虽结论太早，但

冷 求异静想想，比比，确让人‘忧从中来，不可断绝’。”

作文技巧）引文，漓江出版社）

在欧美一些国家中，流传着一首很有哲理的《育儿歌》。

现将歌词抄录如下，供参考：

挑剔中成长的孩子学会苛刻；

敌意中成长的孩子学会争斗；

讥笑中成长的孩子学会羞怯；

羞辱中成长的孩子学会自疚；

宽容中成长的孩子学会忍让；

鼓励中成长的孩子学会自信；

称赞中成长的孩子学会欣赏；

公平中成长的孩子学会正直；

支持中成长的孩子学会信任；

赞同中成长的孩子学会自爱；

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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友爱中成长的孩子能感受到关怀。

国外家教情况先介绍到这里吧。不知您读了以后有什么

感想。

我觉得国外家庭教育的育儿观和教育的方式方法，不一

定都值得我们学习。但对照他们那些积极的、有利于孩子未

来的育儿观、教育方式方法，能够找出您在家庭教育中的误

区来。

我觉得您对李伟过于娇惯，您担心的不是她将来有没有

顽强的生存能力，而是她今天生活是不是舒适，会不会受委

屈。您老想自己小时候，大跃进、挨饿、地震、文化大革

命，天灾人祸都赶上了，吃尽了苦头，尝遍了辛酸，您总想

绝不能让李伟再吃当年自己吃过的苦。于是起早贪黑地为她

服务，甚至还为她梳头，为她洗袜子。您给她的零花钱比洛

克菲勒给他的孩子的还多。这样孩子眼前确实是不吃苦，不

受累，不缺钱花了，可是您想过没有，孩子缺少与困难抗争

的经验和能力，将来遇到困难怎么办？面对竞争激烈的现代

社会，没有吃苦精神的人将来能在社会中站稳脚跟吗？

您说，李伟回家之后，谈起西方国家家庭教育的方式方

法，感到很新鲜，很激动，也许是出于好奇，她还建议您也

这样教育她。

您问我该不该采纳她这个建议，她会不会只是心血来

潮，只激动这么一阵子。

我劝您抓住这个契机，立即采纳她这个建议，并和她一

起商量，怎样一点点地学习西方国家孩子自立自强、吃苦耐

劳的品质。不妨也一块商量一下对付心血来潮之后冷下来的

办法，一块制订保持向人家学习的热情的措施。

愿您学习西方国家家教的长处，在更高层次上关心李伟
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的成长。

定李伟一 会因家教层次的提高，而在德、智、体几方面

都取得使人惊喜的进步。

天下父母排座次，中国父母在后边

阮向华同学的母亲：

您好！您来信介绍说，前些日子，向华她们学校，突然

袭击，搞了一次问卷调查，要求每位学生写出最受自己尊敬

的人有多少位，依尊敬的程度排列顺序，要求每人至少写出

位。您问向华，同学们写的第一尊敬的人都是谁，向华

告诉您，有的写梦露（美国演员）、琼瑶（台湾作家）、小虎

队（不是一个人），有的写张明敏、郭富成， 有的写三毛，

有的写金庸，有的写克林顿，也有的写周恩来、爱因斯坦

您问向华写了谁，您很希望向华写的能是您，并且能把

您排在前面。可是向华的回答使您很失望，她说了一串影

星、歌星的名字，也没说到您，您感到很悲哀。自己起早贪

黑，为向华的衣食住行操劳，为她付出了全部的爱。向华有

一点不高兴，您都想方设法哄她，劝她。结果在最尊敬的人

中，竟然是那些一点都没理过她，没看过她的唱歌的，跳舞

的，演戏的。您大惑不解，问我这是什么原因。
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回答这个问题之前，我先向您介绍一份调查，也跟向华

的学校调查同样的内容。消息登在《父母世界》 年第

期上。文章写道：“一家青少年研究所进行了一项中学生心

目中‘最受尊敬的人是谁’的问卷调查，调查对象分别是日

本、美国和中国大陆的高中生。统计结果：日本学生答‘最

尊敬的人’中列前三位的是：父亲、母亲、坂本龙马（日本

名美国学生答‘最尊敬的人著名历史人物 ’中，列

乔丹（球星前三位的是：父亲、麦克尔 ）、母亲；而

名中国学生答‘最尊敬的人，中，父亲列第十位，母亲列第

十一位，甚至不如一位电影明星。”

“哀哉，中国为人父母者！中国自古提倡‘孝道’，如今

且不说孝顺，连尊敬也不可得了。”

为什么会有这样的结果？有社会的原因，也有家庭的原

因。

社会原 年反右起，到 年文化大革命运因在于从

动，国内便以阶级斗争为纲，不断地鼓吹人整人。鼓吹“亲

不亲，阶级线上分”，鼓吹“儿子要敢于造老子的反”，鼓励

揭发批判老子的儿子。

这样，中国受传统文化教育最深的，觉得孝敬父母是天

经地义的事的剥削阶级家庭出身的人，便首当其冲遭批判，

倒了霉。其实，解放前念得起书，受过较多教育的，主要是

这些人，他们便必须和父母划清界线，必须对父母采取一种

批判态度，当时的荒唐政治才允许他生存。

文化大革命运动更把造父母的反推向了极限。不仅剥削

阶级家庭出身的要背叛父母，连所谓根红苗正的，贫下中农

出身的，也要重新站队，“站到无产阶级革命造反派的队伍

中来”。如果不是“造反派”，那就是亲爹、亲娘，也得
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斗争，也得批判。七斗八斗，斗得父子母女之间都伤了感

情

年宣布文化大革命运动结束，但人与人之间的关

系和道德观念，父母儿女之间的感情和传统美德，并不是宣

布文化大革命运动结束就可以恢复正常的。更何况，文化大

革命结束以来，我们还没有旗帜鲜明、大张旗鼓地进行过全

社会规模的孝敬父母的教育活动，以致个别文化大革命中成

长的中年人还认为孝敬父母是“封建流毒”，他们对自己的

父母采取不孝不敬的态度，他们的下一代自然效法，对他们

也采取不孝不敬的态度。

家庭原因则是相当多的父母，对子女只养不教。他们觉

得父母的责任就是供孩子吃、喝、穿、住，把孩子养大就

行，至于教育孩子，那是学校和社会的事。

中国父母在养孩子上花的心血、力气、脑筋，可以称得

上是第一流的。特别是当代独生子女的父母们，更是拼命地

在养孩子上搞攀比：你让孩子吃“娃哈哈”，我给孩子喝

“太阳神”，最近听说又出了什么“脑黄金”，又争着抢着去

让孩子吃“脑黄金”。有的甚至给十来岁的孩子吃什么“中

华鳖精 穿着方面，有的家长也傻乎乎地比着让孩子穿名

牌鞋，穿上千元的名牌衬衣，几千元的名牌皮外套。有的孩

子到了十五六岁，还把衬衣甚至脏袜子都扔给家长洗，不少

家长还乐此不疲，觉得那是爱孩子。似乎给孩子吃名牌，穿

名牌，就能培养出名牌孩子了。

高尔基说过：“爱孩子，那是连母鸡也会做的事，而真

正要教育他们则是一件大事了。”

他们的爱，只停留在养的阶段。这些自以为是的爱，用

有的孩子的话来说就是：“妈妈只关心我吃穿的爱，让我受
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不了，让我感觉发腻。好像我到世界上就是一种来吃穿的动

物一样。”

孩子说的没错。只注重养，只注重孩子的衣食住行，那

跟养一只小鸡小鸭小狗小猫真没什么区别。孩子做人的道

理，生存的本领，高尚的人格，这些人生最必要的东西，

他们还要向别人学。学到手的孩子，当然尊重那些教给他

最必要的东西的人。没学到手的孩子呢，则往往在社会上

吃尽苦头，难以自立。回过头来，自然要埋怨他们的父

母。

向华忘记了需要尊敬您的根源，在于您忘记了在养向华

的同时需要教育她。您如果从她五六岁的时候开始，便把教

看得重于养，教育她自立自强，让她认识到尊重人、理解

人、帮助人，必须首先从尊重、孝敬父母和长辈做起。教育

年，决不会是今天的局面。

民风、世风皆起于家风。关键在于所有家庭都正确地引

导孩子，不但“养”，还要“教”，更要“育”。

岁了。 岁，正是人生最关向华 键的年龄，是思想

感情和心理素质最容易变化的年龄。从来信中我感觉到，向

华并不是不尊敬您，她只是忽视了您还需要人尊敬。还有一

个很重要的原因，是她有一种从众心理，看到别的孩子都把

父母往后排，以不尊敬父母，以把父母称为“老爸”、“老

妈”为潇洒，为现代派（其实这只是港台那种社会里一些人

的所谓潇洒与现代派），向华怕自己若把父母亲排在前面，

同学们会笑话自己太传统，太守旧，太不跟潮流。

对向华这样的孩子，稍加教育引导，多让她看一些伟人

和杰出人物的传记，她很容易就能从浮躁浅薄的风气中解脱

出来，学会深沉理智地思考问题，真诚地把尊敬父母当做人
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生的一种美德。

半数学生不喜欢家长

陈晓艳同学的母亲：

您好！您来信写了一件使您伤心的事：您每天起早贪黑

照顾晓艳，给她做饭，给她洗衣，可她却不喜欢听您的话，

最近她竟跟姥姥说：“我最不喜欢妈妈！”

起早贪黑地给孩子服务这么多年，孩子上了中学，长大

了，懂事了，却换来这么一句话，刚一听，的确是挺让人伤

心的。

您来信问我，该怎么办，我劝您别把注意力放在伤心

上，想办法把自己的注意力用在分析孩子不喜欢自己的原因

上，您的心情就会好一些。

年 月 日河南《教育时报》刊登了一则消息，

标题是《半数学生不喜欢家长》。

文 户章写道：“日前，常州市妇联对家有读书郎的

家庭进行了家庭教育现状抽样调查。调查的结果发人深省：

有 的学生在‘最不喜欢的人’一栏中填的竟是‘家

长’。而 以上的家长则表示‘惟父母是从 、听话的才是

好孩子。’ 女的家庭教育越来越成为千家万户共同关心的

话题。面对‘你所关心的家庭大事是什么’这个问题，近
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