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中外教育名家名作精读丛书

出 版 说 明

摇摇教师职业化、专业化是当今世界教育改革共同关注的热点和焦

点问题之一。教师职业素质素养达到基本要求和提高，是当前教育

改革和课程改革的急迫要求。为此，我们组织相关专家重新系统地、

较完整地遍选、编译、评注了这套适合中小学教师职业阅读的《中外

教育名家名作精读丛书》。其编选原则和方针是：

员郾从古至今，各时代、各地区和国家有代表性，和对当代及后世

教育发生直接影响的教育家及其教育思想的代表作品、经典论述。

教育家的教育实践风范和教育思想对当代和后世的影响远大于制度

影响，同时，对现实教师的成长也有借鉴和参考作用。作为职业教

师，总听说、总涉及但在学校图书馆里总缺乏的那些著作是我们这次

系统编选的重点。

圆郾全套分中国卷员园园种、外国卷员园园种，每二十种为一辑，共十

辑，约圆园园种，同时出齐。每种含教育家的生平、教育事迹、教育成

就、教育思想评析和经典教育论著选读及注解解读导读两部分。这

对于全面深刻和原原本本地了解学习、运用教育家的思想和著作是

十分有益的。

编摇者

圆园园远年源月

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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上摇篇摇魏晋南北朝时期的教育 · 员摇摇摇摇 ·

教育政策和导向概说

东汉末年曹操已掌握政权，至公元圆圆园年汉朝灭亡，魏国才正式
建立。魏国并没有统一中国，形成魏、蜀、吴三国鼎立的局面。公元

圆远缘年西晋成立，圆愿园年灭了东吴，得到统一。但在第四世纪之初，北
方又分裂，公元猿员苑年晋朝政府迁往江南成立东晋，而北方则有十六
国之乱。公元源圆园年东晋灭亡之后便进入南北朝时期，南方由刘裕
建立了宋朝以代替东晋，经过齐、梁、陈，谓之南朝，至公元缘愿怨年而
亡于隋。北方由北魏到北齐、北周，谓之北朝，于公元缘愿员年亡于隋。
隋统一南北，又重新建立了统一的中央集权的封建皇朝。

土地兼并和集中是封建土地所有制不可避免的客观规律，其结

果是促进阶级矛盾的尖锐，引起农民战争，动摇地主阶级的统治。但

农民战争胜利的果实还是被贵族地主及大地主阶级夺去，只能改朝

换代，农民还是被压迫和被剥削。自西汉以来，统治阶级有些人如董

仲舒、师丹，为了巩固中央集权的封建统治，削弱地方的贵族、大地主

或豪族势力，曾建议限田，均不得实行，甚至王莽曾经把土地收为国

有（实际是王有），禁止买卖，也归于失败。东汉豪族地主势力大为

扩张，王权相对削弱，大量农民成了豪强的依附劳动者，甚至沦为奴

隶。到了魏晋南北朝时期，统治者屡次采取屯田、占田、均田等等补

救方法，企图使农民附着于土地以尽地力，并藉以缓和阶级矛盾，巩

固统治，也不发生效力。结果还是土地集中，豪强占有肥饶的土地，

争夺劳动力，进行超经济的剥削。

在土地集中的形势下，社会矛盾只有更加深刻和复杂化。自东

汉以来，土地兼并日甚，豪强势力便日益扩大。在统治阶级中，以做

官为出路的士人，许多上升为大地主，他们把持察举仕进之路，纠合
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门生故吏在政治上的势力日益扩大，逐渐形成世代做官的少数“世

禄之家”，即所谓“望族”或“士族”，并由此形成全国性的“士族”豪

强集团。这个集团发展到魏晋南北朝时期，便成为门阀贵族，形成一

种士族制度。士族是最大的地主和最高级的官僚集团，他们的等级

是世袭的，在政治和经济上都享有许多特权，并且采取了“九品中

正”制度严格控制仕途，来维持他们的各种特权和把持政权的优越

地位。他们不但骑在人民头上，就在统治阶级内部也把士庶严格地

区别开来，他们居在最高的等级，阻止庶族地主上升。他们还制造所

谓清流、浊流的界线，故意抬高他们的贵族身份，注重谱牒，产生了少

数所谓的著姓望族，成为最高的贵族集团。

魏晋南北朝时期的社会矛盾，除了地主阶级和农民阶级之间的

基本矛盾以外，还有统治阶级内部的矛盾，即皇室与强大的士族之间

的矛盾、士族与庶族地主（寒人）之间的矛盾以及士族内部各等级之

间的矛盾。此外，还有民族之间的矛盾，北方各部族统治集团之间及

其与汉族地主阶级之间，形成复杂尖锐的斗争以至南北对峙的局面。

封建割据战争经常威胁着人民，三百多年中除了部分地区有较长时

期的安定以外，从全局来说，是天下分崩，国主屡迁，人民饥馑流亡的

时代。

士族集团虽然享有经济和政治上的特权，并且千方百计地来巩

固其地位；但在农民起义打击之下，地主阶级的封建统治大有摇摇欲

坠之势，思想情绪转趋悲观。因而自东汉末已开端绪的趋向老庄的

风气，到了魏晋时期便成为“清谈”，并且成为整个魏晋南北朝时期

的主要思想潮流。

士族富有物质享受，具备肆志虚玄，寄情山水物质基础，同时在

悲观失望中又需要一种逃避现实虚玄、颓废、放任的人生哲学，而儒

学的所谓仁义礼法在这种条件下都不适用了，只有代表没落贵族的

老庄哲学最能满足这种要求。同时，在这种动乱的社会中，统治阶级

还可以利用这种主观唯心主义的消极思想（讲虚无）去麻痹人民。
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“清谈”风气形成于魏的正始年间（公元圆源园—圆源怨年），后世称
之为“正始之音”或“正始之风”。这时期的清谈领袖有何晏和王弼，

前者的代表著作有《道德论》和《论语集解》，后者的代表著作有《周

易注》和《老子注》。他们祖述老庄，但因他们还是没有丧失统治地

位的地主阶级，所以也还不愿意完全放弃地主阶级的统治理论———

儒学。他们虽然悲观失望，但还需要儒学去装饰政治和继续利用儒

学对农民实行政治统治，维持其统治地位。因此他们的玄学思想中

还包含着若干的儒学成分，形成儒、道兼综的“新学”。黄巾大起义

之后，谶纬之学已丧失了作用，儒家思想和道家思想结合起来，构成

了玄学。

清谈玄学之风至西晋而变本加厉。西晋统治集团极端腐朽，贪

财、荒淫、奢侈、虚伪和放荡就是他们生活的内容。所谓“竹林七贤”

的阮籍、嵇康、阮咸、山涛、向秀、王戎、刘伶，极力提倡老庄的虚无之

学。他们虽然一般地提倡老、庄，实际上却偏重庄子。虚无思想在西

晋更得到发展，士族生活更加放荡纵欲，《杨朱篇》就是他们的人生

观的表现。他们在攻击礼法方面，有一些积极意义；但他们的目的是

为了便于纵欲，甚至还有在表面上拥护礼法去掩饰纵欲的，那就更恶

劣了。阮籍作《大人先生传》，讥笑当时守礼法之士为“群虱之处

中”；嵇康作《难自然好学论》猛烈攻击六经；刘伶作《酒德颂》，说什

么“纵意所如”，“唯酒是务”，“无思无虑，其乐陶陶”。他时常乘鹿

车，携一壶酒，使人荷 随行，并嘱咐使者说“死便埋我”。又如阮咸

沈湎于酒里，甚至和群猪共饮。总之，他们是过着醉生梦死的生活，

他们高谈虚玄之风就是这种生活的反映。他们的清谈，以辞辩取胜

为务，表面上好象很重名理，实际上却不问真理何在，只是诡辩。矜

高浮诞成为清谈家的风气，例如西晋后半期的王衍，自己说的话随即

更改，世号“口中雌黄”。清谈家故示高贵，讲求容貌整丽，竞尚侈

靡，手里拿着玉柄?尾，把自己打扮成神仙的样子，以震慑庸俗。他
们不涉世务，不论世事，不能应世经务。南朝梁世，玄风更盛，老、庄、
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周易总称“三玄”，诸帝并召置生徒，亲自讲论。士大夫的身体脆弱

到不能行步，不耐寒暑的程度。侯景之乱，这班士大夫“坐死仓猝

者，往往而然”①。范宁曾指出魏晋时期“以浮虚相扇，儒雅日替”，乃

源始于何晏、王弼，说他们的罪“深于桀纣”②。西晋之亡虽不能全部

归罪于清谈家，但是，“清谈误国”的指责还是有理由的。永嘉之乱，

王衍无耻地劝石勒做皇帝，仍被处死，他将死时，悔恨不该祖尚浮虚，

没有戮力以匡天下，“至有今日”③，这就是士族的自供。士族腐朽程

度以及清谈的危害性之大，于此可见。

清谈的影响还助长了佛教和道教的发展，埋下了后来道学（理

学）的种子，也助长了后来士大夫的明哲保身的乡愿风习。

佛教自汉代传入中国以来，对中国唯心主义思想的发展起着很

大的作用，至魏晋南北朝唯心主义思想取得绝对优势，这说明地主阶

级越来越需要唯心主义思想的支持。西晋佛学开始发展，因为玄学

家讲“无”，佛教徒讲“空”，旨趣相投，互相利用。佛教徒利用玄学家

“贵无”的思想去解释佛学，佛学有着玄学化的特点。东晋和南北

朝，佛教经历着艰难路程而更趋发展。

东晋僧徒多能谈玄，例如支遁、慧远就是最负盛名的。慧远不但

深通玄学，并擅长儒学，企图用佛教来融合儒玄。慧远在庐山三十多

年，聚徒讲授佛学，佛教有了很大发展。经过宋、齐两朝，到了梁朝武

帝时，佛教发展到了最高峰。儒、佛、道三家互相斗争，互相吸收，佛

教哲学逐渐汉化，并达到初步消化的阶段。北朝不行玄学，但与老庄

思想相类似的禅宗得到发展。北朝佛教在儒道联合的攻击下曾出现

几次灭佛运动，这种宗教斗争具有着严重的政治意义。佛教有所谓

无父无君的教义，与中国儒家的封建伦理发生抵触。道教为中国土

①

②

③

颜之推：《颜氏家训·涉务篇》。

《晋书·范宁传》。

《晋书·王衍传》。
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生土长的宗教，当然反对外来的佛教地位凌驾在自己之上。尤其当

佛教寺院经济过分膨胀的时候，它们之间的矛盾就更大，斗争就更激

烈。但整个来说，佛教经过南北朝时期是发展着的。佛教寺院的迅

速发达，对经济起着破坏作用；但佛教的发达对中国哲学的发展却起

着开拓的作用，并对我国古代教育也有一定的影响。例如佛经的

“义疏之学”，禅林精舍的讲学形式和方法，以及寺院的戒规，对于儒

家的经学义疏，在景色秀丽的山林之区建立精舍讲学以及后来书院

制度的产生，可能都有启发作用。

这个时期中国封建社会土生土长的道教也得到了发展。它是从

神仙家扩大而成的一个宗教流派。它吸取老庄的清静无为思想和人

生哲学，又抄袭儒家的伦理纲常和佛教的因果报应，作为它的理论，

并夹杂着阴阳五行、谶纬等内容。封建地主阶级在悲观失望中，求援

于神仙方士之术，并利用道教来麻醉人民，点缀太平。魏晋时期，神

仙信仰在统治阶级中更加盛行起来。荒淫的士族借药物刺激身体，

企求长生，并寄托精神的苦恼，满足带入仙境的幻想。东晋的葛洪著

《抱朴子》，对神仙信仰作了理论性的阐发并宣扬丹术，神仙的信仰

达到了高峰。他以道学统一儒学，更进一步地玄虚化，企图长生不

死，由内心的修养转到神仙方士的长生术。南朝和北朝都出现了道

教和佛教的斗争，主要理由是严华夷之辩，站在汉族立场反对外来佛

教。北朝的少数族人统治者如魏太武帝崇奉道教，是利用道教来作

为统治汉族的依据，他们崇道反佛的用意是表示亲汉反胡，提高自己

在汉族中的威信和影响。

玄学、儒学、佛教和道教，在魏晋南北朝时期互相斗争，又互相吸

收，到后期便表现为调和合流的趋势。事实上这是为地主阶级服务

的儒学从两汉经学又在经历着变化的过程，把玄学、佛教和道教都吸

收进来，使它在新的历史条件下更能满足地主阶级的要求。

这个时期朴素的唯物主义思想在与佛教迷信思想的斗争中得到

了发展，经过博玄、杨泉（《物理论》）、鲍敬言（《无君论》）、鲁褒（《钱
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神论》），以至南朝齐梁时代的范缜，便完成了“神灭论”的唯物主义

思想体系。他们在教育问题上也表达了一些光辉的观点。

魏晋南北朝时期的文化，起了继汉开唐的作用。科学技术有新

的成就，诸如何承天的创造新历法，祖冲之的求得圆周率、撰《缀

术》、造指南车，以及贾思勰的《齐民要术》等皆其著例。文学诗歌也

有很大的成就，例如建安文学和陶渊明的诗文等，皆传诵后世。《昭

明文选》、《千字文》等都是长期的通用教本，王羲之的“真书”，长期

成为学校的字帖。敦煌的佛洞，云岗石窟，龙门石窟等艺术宝库，都

是在这个时期开始开凿的。

经学虽退居次要地位，但在政治上仍有它的重要作用，学校的教

学内容也主要还是经学。这时期经学的特点，是由汉代的注重章句

训诂变为注重义理，从两汉师法家法的束缚下解放出来，而称为“魏

晋经学”。实质上这是儒、佛、道混合的经学了。流传至今的重要经

书，其中魏晋人注的占了一半。他们注经的特点是广采众说，自出新

意，其成就超过了汉代经师。其中尤以何晏注的《论语》和王弼注的

《周易》，更为当时及后世所重。唐孔颖达称王弼注的《周易》为“独

冠古今”①。北朝的经学比较保守，谨守着汉代经学章句训诂的风

气；而南朝的经学则较为开展，发展了魏晋经学探求义理的学风，史

学家评为“南人约简，得其精华，北学深芜，穷其枝叶”②。唐以后的

经学继承南朝的精神较多。

国内各民族的文化在这时期进行大交流，北方诸民族加速了文

化的过程。中国与西方、南方及东北各邻邦，都在经济文化各方面开

始有更多的交流活动。例如《五经》、《论语》、《千字文》都传到朝鲜

和日本去了。日本开始采用中国文字，开始派留学生到中国学习。

这些都为唐代经济文化的进一步交流打下了基础，也为形成更伟大

①

②

孔颖达：《周易正义序》。
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