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序
　　　　　　　              谭旭东

5 岁的孩子已经是幼儿园大班的小朋友，他已经学会了交朋友，他的语言表达能

力和交际能力都会让你感到，他已经达到相当的社会化程度。5 岁的孩子，不但能够和

爸爸妈妈一起比较长时间地分享阅读的快乐，而且还能积极地参与到阅读中，体验故

事里的形象和情节。给 5 岁的孩子读诗时，一定要富有感情，而且要注视孩子的眼睛，

和他一起体验语言的旋律美。给 5 岁的孩子朗读童话故事时，一定要不时地让孩子参

与到形象中来，让他体验故事主人公的情感，感受角色的力量。

5 岁的孩子一定有很多自己的见解，他有点儿像小大人啦。如果他敢于说出自己的

观点，一定要欣赏他的行为，肯定他的勇气和智慧。创造力和追求真理的意识就是在

爸爸妈妈肯定的语气和赞赏的目光中形成的。如果孩子给了你这样教育他的机会，一

定不要错过。

和 5 岁的孩子一起阅读时，一定要细致而有耐心，除了要抓住机会让孩子多认识

一些字，还可以对所读的内容进行延展。比如，你可以把诗或故事标题的意思告诉他，

还可以把故事中有些情节的特别含义细致地解释一番。你的耐心不会白费的，因为 5

岁孩子的阅读，对于 6 岁后的入学识字，非常有价值。可以说，5 岁是小学语言教育的

一个最好的准备期。 
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阅读提示 ：这是一首亲情儿歌，给孩子

大声朗读。如果你的孩子绘画能力比较强，

可以让孩子学着儿歌里的情景画画。
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阅读提示：问一问孩子，通过这首儿歌，

你知道蜗牛有什么特点了吗？

2 32 3
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阅读提示：最好让孩子能够背诵像

《春天到》这样的童谣。
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阅读提示：问一问孩子，你知道儿歌

里说的是哪一位画家吗？
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阅读提示：用这首儿歌提醒孩子，

在接听电话时要注意礼貌。
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阅读提示：交通安全意识很

重要，阅读后，问一问孩子：为

什么猴子会出车祸？

6 76 7



阅读提示：问一问孩子，为什么小青蛙被它的爸爸

妈妈称为癞蛤蟆？当孩子满身脏兮兮地回到家里时，不妨

和孩子一起诵读这首儿歌。
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阅读提示 ：春天的

早晨，拉开窗帘，打开

窗户，和孩子一起阅读，

让孩子在感受书香的同

时，感受阳光明媚的春

天的气息。

8 98 9
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阅读提示：这首小诗有助于让孩子了解地球与太阳的不同

运行规律。如果你家里有地球仪，不妨和他一起看看。

10 1110 11



阅读提示：读完这首童谣后，给孩子

讲一讲腊七腊八的节气和习俗。
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