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序
　　　　　　　              谭旭东

4 岁的孩子，语言表达能力已经使他完全可以自由地和大人对话了。4 岁的孩子对

图画的理解能力也提高了，他不但开始会画画，还会算数，也能讲述故事了。4 岁是一

个非常关键的年龄。

4 岁的孩子喜爱阅读，爱听故事，爱背诵儿歌和童诗，他的求知欲是非常强的。这

个时期，如果你愿意耐心地和孩子一起说话，一起游戏，一起分享阅读，一起体验语

言文字世界里的美，你会发现孩子天性里就有的审美潜能，而且你会发现孩子的理解

能力比你想象的要强得多。

给 4 岁的孩子大声朗读，需要爸爸妈妈非常热情，非常投入，非常亲切。因为你

的一举一动都在向孩子传达你的态度。孩子从你的语音语调，从你的每一个表情，都

能发现问题。因此，给 4 岁的孩子大声朗读，和 4 岁的孩子身子紧紧挨着享受阅读的

乐趣，是一种艺术。如果每天晚饭后睡觉前，孩子大声地说：“爸爸，妈妈，快给我读书！

快给我讲故事！”那么，你事实上已经变成了孩子心中的天使——快乐和幸福的天使，

你给孩子的童年带来了爱、快乐与幸福的记忆！而且你也变成了一位早期阅读的专家，

因为你口里流出的诗句、散文和故事，已经让孩子深深地迷恋！
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阅读提示：剥一个石榴和孩子一起分享，然后问问孩子这

首儿歌是不是把石榴的特点生动地描述出来了。

4 1



阅读提示：阅读这首儿歌，告诉孩子燕子作为候鸟的习性。

2 32 3
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阅读提示：下小雨时，和孩子一起到雨中散散

步，和他一起朗诵这首儿歌。

2 32 3



阅读提示：声音大大地朗诵这首童谣，

孩子听了会很开心。

4 54 5



阅读提示：阅读这首儿歌，让孩子

说说蜻蜓是一种什么样的昆虫。

4 54 5



阅读提示：这首儿歌可以培养儿童的

星球意识，阅读它，告诉孩子什么是卫星。

6 76 7
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阅读提示：颠倒歌是培养孩子逆向思维能力

的，和孩子一起多读读，孩子会觉得很有趣味。

6 76 7



阅读提示：如果家里有钢琴的话，和孩子一起读完

这首儿歌后，让孩子再看看钢琴，体会它的特点。

8 98 9
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阅读提示：和孩子一起诵读时，告诉孩子要尊敬老人。

10 1110 11



阅读提示：这是一首培养孩子动手能力

和劳动意识的儿歌，多读读，告诉孩子，要

适当做一些家务活。

10 1110 11



阅读提示：春天郊游时，和孩子一起欣赏柳树

吐丝的美景，然后再朗诵这首儿歌。

12 1312 13
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