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序
　　　　　　　              谭旭东

1 岁的孩子，刚刚牙牙学语，蹒跚学步。小小的生命，怀着好奇，怀着信心和勇气，

开始要想办法离开妈妈的怀抱，依靠自己的努力来说话，来走路，来展现自己独立的

能力。我们不能忽视了 1 岁孩子的教育，1 岁可以说是一个非常关键的生命阶段，小小

的生命会用自己的话语和你交流，这是多么令人欣喜的事情！我相信，当你的孩子用

稚嫩的声音喊你“爸爸”或“妈妈”时，你会觉得再没有什么声音比这音符更加美妙、

更加动人心弦。

1 岁的孩子，不但开始学说话，还具有一定的动手能力了。比如，他可能会拿筷子，

会拿勺子，会翻书，会搬小凳子啦。这个可爱的小生命的每一个动作都会让你觉得

有趣，但你别忘了，这一短短的生命时期，有许多方面需要爸爸、妈妈去帮助他，尤

其是借助阅读，借助你给他朗诵一些儿歌和小诗，借助你给他讲述一些短小有趣的童

话故事，传递给他良好的生活习惯，教会他认知事物，学会判断，学会分析，学会理解。

在 1 岁读本中，我选取的儿歌、散文和童话故事，都具有一定的针对性，它们的

语言非常适合朗诵，形象也非常生动，涉及了 1 岁婴儿认知和教育的方方面面。如果

你坚持给孩子大声朗读，坚持和孩子一起阅读，你会发现，它们潜移默化的美感教育

作用和知识教育作用是非常明显、非常重要的。

有一句话，你必须坚信，每一颗童心都是智慧的，当你让他亲近美的、智慧的语

言文字世界时，爱的种子就会萌芽，美的花朵就会开放！
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阅读提示：一边模仿着企鹅的样子，一边诵读这首儿歌，孩子更能认知企鹅的特征。
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阅读提示 ：这是一首游戏儿歌，你诵读时，

可以把手掌张开，放到头上，表示鸡冠，这样

孩子就知道鸡头上还开着“鸡冠花”呢。
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此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



阅读提示：看见小狗的时候，一边

指着小狗，一边给孩子诵读这首儿歌。这

样，孩子就知道小狗喜欢摇尾巴啦。
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阅读提示：诵读时，模仿小鸭子走路

的样子，孩子会觉得很有趣的。
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阅读提示：这是认知儿歌，不妨一边画

着小蝌蚪，一边朗诵这首儿歌。
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阅读提示 ：幼儿最爱听这样的儿歌啦，你的双手要是竖

在头的两边，假装是小白兔的耳朵，这样来诵读这首儿歌，

孩子就更喜欢听啦。
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阅读提示：诵读时，翘起嘴和下巴，然后用手捋着下巴，表示捋胡须的动作，

这样孩子会觉得更有趣。
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阅读提示：夏天，当你抱着孩子出门散步的

时候，要是发现了小蜻蜓，可以告诉孩子：“这是

蜻蜓！”然后给孩子朗诵这首儿歌。
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阅读提示：这是一首游戏儿歌，妈妈可以抱着孩子，抓住孩子

的小手，玩逗鸡鸡的游戏。
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阅读提示 ：这是一首游戏儿歌，爸爸妈妈可以一边诵读这首儿歌，一边和

孩子玩荡秋千的游戏。为了避免扭伤孩子的胳膊，最好是爸爸拉着孩子的双脚，

妈妈抱着孩子的胳膊。
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阅读提示：在孩子吃香蕉的时候

给他诵读这首儿歌。
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