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序
　　　　　　　              谭旭东

0 岁的孩子，还孕育在妈妈的腹中，他以勃勃的生机，等待着来到外面的世界，

等待着体验家庭生活，感受亲人的呵护。0 岁的孩子就像一粒种子，一粒正在积蓄力量，

准备爆出新芽的种子。

当妈妈怀着宝宝的时候，内心一定非常激动，母性的本能促使她更加温柔和幸福。

即将成为妈妈的她，一定会有很多希望和期待，一定会有很多设想和规划。而那位准

爸爸呢？他一定也会和准妈妈一样满怀信心和期待，细心地呵护着未来的妈妈，同时

也会和她一起想象着，该如何对待这个即将呱呱坠地的小生命。

胎教！准爸爸和准妈妈一定会认真地思考这个问题。你们知道吗？听一些旋律优

美、节奏舒缓的音乐，会安神保胎。当你注视着那些文字优美、情感高雅、意境清新的诗、

散文和故事，并深情地朗读它们的时候，胎儿也在认真地倾听。他会感受到妈妈的爱，

感受到爸爸的爱，感受到和谐的气氛里所包含着的生活的价值和意义。

幼嫩的胎儿也是智慧的生命，他的感悟能力比我们想象的要高得多。不信，在阳

光明媚的早晨或晚霞灿烂的下午，在优雅舒缓的音乐中，准爸爸或准妈妈为宝宝朗诵

吧，小小生命会应和着你们的语调和节拍，并轻轻地说 ：“爸爸，妈妈，我爱你们，谢

谢你们为我朗读！”
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阅读提示 ：准妈妈朗读完儿歌，可以

温柔地问腹中的孩子 ：“月牙船为什么在

河里晃呀？”孩子一定会听到的。
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阅读提示：妈妈朗读时，一定要想象着你的身边围着好多

孩子，他们都仰着头，张开嘴巴叫你妈妈呢。

2 32 3
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阅读提示：想象着在你即将出生的宝宝脸上亲一口。

2 32 3



阅读提示：阅读的时候，妈妈可以想象一下蝉趴在树上

的样子。如果你是在春天或夏天时节怀孕，那么到外面散步

时，可以在绿色的柳树下诵读这首儿歌，想象和你的孩子在

一起。

4 54 5



阅读提示 ：读这首儿歌时，妈妈可以

想象自己怀抱着宝宝，给宝宝喂奶的样子。

孩子一定会感受到妈妈的爱。

4 54 5



阅读提示：这首儿歌可以培养孩子对动物叫声

的分辨能力，所以阅读时，一定要把拟声词读得清

晰，而且要掌握好节奏。

6 76 7
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阅读提示：妈妈一边望着天上的白云，一边诵读

这首儿歌，孩子一定和你一起望着天上的白云呢。

6 76 7



阅读提示：朗读时，声音要大，而且每一个字都要

读准，因为这首儿歌里每一个字的读音都很清脆。

8 98 9



阅读提示：当外婆在身边的时候，朗读这首

儿歌，宝宝一定知道谁是外婆啦！

8 98 9



阅读提示：怀孕的时候，家里一定已经准备

好了小摇床。满怀着母爱与期待的妈妈，会不会

一边给小摇床铺花被，一边诵读这首儿歌呢？

10 1110 11



阅读提示 ：晚上睡觉时，想象着宝宝

也要睡了，你可以用这首儿歌哄宝宝入睡。

10 1110 11



阅读提示 ：这是一首谜语儿歌。你读完后，

可以问问孩子 ：“宝宝，你能猜出这是什么吗？”

孩子一定会听懂的。

12 1312 13
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