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体育的起源

摇摇体育这种社会文化现象同人类社会的历史一样悠久。通
常认为，从古猿到人类的转变大约完成于猿园园万年前，它意味
着直立姿态的确立手脚分工、脑功能的发达和社会群体生活

的进化等质的转变。在这个过程中，形成了早期的人类共同

体———原始群、血缘家族。并在渐进发展的社会中，经过几次

质的飞跃，形成了最初的原始形态。稳定的群居生活导致为

了保存生产和生活经验的原始教育的产生。远古的教育内容

是较简单的，也是直接为生产劳动服务的。而远古教育的内

容，又都是如何制造和使用工具、如何猎取野兽和采集野果之

类。这样自然就同人类原始的体育初级形式有机地结合在一

起了。人类原始的体育初级形式，与人类原始的生产劳动形

式是不能分离开来的。父辈教下一代如何奔跑，跳跃和投掷，

如果下一代将奔跑、跳跃、投掷技能用在狩猎上，那么它是一

种生产劳动的形式；如果下一代在进行狩猎实践之外，将奔

跑、跳跃、投掷等运动技能用在模仿练习和相互嬉戏上，它就

是一种原始的体育初级形式。

摇摇正是人类原始的教育，使人类原始体育特征因素不断增
加，为后来与生产劳动的分离创造了条件，奠定了基础，故有
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体育起源于教育的一种说法。也有人称为模仿说。

摇摇与模仿说相近的还有劳动说。人们今天所熟悉的那些体
育的具体表现形式，无论是跑步、打球、做体操等等，都是与人

类最基本的活动技能，走、跑、跳、投、攀、爬等紧密相联的。即

使是游泳运动，也无疑是从古人为了劳动而掌握泅水本领那

里演化而来的。如果离开了走、跑、跳、投、攀登、爬越等基本

活动技能，人类的体育就不复存在了。而人类这些基本活动

技能，是在人类早期生产劳动中形成和发展起来的。追逐野

兽的奔跑，越过沟壑的跳跃，无一不是适应人类早期生产劳动

的结果，无一不是人类早期生产劳动对人自身的产物。没有

人类早期的生产劳动，就不会形成人类的基本活动机能，没有

人类基本活动机能的参与，就不能产生体育的各种运动形式，

故而得出体育起源于原始的劳动之说。

摇摇宗教祭祀说也是关于体育起源问题的一个重要说法。处
于蒙昧时期的原始人，对周围发生的和各种自然现象感到不

可思议。认为世界上万物同人类一样，也都是有感情有意志

的。所以他们在自己的现实生活中，总要崇拜一些其它自然

物，作为自己的精神寄托。如崇拜图腾，崇拜故去的氏族首领

等等。为了表达他们对崇拜物的真诚情感，而集体进行的一

系列活动，这就是人类最原始的宗教祭祀活动。这类原始宗

教祭祀活动的内容之一，就是模仿猎取野兽进行撕杀的角斗，

模仿各类野兽的动作和姿势的舞蹈，以此来向崇拜的神灵显

示自己的勇武、强健和欢愉。

摇摇不仅原始宗教祭祀活动中的这些内容，与当今某些体育
运动的形式有着渊源关系，而且原始宗教祭祀中的这些活动

内容，又是最早从生产劳动和战争中分离出来，带有寄托精神
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和娱乐性质的独立活动。这一点恰恰是现代体育的特征之

一。尽管现代的舞蹈、戏剧等文化形式也具备同样的特征，并

同原始的宗教有着紧密的渊源关系，但是并不妨碍持这种观

点的人，认为体育的起源也应包括原始的宗教祭祀活动。

摇摇上述各种因素在原始体育产生及初期发展过程中都曾分
别起了各自的特殊作用。现在已经很少有人采用一种理论来

解释体育的起源问题了，但这并不意味着，各种因素对体育的

起源都有同样的促动作用，而无主次之分，层次之别。事实

上，在诸种因素中，劳动———物质生产的实践活动是起决定作

用的，占第一位的因素，同它比较起来，其它因素都是处于从

属位置的。因为劳动导致了人类自觉传授动作技能需要的产

生，从而使体育在这一传授活动中萌芽；也正由于劳动的作

用，人的自觉意识才得以形成，这种意识促使由人的生理、心

理需要引发的本能活动向自觉的能动性的活动过渡；也自然

是由于劳动的影响，社会才能不断进步，才会在其一定发展阶

段产生宗教祭祀活动，才会发生暴力冲突和战争，原始体育才

能在更加复杂的背景下发展，并变得丰富多彩。

实际上，体育与其他所有社会现象一样，是在社会生活的

各种因素整体制约下产生出来的。只能从原始时代的社会生

活过程中加以解释。

原始时代，是指古代文明出现之前时代。当然，这里的石

器时代，从人类学的角度讲，并不仅仅限于猿人、古人和新人

时期的社会。石器时代之初期体育的构成方式，我们可以从

民族学的资料中去搜求。这里所指民族学资料，主要指现仍

生活在旧石器时代后期至古代文明产生之前的新石器时代这

一社会发展阶段的人类的社会生活。
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人类的历史，有着相当漫长的发展历程，在这一发展历程

中，就其内部的社会生活方式而言，亦是不一样的。原始时

代，首先从生存形态来说，就包括有以采集狩猎为主的社会和

以农耕种为主的社会两种类型，而这二者亦有着显著区别。

即使是同为以采集狩猎为业的人们，也有象澳大利亚的土著

居民是由数个家庭构成的小集团，过着漂泊在一定地区的不

固定的生活和北美西北海岸的印第安人各部，因有着丰富的

食物来源，而过着固定的生活等不同的生活方式。再如，在原

始农耕民族中，象夏威夷和西太平洋的汤加，在食物分配中已

实行了再分配制度，并且有了推选首领的制度，这已经是外在

古代文明门槛上的酋长国民族。由上述几种类型可以确认，

生活在这一社会阶段的人们的组织形式是各不相同的。

在以上这种组织形式各异的社会中，尚均无文字出现。

作为这类无文字时期的极始社会，应是人类的最初社会阶段。

但是，必须注意的是，常常作为原始民族文化考虑类型的、现

阶段仍生活在石器时代的某些民族的文化，已或多或少地受

到了现代文明的影响。例如，北美大草原上猎获野牛的达柯

塔族人，虽然于每年的“太阳节”进行赛马活动，但不能因此

就将这一类活动归属为以采集狩猎为业的人类社会的通行活

动形式。而达柯塔族人将赛马作为自己的一项体育活动，也

是在十六世纪时西班牙人将骑马文化带入这里后才出现的。

作为生活在原始社会阶段的人们，其所开展的体育活动

是相当丰富的。他们以沙漠和雪原为生活舞台，在这种残酷

的自然环境中，弓和矛是他们生存的武器，他们每日为生活而

奔波。就整个人类社会历史而言，人类有怨园豫的时间是生活
在这样的社会环境中，他们只是为生活整日忙碌，很少有充裕
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的进行文化活动的时间。

如果按上面所介绍的生活在原始时期的人们的一般情

况，则这时的人们应该是没有机会进行体育和游戏娱乐等文

化活动的。不过，根据近年来人类学者和经济人类学者的研

究，这种推测并不符合事实。通过人类学者深入到现仍生活

在原怒吼介段的人类当中进行生活的调查的结果。有些仍生

活在这一社会形态中的人类，如欧美，原是住在不毛之地的偏

僻地域，后来随着新的地区的发现又居到其垦荒地区，最后逐

渐迁居到更为富饶的地方，其实这段时期，伴随着他们的是恶

劣的自然环境，因而他们搜求食物的时间也是较少的。例如，

居住在澳大利亚阿纳姆拉特的土著人，在实际的搜求食物的

时间之外，包括男人整理、加工狩猎用具，女人做饭的时间在

内，成年男子可以有每天平均猿小时缘园分钟，成年女子平均
每天猿小时源源分钟的时间去养活家人。住在非洲克拉哈里
沙漠上的布西门族人，成年人每天每人用圆小时怨分钟的时
间从事采集、狩猎，就可以养活缘口人，而且并没有出现营养
不足现象。如果将搜集的食物按人口平均分配，其中的营养

价值，澳大利亚的土著人每人圆员远园卡路里，非洲的布西门族
人是每人圆员源园卡路里。即使是对其他以采集狩猎的民族进
行调查，也有同样的报告。就是说，这些人们如果每天进行猿
耀源小时的劳动，那其他的时间则全是余暇的。事实上，生活
在原绐阶段的民族，是人类史上最有余暇时间的民族，正因为

如此，经济人类学者萨林斯将这种社会称作“初期的富余社

会”。

原始时代的人们，多数的时间是在每日为生活奔忙着。

一般来讲，他们最喜欢的余暇消遣方法为白天睡觉和聊天，当
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然，体育娱乐活动也是其中的一部分。但也并不是随意地进

行一些娱乐活动，对大人们而言，他们进行体育娱乐活动的机

会是很多的，特别是在每年例定的活动或仪式上举行的此类

活动形式更是他们喜欢的，生产周期中的各个重要时机，或者

是在各个重要时机举行的仪式中，许多活动与体育是密不可

分的。不用说，在平时无论举行什么形式的体育活动，对生业

周期不同的采集狩猎民和原始时期的农耕民来说，也都是不

相一致的。

就采集狩猎民之生业周期而言，最基本的是依据猎获的

动物、鱼及植物生长等的季节的不同来确定的。

我们以居住在西伯利亚东北部的以狩猎捕鱼为业的尤卡

盖鲁族为例：他们一年之中，有半年居住在森林、半年居住在

冻土带。就是说，从秋天到冬天向南逐渐游移到森林的边缘

地带，从事猎获野鹿和犴等动物的生产。随着冰雪的融化，他

们又逐渐北上，居住在冻土带。这时，河川及沼泽地带就出现

了他们的身影，他们以捕鱼和水鸟猎鱼为生，来度过春天和夏

天的日子，同时能够得到充足的新鲜水果来充饥也是在这些

季节。因而，从食物来源上说是充裕的。作为在平时不见的

有些团体组织（一般由一百人左右组成）也在这时开始了盛

大的交流活动，而由几个团体组织集中在一起举行仪式也是

在这个时期。在这类仪式中，伴随着体育活动，还有唱歌、跳

舞及各种各样的比赛，年轻人以比赛气力为主，最后由巫师进

行巫术活动。

对原始时代的农耕民来说，通过他们对植物的栽培过程，

可以了解其一年当中的活动情况。在他们的一年当中，主要

包括耕地的修整时期、植物的种植直到收割的农耕期和等待
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农耕期的休耕期等阶段。在这一年的各个阶段，诸多的体育

娱乐活动形式有些是随着栽培植物和植物生长的农耕期中许

多祭祀仪式而举行的，但大部分的体育娱乐活动形式主要还

是集中在休耕期（包括植物收获时和农耕开始时所举行的仪

式活动）。例如，生活在阿萨姆高原的以烧荒种植为生的克

钦族人，其农耕期是从员月份进行的砍伐荒木、修整土地开始
的，其后再经过猿月份的烧荒，源耀缘月份降雨后的植物种植，
直到怨—员园月份的植物收获，整个农耕期就结束了。这样一
来，员员月和员圆月就是休耕期，而这圆个月正是大地干燥的冬
季，因而这圆个月的休耕期，就成为克钦族人所喜欢的进行体
育娱乐活动的季节了。这期间，年轻人进行相扑、跳高、手持

源耀缘公斤重的石块进行远投、手持捣米用的捣杵（长圆米，重
源耀缘公斤）进行远投以及持标枪进行的滑行远投等等显示本
领的比赛活动。至于小孩子们，主要进行赛跑和拔河的娱乐

游戏活动。

居住在婆罗州中部的以烧荒种植为生的农耕民柯雅族，

其休耕期也有近连续的圆—猿个月时间。其间，当地人的结婚
仪式，孩子的命名仪式、庆祝新年仪式等家内和村内的大大小

小的各种各样的仪式活动一一展开。休耕期是一个热闹的时

期，特别是在庆祝新年的仪式活动中，有相扑、赛跑、跳远、抽

陀螺等的比赛和戴假面具的游戏等举行。

在休耕期间，包含有体育内容的娱乐活动之所以十分集

中，是因为这一时期在一年之中为食物储存最富裕的时期，人

们可以从农耕行业中解放出来，利用空闲的时间，除在自己村

内进行一些体育娱乐活动外，还可以有与外村人进行交流的

机会。
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住在柯雅族南部的同样以烧荒种植为生的农耕民是达雅

克族人。他们把近猿个月的休耕期称为“海拉特·尼埃鲁”
（意为年和年中间）。他们在休耕期间开展的各类祭祀活动

中，一般是相邻的村子共同捐献牲畜作为祭品，并同时开展各

类形式的竞技比赛。在这些祭祀仪式活动中，人们将矛和其

他的道具装饰起来，表示着他们所展开的狩猎和捕鱼活动情

形。休耕期，对于农耕期来说，其进行的活动是别有一番意义

的，也就是说，是为了酬谢神灵和表示自己的愿望而进行的一

系列活动。

在原始时期的农耕社会中，其最发达的阶段，是将要迈进

文明门槛的首长制时期（酋长国时期）。在这一时期，人们的

生活和体育娱乐活动的情形也大抵如上所述。

例如，在夏威夷，于春天种植的山芋进行收获的员园月份，
举办等待六连星出现的仪式活动。这种仪式被认为是人们祈

祷和娱乐的主要时机。在夏威夷，一年（猿远缘天）是由员圆个月
组成（其中每个月为猿园天），而剩余的五天，进行新年祭祀的
仪式活动。新年祭祀仪式活动一般是将劳农神像和竞技神阿

库阿帕乌尼、马卡瓦海纳像立起这一天开始。全体人员先在

海边沐浴清身，穿上新衣服。在仪式活动期间，要禁止一切工

作，又允许宴请和进行体育游戏活动。有酋长统管下的、居住

在各个小岛上的人们，要全部集中到竞技场，进行相扑、拳击、

斜坡滑降赛跑、掷标枪和赛跑等各种形式的体育娱乐活动。

同样是处在酋长国阶段、居住在西太平洋一带的汤加人，

其新年祭祀仪式活动是在山芋收获之后不久的员员月中旬举
行。祭祀仪式的主要内容，是人们手擎风和天气神阿劳奥鲁

进行称作托乌淘乌的祈祷仪式和体育活动（有棍棒击技比

愿



赛、相扑比赛和拳击比赛等）。由上所述，我们知道进行体育

活动的机会，被认为是人们和神进行交往的一种神圣的机缘，

而休耕期就是这一极合适的时期。不过，这些活动有时是不

定期的，就是说突然进行这种仪式活动的事情也是常有的。

例如，在密克罗尼西尼的瑙鲁岛，有着孩子一出生，村里

的男子们就聚集到生孩子这家进行相扑竞赛的习俗。就是在

萨摩亚群岛也盛行着这样的习俗，即在孩子出生后的第八天，

为新生儿举行剃发仪式，并同时进行棍棒击技的比赛。

再如，在汤加，伟大的君主一旦去逝，人们就会为此举行

长达八个月的葬礼仪式。在这种葬礼仪式将要解除之际，汤

加人要进行跳舞和相扑等活动，这样整个仪式才算结束。即

使汤加王的女儿在去逝下葬之际，也有男女双方举行相扑和

拳击活动这样的惯例。

象上述不定期举行的有关体育活动，还有不少例子。

在北美印第安的海朗族中，一旦出现病人，巫医为了救治

病人，就命部族的男子们表演长曲棍球之球技。还有巫医为

了消除全体部族的病灾，在进行的巫祝仪式中，也命令表演这

种球技。在中国云南省的纳西族中，如果发生了某种使多人

死亡的异常现象，这时也有进行相扑活动的习俗。

在村子里，或在和其他村子协力举办活动而发生纠纷时，

处在原始时期的人们常常是利用格斗技术作为解决纠纷的手

段。这种形式的决斗，也应属于不定期举行的体育活动。

在澳大利亚库印兹拉腾居住的土著居民，每当出现纠纷

时，当事者团体内部就各选出一名代表作为斗士，这种斗士是

各不相同的，一般地为右手持较重的棍棒，左手持盾。在决斗

中，有一方所持之盾被对方击破，或者因恐惧、疲劳而宣布败

怨



北时，决斗即告结束。这样胜负一决出，胜者一方的主张就会

被采纳。

生活在台湾的高山族，当出现这类纠纷时，就会以相扑决

斗来决出孰是孰非。委内瑞拉的雅鲁马莫人，则是采用击打

胸腹，侧腹及棍棒相击等形式进行决斗来解决纠纷。其中击

打胸部的规则是这样的：一方将胸部裸露给对方，对方则以拳

头用力击打，打者和被打者交替进行，双方都尽量承受住。被

打者按自己被打的次数，再反过来击打对方。击打侧腹和棍

棒相击也有同样的规则。不过，击打侧腹没有象击打胸部那

样长的时间，而棍棒相击则是使对方击打自己的头部（但不

致危及生命）。这样，不论在什么场合下，只要有一方受到重

伤或表示不敌对方时，胜负就可决出了。

上述决斗，本不算体育，而应当看作是一种战斗。的确，

它的目的也不是一种娱乐消遣。但是，它又具有战斗中所没

有的不能伤及性命的规定，即规则，就是说，这种决斗，由于是

一种事先选定好时间、场合和方法而后进行互相对打的社会

文化现象，因而可以认为其也属一种体育活动形式。

园员



古代外国体育

摇摇大约在公元前源园园园纪前后，直到十七世纪欧洲资产阶级
革命兴起以前，被称为世界历史的古代。在这个时期，交通不

便和生产生活的相对自足自给，使古代世界各大文明区域相

对隔绝地独立发展起来。这些因素造成了古代的体育发展中

的社会分化和鲜明的地域文化特征。因此，很多体育史学者

在研究世界体育的发生发展时都经常把罗马帝国的东部属

国，如古埃及、叙利亚，又包括该帝国东部的领国，如波斯、印

度等，甚至远及东亚的中国等称为“东方”，而把现在的欧洲

称为“西方”。这样的称谓和划分，实在是因为在古代，这两

大区域间的文明发展，确有着不同的特征。

摇摇当世界的大部分地区还处在混沌蒙昧状态的时期，古代
的东方从公元前缘园园园纪初便已经开始向文明过渡。公元前
源园园园纪末，在底格里斯河和幼发拉底斯河之间的平原、尼罗
河两岸，以及更遥远的印度河和黄河流域———在这个从地中

海一直向东延伸的地区，便发生了导致历史根本转折的变化。

有的民族建立的农业和畜牧业居民区，已经达到了城镇水平。

由于他们社会的私有制和阶级关系的急剧发展，这些地区最

先出现了国家机构。奴隶劳动不同程度地进入生产过程。
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摇摇世界的这一地区不仅是人类文明的发祥地，而且也是世
界体育的摇篮。产生于东方各民族生产斗争和生活实践过程

中的丰富多彩的体育运动形式，对后来的西方以及整个世界

的体育都产生了积极的影响。直至现代，不少体育运动项目

都还可以在这些古代民族的体育活动中找到其雏形。

摇摇在人类社会进入文明的第一个阶段，东方各民族的体育
活动开始形成自己的特征。各民族体育特征的形成是由一系

列因素造成的。东方各民族多生息于大河流域地区，生活环

境相对稳定，其中一些民族的生存环境又处于同外部世界相

对隔绝的状态，宗教的影响渗透到社会生活的每一角落，因

此，东方许多民族形成了清静淡泊，自然调和，温顺好养的特

点，致使他们的体育不是以争胜负，表现自我的竞技运动为主

要内容，而是侧重于保健养身的活动形式。这种体育形式是

与稍后产生的以古希腊竞技为主的体育为其代表的西方体育

风格不同，效果迥异的一种体育实践类型。

摇摇东方各民族的体育是各民族思维发展的一定历史阶段的
产物。当时东方民族正是或已经形成浑然统一的把握主、客

观世界，实现人与自然和谐的自然观。正是在这一基础上产

生了东方许多民族身心并重的原始体育思想。

摇摇古代东方是世界著名宗教的发源地，犹太教、基督教，拜
火教、佛教、道教等宗教都诞生于这一广大的地区。在社会生

活中起支配作用的宗教活动使东方许多民族的体育蒙上了神

秘主义的光环。

摇摇公元前员员—怨世纪，世界东方的绝大部分地区已经写下
了圆园园园多年的奴隶制帝国的兴废史，然而，在同一时期，欧洲
文明的发源地———地处南欧的希腊、罗马还处在稚气的神话
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