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一、中国象棋的由来

学习一门新的东西，了解它的历史很有必要，中国象棋

入门的学习也不例外。据传，中国象棋是韩信以娱乐士卒而

发明的。

韩信是我国古代汉朝大将。一次他率兵攻打西楚霸王盟

国赵国时，由于久攻不下，士卒疲劳，厌倦战争。此时又赶

上佳节，士卒都思念起远方的家乡和亲人，有人甚至私自逃

跑回家过年，军心发生了动摇。韩信面对这严峻的形势，焦

虑万分。他想用一种活动来丰富士卒的生活，转移他们的思

乡情绪，他与谋士反复研究，发明了象棋。战士对这种引人

入胜的棋戏产生浓厚兴趣，他们被吸引到棋盘上，终日角逐，

乐而忘归，结果军心得到稳固，战争取得了胜利。最后韩信

又战胜了西楚霸王，协助刘邦统一了全国，建立了汉朝。后

人为了纪念这历史事件，就把棋中间的河界称为“楚河”、

“汉界”，借以比喻两军交战的疆界。

最早的棋子是用金属制作的，走棋时金属棋子的敲击声

很远就能听得到。据说，唐朝“安史之乱”时，太子李亨在

陕西灵武当上皇帝。一次在行军途中，连日阴雨绵绵，道路

泥泞，战士苦不堪言。这时战事正紧，各地告急文书纷至沓

来，而新皇帝却不思朝政，整日和后妃们下棋取乐，金属棋

子的敲击声远传营外，不绝于耳。大臣李泌劝说道：“在此

危难之时，只知下棋，更要防备士卒不满，发生叛乱。”皇帝

为了不让外人听见棋子敲击声，就使人用木头雕刻成棋子来
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代替金属棋子。这样木制棋子就由此流传下来。

传说归传说，至于中国象棋到底是由谁首先发明的，至

今尚无定论，但棋界有一种共识，那就是中国象棋的发明，

是我国古代劳动人民集体智慧的结晶。

二、象棋艺术的基本原理

古代的中国经历过无数

的战争，而每次具体的战斗

又都总是双方兵力、器械和

指挥艺术的较量。考据古代

战争的状况和象棋的形式，

我们可以得出结论：象棋艺

术是古代战争模式的再现。

当然，这种再现是经过了抽

象和艺术化的。

象棋的棋盘（如图

就像一个古战场，中间的河

界把战场分为相当的两块阵

地。每块阵地都有一个“九 九 八 七 六 五 四 三 二 一
宫”即如古代将帅的中军帐。

图
棋盘上有横十直九共九十个

交叉点，可视为战争的据点。

有十六作战双方各 个棋子，分红黑两色，代表参战的双

方队伍。每方的两车、两马、两炮、五兵（卒）是主要的作
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战兵种，反映了古代作战兵种的大致轮廓。两相（象）两仕

（士）是防御性的兵种，似守卫中军帐的卫士。不同的棋子有

不同的走法和吃子法，表示不同的战斗力量。还有一个帅

（将）是军队的元首。它的生死存亡系乎战争的胜败，故帅

（将）成为对方攻击的军事目标，各棋子主要为帅（将）的安

危服务。这也是古代战争思想的反映。

象棋对局时，双方

棋子按古代常规作战那样

先列成对称的阵势如（图

，然后再行交锋。

各棋子按照步法规则一来

一往、一进一退、一攻一

守、针锋直对，形成争斗

的局面。因双方棋子在各

据点上移动，通过吃子、

兑子、钳制、避让等交锋

和对将帅互相攻击和防

卫，逐渐出现了兵力上的

强弱，形势上的优劣，最
九八七

终导致战斗的胜、败、和
六五四三二一

图
的结果。这就是象棋艺术

的基本原理。
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三、棋子和棋盘

棋 子

个，分为红象棋子共有 、黑两种颜色，每种颜色

个棋子，分为七个兵种。

红方：

其中帅一个，仕、相、车、马、炮各有两个，兵五个。

黑方：

其中将一个，士、象、车、马、炮各有两个，卒五个。

黑 方

棋 盘

整个棋盘以

“河界”分为相等

的部分，是由很

多直线和横线相

互交叉组成的长

方体。仔细观察，

我们可以发现棋

盘可以分为以下

几部分：
九八七六五四三二一

红 方
（一）直 线

图
棋盘较长的

一边称为直线，与它平行的很多线条虽然中间没有划通，我
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们习惯上也把它们称为直线。从图 中可以看出直线共有

九条。用红色棋子的一方直线从右往左依次用中文数字一、

二、三、四、五、六、七、八、九表示；用黑色棋子一方的

直线在红方对面也从右往左依次用阿拉伯数字

代表。两组数字写法不同，以示区别。

（二）横线

与棋盘较短的一边平行排列的线条称为横线。图中可以看

出横线共有十条，用红色棋子一方的棋线则从黑方底线开始，

由上到下依次用中文数字一至十代表；用黑色棋子一方的棋线

则从红 字 至方底线开始，从下到上依次用阿拉伯数 代表。

从图中可以看出双方直线和横线名称的数字顺序正好

相反。

交叉点

一条直线和一条横线相交的地方称为“交叉点”，从图中

个交叉点，可以看出棋盘上 条直线和 条横线相交构成

棋子就摆放在活动在这些交叉点上。因为每个交叉点都处在一

条直线和一条横线上，所以这些交叉点的名称可用构成这个交

叉点的直线和横线的名称来共同表示，比如对于拿红棋的一方

三”，对拿黑棋的一方可称为“ 。两个可称为“七 数字

中第一个是直线名称，第二个是横线的名称。用这个方法依

次类推，可以把棋盘上 个交叉点的名称全部表示出来。

河 界

棋盘中央没有划 称为“河界”（全称楚河、通直线的地方
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汉界）。它代表弈战双方的分界线，图中河界上方代表黑方地

域，河界下方代表红方地域。

九 宫

棋盘两端划有斜交叉线地方称为“九宫”。从图中可以看

盘出，划有斜交叉线的地方共有九个交叉点，将（帅）在棋

上只能在这九个交叉点上活动，所以称为“九宫”。“九宫”

象征着弈战双方“国王”的宫殿，是双方将帅安身和活动的

场所。

四、棋子的摆法、走法和基本手法

棋子的摆法

红 黑双 方 的棋 子摆 法

（见图 ）相同，现以红

方为例。

帅：五 位

士：四 位位和六

相：三 位和 位七

车：一 位位和九

马：二 位和 位八

炮：二 三位三位和八

兵： 四位四位和三 九八七六五四三二一
五 四位和七 四位

图
四位。九
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棋子的走法

摆好棋子之后，下棋双方各执一色棋子。执红棋的一方

先走，执黑棋的一方后走，走棋的任何一方把棋子从棋盘一

个交叉点挪到另一个空着的交叉点上，或吃掉对方某一交叉

点上的棋子而占领那交叉点，都算走了一步棋。

双方各走一步棋为一个回合。这样红黑双方轮流走棋，

直到分出胜负或走成和棋为止。

各种棋子走法如下：

（一）帅、将：帅和将是棋中的首脑，是双方竭尽全力争

夺的目标。它只能在“九宫”之内的九个点上活动，可上可

下，可左可右，每次走动只能按竖线或横线走动一格。如图

。还有一条很重要的规定，就是帅和将不准在同一直线

九八七六五四三九八七六五四三二一 二一

图图
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上直接对面，即“明将”。

（二）仕、士：仕（士）是帅和将的贴身保卫者，它只能

在“九宫”之内沿着斜线前进或后退一格，不能平移。如图

。仕（士）在“九宫”之内只有五个点可以到达。

（三）相、象：相（象）的主要作用就是防守，保护自

己的帅（将）。相（象）的走法每次循对角线斜走两格，因

为它走后的位置与原来的位置恰是一个“田”字的对角线

两端，所以俗称“相走田”。如图 所示。相（象）的活

九 八 七六 五 四 三 二 一 九 八 七 六 五四 三 二 一

图 图

动范围只限于在己方阵地的七个点上。如果在对角线的交

叉点上，也就是在“田”字和中间交叉点外有一个棋子

（无论是自己的还是对方的棋子），就不能向那个方向走，

这就叫 中黑象因上有红方“塞象眼” 马”、。例如图 的
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下有乙方的“车”塞眼，而不能向 点飞。相（象）的活动

范围只限于“河界”以内自己的一方，不能“过河”。

（四）车：车的威力最大，它能横走，也能直走，能进能

退。只要无子阻拦，行走的步数不限，因此，一车可控制十

七个点，故 所示。有“一车十子寒”之称。如图

（五）炮：炮在不吃子的时候，走动的方法与车完全相

同。或直或横，或左或右，或前或后，或远或近，都由自己

选择。如图

九 八 七 六五 四 三 二 一 九 八 七 六 五 四 三 二 一

图图

（六）马：马走动的方法是一直一斜。 即每一着先横着或

直着走一格，然后再斜着走一个对角线，俗称“马走日”。因

为从它能到达四面对方的八个点，故有 “八面威风”之说。
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如果在一横或一直的地方有一个棋子（无论是自己的还

是对方的），马都不能走过去，俗称“蹩马腿”。如图

所示。如果马的四周甲、乙、丙、丁处没有棋子，马可以分

别 位；乙点跳到 位。如果甲点有子，则不能到达

位；丙点有 位；丁点有子则不能到达 子不能到达

有子不能到达 位。

（七）兵、卒：兵（卒）

没有过“河界”时，只能向

前走，每次只 限走一格。

“过河”以后行动的方向增

加到三个：即向前、向左或

向右，每次也只限走一格；

所但不准后退。如图

示。

各兵种棋子的基本手法

象棋的七个兵种，虽然
九 八 七 六 五 四 三 二 一

走法不同，性能各异，但它
图

们却能以各自不同的方式来

完成对局者的作战目的。我们把对局者为了达到某一作战

目的而经常使用的各个兵种的走法称为基本手法。象棋基

本手法很多，弈战双方在棋盘上“刀砍枪刺”辗转腾挪，各

显神通，一着一式都应有攻守目的。弈者必须熟练掌握基本

手法，只有这样棋子才能按照你的意图去完成一个作战任

务，使你一步 否则步向成功迈进，从而享受胜利的喜悦，

只能尝到失败的苦果。
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下面我们介绍 种常见的基本手法， 般望大家对这

武艺学深学透，千万不要像程咬金那样只会三斧头。

（一）捉

一方走子直接威胁对方棋子（除将帅之外）准备下一着

把它吃掉，这种走法就称为“捉”。“捉”是进攻手段，它是

消灭对方棋子的有效办法，有时通过“捉”也可以达到争先

形势的目的。图

着法红先

① 车三 进六马 退

车三平七

红方用车步捉马，限制

了黑马的出路，争取了主动。

着法黑先

①⋯⋯ 车 平

车炮八平九 进

黑方用车捉炮，借红方

逃跑之机抢先了一步棋，继

而进车捉死马，取得了兵力

九 八 七 六 五 四 三 二 一优势。

图

（二 ）将

一方走子直接威胁对方将（帅），准备下一着把它吃掉就

称 为“将”、也 称“将 军”。“将”就 是捉 对方 将（帅），它 是

棋局取胜的手段，有时通过“将军”把对方将（帅）逼到不

利位置，为其它棋子进攻创造条件。图
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着法红先

马 八 进 平七 将

一平四

红 方 所 走 两 着 棋 都 是

“将”。

着法黑先

① ⋯ ⋯ 炮 平

平五 平 六 车

黑 方 所 走 两 着 棋 也 是

“将”。

（三）应将 九八七六五四三二一

一方将军时，对方必须应 图

将，应将就是应付对方的将

军，它是防守手段，被将军的

一方必须采取各种办法来解除

对方棋子对将（帅）的威胁。

如图 ，红方用炮将军时

对方有四种应将办法；用军将

车时，对方有三种应将办法。

黑方用马将军时，对方有三种

应将办法；而用卒将军时，对

方有三种应将办法。图

着法红先

九 八 七 六 五炮一平五 将军 四 三 二 一

此时黑方有四种应将办 图
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⋯ 将 平四 躲将。

⋯ 士 进 垫将。

⋯ 马 进 吃掉对方将军的子力。

⋯ 象 拆掉红炮的退 炮架。

如果红方用车将军：

车八进五 将军

此时黑方有三种应将办法：

进⋯ 躲将。将

垫退 将⋯ 马 。

吃掉对⋯ 方马 退 将军的子力。

着法黑先

进马 将军

此时红方有三种应将办法：

帅六退一 躲将。

相三进五 垫将。

仕五进四 吃掉对方将军的子力。

黑方如果用卒将军：

将卒 进 军

此时红方有三种应将方法：

将六退一 躲将。

帅六进一 吃掉对方将军的子力。

仕五进六 吃掉对方将军的子力。

（四）杀

一方走子准备在下一着“将军”或连续“将军”迫使对
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