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有关用具的规则 参考规则

棒球场地如图所示。画线的顺序是先确定本垒的位置，然后

垒。以本垒和二垒为基点确定一、三垒。本垒的中心位于测定

米的内场线与本垒在同一垒线和三垒线的交点上。距离为

厘米。水平面上，投手板比本垒高出

米。理想的距从本垒至两边线顶端的距离不应少于

垒伸向中外场的距米，本垒经二离是两边线至少延长至

月以后由职业棒球俱乐部建造的米 在 年

的距

离至少在

棒球场，其两边线的距离不能小于

离不能小于

米，从本垒至中外场

米。

此外，二垒的方向最好是在本垒东北偏东的位置上

关于草地线与面积，没有硬性的规定，可根据草地的面积及

情况决定。。

球

棒球是用圆形软木、橡胶或类似

物质作球心，绕以麻线，再用两块白

色马皮或牛皮包紧密缝而成。重量为

厘克，圆周为

米球面应平滑

球棒

球棒的规格如图所示。球棒应是

用整根或是用两根以上的木料粘接制

成。但在粘接时，只能使用粘合剂，

木纹也要保持一致。职业运动员使用

粘接的球棒，需要得到裁判委员会的

认可
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此外，不能对球棒进行提高弹性或性能的特殊加工。

业余和高中的棒球运动员可以使用金属球棒。

服装

同队队员应穿着同样式样、颜色的比赛服装。

服装上不得有仿照或可联想为棒球的图案。
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正规销售的手套尺

服装上不得有闪光的纽扣或

附饰物

手套

投手所用的手套必须是同一

种颜色，不得为白色或灰色。手

套上不得有任何与手套颜色不一

样的装饰物。

一垒手的手套不得加工成

网兜状。

手套的重量没有限制，但

对手套的尺寸有规定。一般来

讲，市场

寸应该没有问题。

护具

击球员和跑垒员都要戴上

有护耳的护帽，接手必须戴护

帽、护面、护胸和护腿。
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界内球和界外球 参考规则

对犯规的判罚

裁判员如果发现队员有违反以上各条规定时应立即令其改

正，如经劝告后一分钟内仍未见队员改正时，裁判员应取消其比

赛资格。

界内球

（ ）击出之球虽然一度滚到界外，但是最后停止在内场界

内地区（画线部分也属界内），即为界内球。

或 点上空时不论进入外场界）击出之球着地后越过

内地区或界外地区都是界内球。

（ ）击出之球只要碰触一、三垒垫，即为界内球。

）击出之球最初的落点在一、二垒或二、三垒线上或外

场界内地区即为界内球。

）击出之球在界内地区碰触守场员或裁判员时为界内球。

）击出之球最初碰触守场员或裁判员时，不管守场员或

裁判员的位置是在界内或界外，只要碰触点及其垂直线在界内地

区即为界内球。
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点之前进入界外地或

界外球

点之后进入外场界内地区，均为界外

、击出之球虽然一度落在界内，但最后停在本垒、一垒或

本垒、三垒线的界外地区，故为界外球。

、击出之球着地后从界内在

或区，或从界外在

球。

、击出之球如果最初的落点在外场界外地区时，即使后来

进入界内地区仍为界外球。

三垒间进入并止于界外地区时为界外球。

击出之球在守场员接触前碰触投手板，然后在本垒或本

垒、一垒或本垒、

、击出之球最初碰触守场员或裁判员时，不管守场员或裁

员的位置是在界内或界外，只要碰触点及其垂直线在界外地区

即为界外球。

、击出之球在界外地区碰触守场员、跑垒员或裁判员时

为界外球。
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好球与坏球参考规

则 、

好球区

在本垒板的垂直上空，高度

在击球员肩部上沿与裤腰上沿之

间的水平线、低限在双膝上沿之

间的立体区域叫“好球区”。

原则上把通过好球区的球

叫做“击”，把偏离好球区的

球叫做“坏球”。

球落地后进入“好球区”

仍为“坏球”（击球员没有挥

击）。
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球的任何部分在飞行状态下通过了好球区的上下左右任何部

分即为“击”（好球）

好球区是按击球员准备迎击投球时所采取的站立姿势判定。

球通过好球区而触及到击球员仍为“击”（好球

因此，故意地哈腰或下蹲都不会使好球区产生变化。
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合法投球 参考规则

合法投球有正面投球和侧身投球两种姿势。投手可随时选择

其中一种姿势投球。

正面投球姿势

投手应正面向着击球员站立，其一脚为轴心脚应站在投手板

上或踏触投手板的前沿而不能踏出板侧，另一脚可自由站立，但

不能放在投手板两侧延长线之外。

投球动作一经开始，就不得中途停止，也不能改变投球姿

势，而必须把球投向击球员。
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轴心脚不能踏出板侧。

轴心脚要踏在投

手板上或踏触投手板

的前沿。

自由脚可放在投手板后沿或投手板两侧延长线上。在投球前，

任何一脚都不能离地。

在实际投球时，自由脚可以

先向后退一步再向前伸踏一步。
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不绕臂的投球。

投手只要双手持球置于身

前，整个轴心脚踏在板上或踏

触板的前沿而不踏出板侧，自

山脚在投手板两侧延长线内

自由站立，就被认为是采用

了正面投球姿势的一种（不

绕臂投球）。采用正面投球姿

势后就不能在投手板上改用

侧身投球姿势或做侧身投球

的伸臂动作。

在采用了正面投球的姿势

以后。
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轴心脚不能踏出板侧。

投手的自由脚在任何情况下都不能向板侧（即一垒或三垒侧）

后退或伸踏。

侧身投球姿势

投手应侧身向着击球员站

立，轴心脚在投手板上踏触投

手板的前沿而不能踏出板侧，

另脚放在板前，双手持球置

于身前并保持完全的静止。

采用侧身投球的投手，必须

以整个轴心脚踏在投手板上或确

切地说踏触投手板的前沿。

投手在做侧身投球姿势

前可做伸臂等准备动作。做

完准备动作后，必须双手持

球置于身前，并保持完全的

静止（脖子除外

第 17 页

需要全本请访问 www.ertongbook.com


