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父母能给孩子提供的两件最重要的东西是:

根和翅膀。

"你的举止什么时候才能和你的年龄相称?骂:

一个棘手的问题。面对这样的问题，你十多岁的孩也刷品叫

能会做出你在那个年龄时所做的同样的反应，即两肩

一耸、一脸无助和受挫的表情。毫无疑问，紧接着就会

是你的一番毫无效果的教训，让孩子如何如何长大、负

起责任、三思而后行、注意言谈举止、体谅他人等等，这 j

些告诫都从一只耳朵进去又从另一只耳朵出去了。

自从亚当和夏娃以来，每一个父母都心存疑虑毛

己的子女能否变成既有责任心又能自立的成人。对

今天的许多戈母来说，那些疑虑已不再是疑虑，却完全

变成了一种恐慌。他们简直不敢想象他们的孩子在现

实社会中能否靠自己生存下去。你是否有时也担心你

的孩子可能一辈子都离不了父母呢?

毫无疑问，今天的社会对孩子们来说成长起来就

更艰难一些。今天的"千年孩子"与我们或我们的祖先

,
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相比，要花更长的时间才能进人成年。

在过去，几乎所有的年轻人到了 18岁或最迟 21

岁时都宣声称自己已是成人了。而现在，有些青年人到

了 30岁或更大一些还呆在父母家里，整天闲逛、跟朋

友聚会，言谈举止看起来还像个十几岁的孩子。他们尽

量推迟承担如像选择职业、找配偶或经济独立等这样

一些成人责任。尽可能避免进入成年成了今天生活方

式选择的趋势之一，这种现象用人口统计学的新术语

毡就是"成年状态"。

仄约 25 年前 ，研究人员对农村中学生进行抽样调

查研究，结果发现，毕业四年后，有 25%的中学生仍然

跟父母一起生活。 14年之后，还是这些研究人员再次

十行了该项调查，这次发现，接近 50%的人仍然单身

!JlflI1J!~父母一起生活。这是一种持续不断的趋势吗?这很

难说，但毫无疑问，如与几十年前的孩子相比，今天的

孩子更难以离开父母而去独立生活。

当然，对父母来说，这是令人伤脑筋的事，由于父

母养育子女的目标之-就是"完成使命，解脱自己"。你

真不想把孩子拉扯一辈子……是吗?迟早，你的孩子会

长大，离开巢窝，开始独立生活并承担起责任。你的孩

I 子需要断奶一一这对喂奶和吃奶者双方来说都绝非易

事。

为什么现在的孩子变为成人更艰难了呢?
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首先，因为他们没有被期望长大。过去的青年人到

身体成熟(发育期)之后不久就被看作是成人了，而现

在的青年人却被视为有所谓理想飞的"青春期"一一一个

为作成年人而做准备的长达 10年或更长时间的预备

期。才

在人类历史上，相对而言凭这是人类历史的一个新

发展。在 20世纪之前，人生仅有两个阶段一一童年期

和成年期。而现在则有三个阶段:童年期、青春期和成

年期。甚至青春期又可分为三个阶段:早期青春严括

期青春期、晚期青春期。青春期这一概念是由著者F

学家 G · S ·霍尔在 1904年首创的，他的这一观点推动

了青年文化令人震惊的崛起，就像我们今天所了解的

青年中流行的与众不同的语言、音乐和生活方式。

这就是因为《圣经》中对培美处于青春期少年的问 J

题提供的帮助很少的原因，在《圣经》所描写的那个牛

代还根本没有青春期少年 (teenager)这一说法q 当F

过去有青少年 (ttl~n)这种说法，但通常是指年轻的成二

人。实际上，在《圣经》中通常被译为"青年 (youth ) "的i

这一词语实际上即意指男女青少年。美国孩子在"一室

→校"读书的那个时代，学生们在十二三时就已读完了

书，从那时起，一旦有劳动能力y他们就开始在家庭农

场或家庭作坊里干活，这种情况在那个时候是很常见

的。孩子们变为成人，可能更多的是由于对他们的需要

-'-

=
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而非别的原因。只有那些有天赋的或想在'如医学、法

律、宗教等领域追求职业的孩子才能上大学。

我们十分感激的是，今天的青年人与过去相比受

到的教育要好得多(在今天复杂的高科技社会里这是

必需的) ，但遗憾的是，这一点却导致孩子们进入成年

期的时间推迟O反过来说，今天的年轻人在他们完全进

人成年之前很可能愿意与年长的成人保持距离，不愿

与他们接触。一般而言，成人感到与青年人疏远，因为

唯萨为青少年不喜欢他们，也不愿让他们接近。因

一少年和成人相互回避，这就导致了指导机会的丧

失，而恰恰是这种指导才能帮助年轻人顺利地度过青

春期，进入成年。同时它也导致了今天青年人更容易受

咂-种消极思想和自毁行为的影响。

或迟或早，所有的孩子最终都要长大成人。对有些

孩子来说，这个过程充满了困难和危险，对另一些孩子

来说，就相对顺利。有一点是肯定的，如果父母关照并

且鼓励孩子在成长的道路上前进，那么这个孩子很可

能不用推出巢窝或者不会摔落就能腾飞。

我们已经说过，父母能给孩子的两件最重要的东

西是根和翅膀。在这本书中我列举了 50种方法，目的

是帮你给孩子插上双翅-，让他们"飞"出你的生活并成

功地进人他们自己的生活。这是养育子女的最终目标。

与流行的观点相反，我认为守"空巢"的父母需要的不
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了的人。我只是一个抚养过我自己的三个孩子的专家，

我的孩子们都已长太成人，另立:n户。任何人都作不了

养育你的孩子的专家，就像每个家庭各不相同一样，孩

子们之间也是千差万别。有些孩子不需要操多少心就

很自然地长大成人了;有些则需要给予很多关注和指

导，并要常加约柬。

养育子女不总是一件容易的事，当然也不是像研

制火箭那样艰难。关于如何帮助你 I~多岁的子女长大

躏帆的问题，你已经知道了你需要知道的大部分东西，

a 在给你一种鼓励 ， 希望你在你迈向年轻成人的

孩子一一青少年( teenager. 13 19 岁 的孩子 ; 本书所

涉及的问题基本上都是指这一年龄段的孩子，敬请读

俨。译者注)的生活方面发挥重要作用。
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得者份传

《技资孩子》是一本关于 13 19 岁 青少年教育的

著作。作者韦恩·赖斯多年从事青少年-研究工作，，:1

自己又是亲自抚养过三个孩子的父亲。因此，在

教育方面既有深入的研究又有切身的体验。本书从多ι

方面多角度阐述了青少年在成长过程中面临的诸多问

.题，并提出了可供父母参考的五十种有益的教育方法。

书中所涉及的问题正是当今许多中国父母深感困惑的 a

问题。自古以来，人们都"望子成龙"，希望子女成才， 2·

为对社会有所作为的人，但往往我们的愿望与现费品

去甚远，使许多父母在子女教育方面束手无策，身心J

惫。究其原因，主要问题还在于父母，在于父母对子女

教育的观念和方法上。家庭教育、学校教育和社会教育

是孩子们所接受的三种缺一不可的教育，而家庭教育

又起着其他两种教育所不可替代的重要作用，对孩子

一生的成长起着奠基的作用，因此千万不可忽视。我们

中国人在子女教育方面有自己的优良传统，但是，随着



提货豆牙子

2
J I

独生子女家庭的日益增多，子女教育方面又出现了一

些新的问题。如同其他领域一样，在子女教育方面，除

了继承我们的优良传统外，还应吸收国外的有益做法，

《技资孩子》→书的出版将会开阔我们的视野，为我们

提供这方面的借鉴。

由于作者是美国人，是一个虔诚的基督教信徒，故

始终把上帝和《圣经》放在子女教育的首位，这一点请

读者审视。由于作者所处的环境与我们大不相同，有些

咂他所特有的，读者应该主要借鉴该书的一般原

法，"洋为中用"，使我们的孩子全面提高素质，

健康地步人成年，自强自立。
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