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苦 与 乐 (自序 )

胡适之先生曾给这本书题过字 :“要怎

么收获 ,先怎么栽。”

“一分努力 , 一分收获。”“种瓜得瓜 , 种

豆得豆。”都是我们所熟悉的成语。

我们更知道胡先生所写的 ,上面还有句

话是 :“洒泪播种的 ,必欢呼收割。”

我们每一个人 , 无论是学生 ,或是做工

的 (当然包括老师在内 ) , 每天的工作 , 都真

够辛苦的。有时我们会软弱下来 , 很想怠

工 ,但是一想到“洒泪播种的 ,必欢呼收割”,

我们就会坚强起来。

没有苦 ,怎么会有乐呢 ? 这又是任何人

都体验过的。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



仗剑四方 ,德行天下 (代序 )

米  子

古人仗剑 , 今人仰德。以德服人 , 必能

天马行空 ,畅行天下。这种表达也许就是古

话“厚德载物”的现代青少年版吧。德行的

力量如此巨大 ,人说“性格即命运”, 如果我

们在青少年时期 ,就能够意识到要用良好的

品行去塑造自己的性格 ,那么对于未来命运

的发展一定会收到潜移默化、事半功倍的奇

效。

这本书实在非比一般 ,作者是老外婆级

的白金选手、美籍华人魏讷女士 ,胡适先生

的学生 ,曾任台湾大学教授 ,驰骋台湾青少



年专栏界 30 年 , 著励志散文近万篇 , 出版

《方向》丛书 50 多集 , 一版再版十余次 ,荣获

“中山基金会文艺创作奖”, 哗 , 比刘墉资格

还老哟 ! 而且她的书还被翻译成英语、法

语、德语介绍到世界各地 , 得到好评多多。

目前 ,魏讷定居美国 , 已经九十高龄 , 依然精

神矍铄。

本书从《方向》中精选了 250 篇 ,首次向

祖国大陆读者推介。文章风格短小 , 教益颇

深 ,从小故事引申大哲理 ,倡导中华传统美

德 ,让读者在兴致盎然的阅读享受中不知不

觉懂事、成长。

值得一提的是 , 抗战胜利后 ,作者在台

大从事教研工作的同时 ,深感台湾被日本侵

略 50 年 ,日本文化日趋泛滥 ,认为要消除这

种不利影响 , 使台胞了解中国传统文化 , 就

必须从青少年抓起。这一思想在魏讷作品

中可谓得以贯彻始终。如今台岛上台独势



力抬头 ,据报道说 ,现在台湾年轻人喜读中

华文化图书的越来越少 ,这个时候我们为大

陆读者推出一本曾为台湾青少年喜爱的中

华美德励志读物 , 可谓非常及时且意义深

远。中华民族灿烂悠久的文化以一脉之源

哺育了我们后代子孙 , 愿海峡两岸长记不

忘 :我们全都是“龙的传人”。
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值
得
赞
美

  有一天晚上 , 开电灯的时

候 ,小弟弟突然赞美说 :“全世界

的人都在爱迪生的手里。”他又

说 :“全家的人都在妈妈的手

里。”

我明白小弟弟的意思是说 ,

一个人做事 , 对别人有很大益处 , 这个人就

是有权能的人。

爱迪生费了毕生精力 ,用光充满这个世

界 ;妈妈费尽心血 , 用爱充满这个家庭。难

怪小弟弟赞美他们有这样高超、美好的权

能 ,别人都在他们的手里得到福气。
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明
 
 
白

  有一天 ,我们会明白 ,父母

师长的每一个“不”字 ,都是有理

由的。多少时候 ,他们为子弟在

担忧 ,在烦恼。

不猜疑 ,更不反抗。顺从才

是最好的表现 ,听信更会获得最

大的福分。

谁能比得上父母师长那样无微不至地

看顾我们 , 引领我们呢 ? 他们说“这个不可

以”、“那个不可以”, 无非是要我们躲避陷

阱 ,走上坦途。

我们明白了父母师长的心 ,就会尽自己

所能的去做 ,在功课上、行为上负责 ,不让他

们担忧、烦恼。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


