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的 一 种 双 赢 教 育 法 则 。 它 以 德

）为成人之本，以智

）为成才之源，通过力（

、理变（ （

综合运用以成人才，被西方确立为

世纪“天才制造”的黄金定律⋯⋯
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即

的英文缩写，是

当代西方继“ 热”之后更为时尚

的
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法则与中国家庭教育

家长把教育 家庭教育是每个家庭的一本“难念

孩子的责任完全推 的经”，更是时下备受关注的社会热点

给了学校，只负责 问题。但是，据中国科学院心理研究所

从经济上、生活 教授、博士生导师王极盛对北京

上、物质上满足孩 多名学生家长近 年的跟踪调查结果显

子的需要，而对孩 示，竟有三分之二的家庭教育方式不

子的学习、品德问 当。

题则是高高挂起。 北京作为我国的首都，无论是经

济、科技、文化还是在观念上都比全国

绝大部分地区要超前。北京尚且如此，

全国的家教水平由此可见一斑。

亿家庭中普遍存目前，我国 在

一种典型的“只养不教”现象。家长把

教育孩子的责任完全推给了学校，他们

只负责从经济上、生活上、物质上满足

孩子的需要，而对孩子的学习、品德问

题则是高高挂起。有些家长错误地认

第一章

第一节 不得不说的中国家教
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为，病要医生看，孩子要老师教；把孩

子送进了学校，就等于履行了自己的全

部教育义务。

我国家庭教育存在问题是众多家长

不得不承认的严酷现实。有相当一些家

长受片面人才观影响，不知道如何帮助

孩子成才、成人，往往走向两个极端；

有的家长把追求高分摆在家庭教育的首

位；有的家长对素质教育认识偏颇，逼

迫孩子非要通过钢琴的几级考试，非要

学会几种乐器等等；有的家长要把孩子

当做私有财产，而没有将其作为一个独

立的人；有的家长对子女期望过高，盲

目攀比，重智育、轻德育等等。不妨让

我们来罗列一下业已出现在家长面前的

种种误区：

①知识传授多，智力开发少

错误的认为 很多家长把知识的积累和智力的发

展等同起来，错误地多教孩子识几个字、 认为多教孩子识几

个字、背几首诗就等于发展背几首诗就等于发 了孩子的智

力，因此不顾孩子的接受能力，展了孩子的智力 硬性灌

输各种知识。

家庭教育的种

种误区
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②娇惯宠爱多，严格要求少

家长对孩子百依百顺，言听计从，

甚至姑息、迁就其错误，缺乏必要的约

束 。

③物质满足多，精神给予少

家长过多地满足孩子物质上的需

要，而不注意满足孩子精神成长上的需

要，如，限制孩子交朋友等。

④期望要求多，因材施教少

教育缺乏针 不少家长对孩子期望过多过高，而

对性，与孩子身心 符合其智力水平、个性特点的具体措施

发展规律相背离。 却很少，造成教育缺乏针对性，或与孩

子身心发展规律相背离，事与愿违，两

败俱伤。

⑤身体关心多，心理指导少

有些家长过分关注孩子身体方面的

发展，为孩子拼命增加营养，密切关注

孩子身体方面的任何细微变化，却忽视

了孩子的心理健康，导致了孩子大量心

理行为问题的出现。

关心智力因素多，培养非智力因

素少

很多家长关心孩子的焦点是智力因

素的发展，而对情感、意志、兴趣、爱

姑息、迁就

错误，缺乏约束。

忽视了孩子

的心理健康。

隐藏着情感

淡漠、意志薄弱、
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品德不良、性格孤 好、个性等非智力因素的发展缺乏应有

僻等非智力因素发 的重视，致使在孩子智力发展的背后，

展的危机。 却隐藏着情感淡漠、意志薄弱、品德不

良、性格孤僻等非智力因素发展的危

机。

硬性灌输多，启发诱导少

挫伤了孩子 有些家长教育孩子不讲究方式方

的自尊心和自信 法，强迫孩子接受自己的观点，按照自

己的意志去行事，孩子稍有反抗，轻则

怒斥一番，重则棍棒相加，拳脚相助，

严重地挫伤了孩子的自尊心和自信心，

使他们变得懦弱、自卑，或在逆反心理

的驱使下变得难以驾驭。

脑力劳动多，体力劳动少

有些家长把读书当成孩子成使孩子变得 才的唯

一途径，尽一切可能高分低能，眼高手 为他们提供优越的

低。 学习条件，不让孩子分担任何家务，不

注意培养孩子的基本生活能力和劳动能

力，把脑力劳动凌驾于体力劳动之上，

使孩子变得高分低能，眼高手低。

家长分歧多，统一要求少

家庭成员之间为孩子的教育各持己

见，互不相让，对孩子缺乏统一要求，

使得教育的作用相互抵消。

教育的作用

相互抵消。
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为个人着想多，为社会着想少

孩子被束缚 很多家长把孩子当做自己的私有财

在家庭、自我这个 产，根据自己的心理和需要任意摆布，

小圈子里。 使孩子从小就被束缚在家庭、自我这个

小圈子里，向孩子灌输利己主义的思

想，而很少把孩子看成是社会财富的一

部分，教他们在社会的大熔炉里公而忘

私、舍己为人、锻炼成长。

错误的家庭教 家庭教育的错误还可以归纳为以下

几种类型。育类型

①“棍 粗暴专棒之下出孝子”

制型

教育孩子时表现出简单粗暴急于求

成，滥施权威和暴力。在这种类型的家

庭中，家长往往用体罚和心灵施暴的粗采用动辄打

骂体罚的手 暴专制方式对待孩子，孩子的一举一段对待

动，都要受孩子，其结果必然 到家长的严格控制。孩子不

适 听话，斥之；孩子闯祸，刑之；孩子成得其反。

绩下降，罚之。殊不知，采用动辄打骂

体罚的手段对待孩子，其结果必然适得

其反。或是孩子不明是非、陷入泥潭；

或是亲情关系疏远、感情隔阂；或是孩

子失去自信、悲观厌世；或是孩子自欺

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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欺人、人格畸形。

②“可怜天下父母心” 溺爱型

过分地满足孩子的任何需要，在日

影响其健康 常生活上过分优先子女，在经济上过多

成长，变成了无赖 偏重子女，在感情上过度依恋子女，对

式的“小皇帝”、 任何可能引起子女患病、死亡或其他变

“小 。公主” 故的因素都感到恐惧。对孩子的任何要

求，一味迁就，使对孩子天然本性的爱

变得盲目病态，导致孩子娇气十足、四

肢不勤、脑功能失调、人格缺损、性格

偏异、精神活动受阻等心理行为问题，

影响其健康成长，变成了无赖式的“小

皇帝”“、小公主”。

③“ 袒护孩子还是自家的好”

型

影响孩子的 家长过分溺爱孩子，把孩子的缺点

一生，形成不良品 当优点加以疼爱，千方百计地隐瞒他们

质和习惯而难以弥 的过错，无原则地支持和保护孩子的错

误思想行为。然而，家长的态度和评价补和纠正。

会在涉世不深、阅历肤浅、知识贫乏、

判断力较差的孩子心中，形成一种是非

标准，而这种是非标准和观念会影响孩

子的一生，使其形成的不良品质和习惯

而难以弥补和纠正。
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“树大自然直” 放任型

认为孩子就像小树一样，树大自然

直，以孩子长大了自然会好的观念，对

待孩子的教育问题，对孩子的行为不加

约束，任其自然发展，不负责任地放

任。由于管理不力或不及时，有的孩子

受黄色书刊危害、坏人拉拢，容易上当

受骗，行为不良，甚至有的孩子走上了

违法犯罪道路。

情⑤冷热无常 绪型

伤害了孩子 家长对子女的态度，犹如多变的天

的自尊心，使孩子 气，反复无常，导致教育措施上的随心

无所适从。 所欲，造成孩子思维上的混乱，情绪上

的不稳定，心理上的压抑感。家长这种

冷热无常的态度，是对孩子不负责任的

表现，伤害了孩子的自尊心，使孩子无

所适从，甚至走向极端。

物质型滥施奖励

滋长物质 奖励过分，且偏重物质刺激，滥施欲

奖励，使孩子本来纯洁无瑕、天真烂望，养民贪婪的心 漫

的心灵受到物质生。 享受的刺激，逐渐滋长

养成贪婪的物质欲望， 心性，早谙世

事，失去童心，不思进取，一旦达不到

自己的欲望，便会走向犯罪，使家长的

容易上当受

骗，行为不良。
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良好愿望起到相反的作用。

“众星捧月” 至尊型

滋长了孩子 家长把孩子看成是自己生命的一种

的自我中心思想， 延续，是自己的希望所在，为此，全家

助长了孩子的虚荣 上下几代人犹如众星捧月似地为之簇

拥，为之奉献。至尊滋长了孩子的自我

中心思想，阻碍了孩子的正常发展，助

长了孩子的虚荣心。

产生上述现象的原因，从总体上

看，当代家庭教育仍处于普遍缺乏科学

指导的散漫状态；从宏观上看，社会对

家庭教育的科学研究和指导还不够；从

微观上看，家庭教育的实践基本上处于

缺乏科学理论指导的盲目状态，由此带

来了家长心态的“失重”和孩子发展的

“失重”。

心

有其“父”必有其“子”

参 年前美国康乃狄克州有一位集考资料

神学家、哲学家和道德学家于一身的学

者，他的 爱德华。目前，名字叫嘉纳

他的子孙 人代。其中，有已传了
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当了大学校长， 多人任大学教授，

调查研究证 人创建了大学或专科学校， 多人

明，家庭环境对儿 成了文学家，一人就任副总统，一人做

童的发展具有重要 多人任上了大使， 下两院的议员，

作用并影响其一生 人成了报社、杂志社的负责人或者

的发展。 年前，主编。但是，同是 美国纽约

有一个叫做乌克斯 朱克的酒鬼、赌徒，

他的子孙也有 代， 多人其中，有

成了乞丐和流浪者， 人因杀人被判入

死刑， 人因偷盗、诈骗等被判刑，

因喝酒死亡或成为残废者也甚多。

年后，美国纽约成立了一个儿

童救护会。该救护会专门收容和抚养弃

儿、孤儿和贫儿。它的做法同普通的孤

儿院不同，其方针是必须让这些孩子到

可靠的家庭里接受良好的教育。因此，

他们把这三类儿童送到可靠的农家寄

多年的历史中，共收容、养。在该地

名这种孩子，最近的报照顾了 告

指出，有 的孩子成了出色人物。

其中，有的当了州长、总督、高级审判

官、市长及州会计检察官。还有 人

被选为美国议会议员，有 人被选为州

议会议员。此外，在教育、农业、商业

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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等方面卓有成绩者也不胜枚举。更为有

趣的是该救护会曾把前面提到的乌克斯

朱克的第九代子孙收容到儿童救护会，

照例把他送到良好的家庭寄养，据说他

多岁了现在已经 ，是地方上的模范

青年，前途大有希望。以上三个例子，

令人感慨。俗话说，近朱者赤，近墨者

黑。上面讲到的第一个例子中，嘉纳塞

爱德华家由于家庭环境和家庭教育良

好，因此人才辈出；第二个例子中，乌

克斯 朱克由于家庭环境恶劣，从小缺

少良好教育，因此，其子孙大都走上歧

途。可见，家庭环境对儿童的发展具有

重要作用并影响其一生的发展。在此，

可能还会有人提出遗传素质的作用。对

此，第三个例子就是很好的回答。从遗

传素质上看，美国纽约儿童救护会所收

容的儿童与第二个例子中乌克斯 朱克

子孙的遗传素质类似，而且其中还包括

乌 朱克的第九代子孙，但由于他克斯

们被收容后改变了家庭环境，因此，他

们的成长方向也就发生了变化。
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孩子生长于批评中，便学会论断人。

孩子生长于敌意中，便学会攻击人。

孩子生长于恐惧中，便学会了焦虑。

孩子生长于无助中，便学会了抱憾。

孩子生长于荒唐中，便学会了羞愧。

孩子生长于嫉妒中，便学会了怀恨。

孩子生长于羞辱中，便形成罪恶感。

孩子生长于鼓励中，便学会了自信。

孩子生长于包容中，便学会了忍耐。

孩子生长于赞美中，便学会了欣赏。

孩子生长于接纳中，便学会了爱人。

孩子生长于肯定中，便学会了自重。

孩子生长于认同中，便有确定目标。

孩子生长于分享中，便学会了慷慨。

孩子生长于公平中，便学会了公义。

孩子生长于诚实中，便学会了真理。

孩子生长于安全中，便充满了信心。

孩子生长于友爱中，便将乐于存活。

附录一
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每一天，父母的言行都影响着孩

子，这正是培养他们的好时机。

然而，我们却听到了什么：

“你怎么这么没出息！”

“笨死了！这么点儿事都做不好。”

“你聋了？听见没有？”

“哎，你怎么这么懒呀！”

“你跟你爸一个德性！”⋯⋯

各种贬低孩 这些话不仅在当时令孩子不快，而

子的话像种子一样 且在他们潜意识里留下很深的痕迹。各

洒落在孩子心里， 种贬低孩子的话像种子一样洒落在孩子

这样的情况越多， 心里，这样的情况越多，埋藏得越深，

逐渐成为他们自我评价埋藏得越深，逐渐 的标准，结果使

自成为他们自我评价 己成为被父母咒骂的那种人。

孩子心中有各种各样的的标准，结果使自 问题，而最

重己成为被父母咒骂 要的是有关自我的问题。“我是谁？”

等等的那种人。 。这些问题是人选择生活的基础。

“为什么我不要求进步？”

“不，我不行。”

“我不行”的自我概念，往往来源

于孩提时代父母所给予的“你是⋯⋯”

的消极评语。因此，父母的以“你是

第二节“榜样”的力量
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⋯⋯”开始的语句，对孩子自我概念的

形成是至关重要的。

孩子总是无 在孩子的心目中，成人是了不起

条件地承认和接受 的，他们无所不知，无所不能。因此，

成人对他们的评价， 孩子总是无条件地承认和接受成人对他

而不能分析判断这 们的评价，而不能分析判断这些评价的

些评价的正确性。 正确性。当孩子被成人告知“你很笨”

时，他（她）会感到非常紧张，而且往

往表现得更笨。

家庭中以下 儿童教育研究者经过长期的观察研

十种言行对孩子伤 究发现，家庭中以下十种言行对孩子伤

害最大 害最大：

①恶言 ①恶言一傻瓜、说谎、无用的东西。

②侮辱一侮辱 你简直是个废物。

③责备一你又做了错事，③责备 真是坏

④压抑 透了。

④压抑一住⑤强迫 嘴！你怎么就是不听

威 话呢？胁

⑤强迫一我哀求 说不行就不行。

威怨 胁一我再也不管你了，随你的

便好贿赂 了。

哀求一求求你讽刺 别再这样做好吗？

抱怨一你做这种事，真让我伤心

透了。
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贿赂一你若考一百分，我就给你

买脚踏车。

讽刺 你可真行，竟能做出这

种事。

家长的庸俗 中国没有哪一位父母可以说自己在

价值观不可避免地 教育孩子的过程中没有上述言行中的一

通过生活中的言行 种或几种，有的甚至是家长的口头语。

表现出来，其对孩 更值得注意的是，家长的庸俗价值观不

子的负面影响是多 可避免地通过生活中的言行表现出来，

方面的 其对孩子的负面影响是多方面的，主要

有：

①有些家长担任领导职务，以权谋

私，吃拿卡要，荣誉钱物从不放过。长

此以往，孩子就会养成不劳而获、养尊

处优的不良品质。

②有些家长经商做生意，有以劣充

优、缺斤少两、见利忘义等行为，久而

久之，孩子便会领悟其中的“诀窍”，

认为规矩守法、老实是赚不了钱的。

③不少家庭的收入提高较快，家长

的钱包鼓了，开始大把地花钱。孩子的

吃、穿、用上了档次，零花钱也没有了

限制。这些家庭的孩子很难养成勤俭节
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约、艰苦奋斗的习惯，还易形成相互攀

比的心理。这些对家长在无意中对孩子

进行的“物质第一、金钱第一”的教

育，必然对孩子树立勤俭节约、劳动致

富、助人为乐的价值观造成巨大的障

碍。
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