
（一）队式对抗赛

桥牌比赛的类型和组织编排

复式桥牌是指同一副牌要在不同桌上重复打多次的桥牌。

复式桥牌比赛有四人队式赛、双人赛和个人赛等多种形式；从

参赛牌手性别上分又有公开组、女子组和混合组。由于复式桥

牌消除掉了某一方老拿好牌而赢牌的运气因素，所以今天的桥

牌比赛才成为了一种公正的检验技术水平的比赛。而不同形式

的桥牌比赛的组织方法和计分方法等等都有区别，本章将对一

些常用的竞赛方法作出简要说明。

求每场相对抗的两个队各派出

四人队式赛是桥牌比赛的主要类型之一。对抗赛通常是要

名牌手，进行若干副牌的比

赛。比赛在开室（可以参观）和闭室（谢绝参观）两个房间进行。

一般通过抽签决定两个队中谁为主队，谁为客队。主队牌手按

规定在开室坐南北方向，在闭室坐东西方向；客队坐向相反。每
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节共 ：

一副牌要在开、闭室各打一次。比赛后，结出每一副牌得分的分

，简记差并换算成国际比赛分（ ，最

后以全场比赛所得 多的队为胜队。

两队之间的这种比赛在打牌副数较多时能尽量充分地反映

出两个队之间实际水平的高低。目前，世界大赛及国内许多正式

比赛从八分之一决赛直到冠亚军决赛都采用这种形式。例如

年

队经过

月在北京举办的第

冠亚军决赛中，美国 副牌的争夺，以

战胜加拿大队，又一次荣获世界冠军。

上述两个队之间的比赛，是桥牌四人队式赛的最基本的形

式，把这种方式扩展到多个队的比赛中，是我们在以后几节中将

要看到的竞赛方式。

名牌手，各组成两另一种队式对抗赛的形式是每方都出

桌和

个队；一方与对方的两个队对抗。具体可以为：甲方队员在开室

桌均坐南北方向，在闭室均坐东西方向；乙方坐向相

反。比赛中， 桌

桌也可类似结

张赛桌上打牌型相同的若干副牌。赛后，开室

可和闭室的两个赛桌各结出一份成绩；而开室

出两份成绩。这种比赛方式可以更充分地反映出甲、乙双方谁的

总体实力更强一些。有人称这种比赛方式为“双复式队式赛”，名

称虽不太贴切，但对抗起来还是满有趣味的。

现在的正式桥牌比赛中，一般规定平均打一副牌用时七分

半钟到八分半钟，据此可根据实际情况去安排每次对抗赛的总

用时及每节比赛牌副数的多少。在正式比赛中，一般一天最多安



（二）队式淘汰赛

）在队式桥牌比赛中是常用方

有详尽的规定，读者请见本书第二部分（一）中的介绍。

关于复式定约桥牌的记分方法和将基本分差折算成国际比

的规定方法在《复式定约桥牌规则》中的规则赛分（ 和

规则

单淘汰制

轮后会产生冠军队。但要注

淘汰赛（

法之一，具体到两个队之间的淘汰赛的形式就如同前述的队式

对抗赛。队式淘汰赛一方面由于队与队之间对抗的牌副数较多，

能较充分地反映出两队水平的高低；另一方面，从赛制上讲能避

免一些不正常现象的影响。队式淘汰赛一般常见的有单淘汰制

和双败淘汰制两种形式。

个

在单淘汰制比赛中，两队中的负队被淘汰，胜队则进入下一

轮比赛，并与新对手对抗，负者再被淘汰；如此进行到最后只剩

下一个胜队，该队即为冠军队。在单淘汰制比赛中，应安排

为正整数），这样在比赛队参赛（

意合理地安排各轮对阵的对手，即应按各队的实力或前一阶段

比赛的名次作为参考，采用蛇形排列方法排出单淘汰赛各队的

节进行；每节有规定用时，超时要罚分。副牌，分排比赛

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



个队的比

比赛位置。假如参赛队不够

轮比赛时轮空。下面我们以

号排到先将 号，之后按

个队参赛，则安排第

蛇形排列法排出上、下半区逐轮对阵图。注意各小区内的“权重”

（统计用词，现指大致实力）相等，亦即各小区的队号之和相等。

假若只有 轮时让 号队（最强队）轮

空；少两队时也采取类似安排。

队进行单淘汰赛时，可当比赛规模扩展到 队或缩减为

类似上面所述编排出比赛位置。

为了应付多队进行单淘汰赛设置有限个种子队的需要，下

面给出种子位置表。该种子位置表适用于不多于

赛。种子位置表的查表方法是：按比赛所设的种子队数目，在表

中逐行由左向右依次摘出小于或等于参赛队数的号码即为种子

个队，则应让实力占优的队在第

个队进行单淘汰赛来举例说明。

个队按实力强弱将队号从



告负从而进入负队区，直到胜队区最后只剩下一个全胜队，该队

队区和负队区。胜队区继续进行第 轮比赛，其中又将有半数队

轮比赛结束后，将会得出一组胜队及一组负队，我们通常称为胜

败淘汰赛中，一个队只要负两场就会被淘汰。在各队之间的第

现在我们看一下双败淘汰制队式赛的问题。顾名思义，在双

双败淘汰制

种 子 位 置 表

轮轮空。个队参赛，则一号种子队第

为二号种子队位置号码，依此类推。由于只有队位置号码，

为一号种子，其中个号码为的前

个种子队，可从表中依次摘出小于或等于置，假如比赛设

个号码位个队进行单淘汰赛，应当有队位置号码。例如有



仍是按实至

队双败淘汰赛轮次图

进入整个比赛的冠亚军决赛。而在负队区中，按原种子相对位置

进行单淘汰赛，但第 轮后的负队之间在比赛；而第

轮负区的胜队与胜区的负队在比赛。并且要注意，

轮是第

轮则是由第

胜队区比赛进行得快，所以对全部比赛的时间要根据参赛队数

和轮次等情况安排妥当。双败淘汰赛看起来较复杂，下面仍以

个队参赛为例给出一个轮次安排图。队号

力强弱排出。要注意的是，在多队进行多轮双败淘汰赛时，在比

赛后期可能会遇到将要对阵的两个队在以前轮次中曾相遇过的

情况，因此在竞赛规程中应规定如何调整的办法。这里给出的

队双败淘汰赛轮次图已从实力分区和上述问题两方面都尽

名负于负区第

量做了安排。最后的争夺冠军决赛可多打一些牌，以避免胜区第

名后再进行一场附加决赛（因为这才是完整



（三）队式循环赛

）是目前多个队进行桥牌比赛的常用

易看清总轮次。

前定好并予以公布。轮次图中负队区所标第 轮是负队区实打

的第 轮，余类同；如此标注是要和胜队区的轮次一致起来，容

，胜利

积

循环赛（

方法，进一步细分可有单循环赛、双循环赛、有限循环赛等等，但

您只要将单循环的方法掌握熟练，再结合比赛的具体规定，就不

难演变出其他比赛方法。

比分后，再按

单循环赛的基本方法是参赛各队抽签或按其他规定决定队

号，然后按比赛轮次表的安排进行每一轮比赛。每轮比赛后，相

互比赛的两队在结出

比分。在全部循环赛结束后，各队中

名，其他各队名次亦按

分）折算表折算出

分最多者为第 积分多少排定。

一般来讲，参加循环赛的队越多，轮次越多，所以在比赛前

要考虑好整个比赛时间，根据时间再决定每轮比赛打多少副

牌。但也要注意每轮赛牌副数不可太少，否则不易反映两队之间

的真实技术水平。

打主、客队的轮次各占一半，不可连着

在具体编排比赛轮次时，应尽量安排每一队在全部比赛中

轮都打主队或客队。另

的双败淘汰赛）；但采用什么方法进行最后决赛，应早在比赛之

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



外可考虑安排每队在每个赛桌上都比赛过，但这并不绝对。一般

来讲，注意使各队机会均等就好。



队 比 赛 轮 次 表

队 比 赛 轮 次 表

队 比 赛 轮 次 表



队比赛轮次表（之二），供您参考选用。

队 比 赛 轮 次 表 （ 之 二 ）

再提供一张

队 比 赛 轮 次 表 （ 之 一 ）



，简

折算标准是记

号号队和 至

我们给出了几张循环赛轮次表供您参考选用，所有表中均

是队号在前者为比赛双方中的主队。

副牌的于

折算表是世界桥牌联合会（

年颁布的，但其中

年世界桥牌锦标赛上给出年 月在法国里尔举办的

并使用的。

队比赛轮次表是由太亚桥牌锦标赛使用的这里给出的

至轮次表调整改编而成的。在这张表中，

队分别在后 轮中相遇，这样如果队号是按强弱顺序排定的（如

在双循环赛中，常把第一循环时各队名次定为第二循环时各队

队 比 赛 轮 次 表
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队比赛轮次表也是由百慕大杯世界桥牌锦

队号），那么在比赛后期基本上构成“强对强”的格局，比赛将更

为激烈。

在前面给出的

标赛曾用过的轮次表调整的。

如果没有什么特定要求，在循环赛中采用什么轮次表倒无

所谓，关键是要先给出比赛轮次表，之后才让参赛各队抽签，这

样才显得公正一些。为了帮助竞赛组织者在手头无资料时能迅

速正确地排出多队循环赛的轮次表，下面介绍一种逆时针轮转

编排法，大家只需掌握其简单规律就可在实际中应用了。现以

相对的两个数即为第 号不动，其他号

个队参加循环赛为例。先将队号按逆时针方向排成两列，而每行

轮对阵的队号；以后，

轮对阵情况；类似地排

出全部

按逆时针方向轮转一个位置，就得到第

轮比赛的对阵情况为：

当比赛队数更多时，也可完全按照此方法编排。如果参赛队

数是奇数，则可增补一个相应为最大的偶数，在完成编排后，比

赛中哪一队遇到这个偶数队时则轮空。编排后，按照前面曾讲过

的主客队及比赛桌位的一般要求稍做调整并画出比赛轮次表来



队 比 赛 轮 次 表

队 比 赛 轮 次 表 （ 之 三 ）



个队的比赛轮次为轴作出

即可用于比赛。

按以上编排方法，我们以

表如上页，在单循环赛时可选用。

队 比 赛 轮 次 表

现在有些比赛采用双循环赛赛制。在双循环赛中，一般规定

第一循环时各队的名次为第二循环时的队号。并规定在第二循

环中当两个队相遇时，主、客队要和在第一循环相遇时相反，这

样才机会均等。裁判人员在换循环时必须细心地将上述工作做

好，明确通知各队谁该打主队。这些规定应在秩序册中写明并在

赛前教练联席会上说明。

有时由于比赛总时间不够，从赛制上可以定为第一阶段采



（四）队式小循环赛

用分两组单循环赛，本小组出线参加第二阶段比赛的各队带第

一阶段时相互之间的成绩进入第二阶段，在第二阶段中只和另

一小组出线的 轮，而同组出线的队不再相遇。这个队再比赛

总计（含第一阶段带上来的成绩）排定名

实际上是参加第二阶段的所有队构成了一个单循环赛。整个比

赛以第二阶段的

次。

其他更多队数的比赛轮次表就不再给出了，相信您根据前

述方法一定能正确编排出来。

上一节我们讲了队式循环赛，但在实际情况中你可能会遇

到要多个队在短时间内（如半天）完成比赛，这时你可选用队式

小循环赛的办法。

队式小循环赛，有人就竞赛形式上把它俗称为“仙鹤下蛋”，

这是一种在较短时间之内完成多队循环赛的方法。在这种比赛

中，各桌都将打同一套牌，但队与队之间的比赛不是在同一轮次

中进行，而且没有开、闭室之分，所以要求各位牌手不可议论牌

情，以免泄密。

（美式惠斯特轮转法

单数队比赛



应打

”

按参赛队队数准备好赛桌，如有 号个队参赛，桌号就从

排到

个队（这里

号。所有队抽签决定队号后，是几号队就坐到几号桌去做

洗牌发牌等比赛准备工作。在准备工作做好后，听裁判人员的指

令进行移位，具体方法是坐南北方向的牌手不动，东西方向牌手

从小号向大号方向移动两桌就座，而牌组亦从小号向大号方向

传一桌。实际上，东西牌手可将原来本桌的牌组向大号方向带到

下一桌后自己再去下一桌，即所谓“仙鹤下蛋”。在打完新的一轮

比赛后，再按上述方法组织东西牌手和牌组的移位，直到全部比

赛结束。很显然，如有 为奇数）参赛，除去准备轮，

总分决定名次。

轮比赛。要注意的是，每轮各桌使用的记分表上面要

正确记好南北和东西队号及所打几副牌的副序、定约、结果等，

并在轮转前交裁判人员收好；比赛结束后算分时要找准构成对

抗的两张记分表，最后各队仍按

个队比赛为例，给出比赛移位表。表中带“现在我们以

个队应打

的数字表示牌组号，而每一组牌的副数是根据比赛时间而定

轮比赛，要在半天内打完则每组牌可安排的。如

（或

副牌。副牌，而牌组

副；裁判人员赛前应准备好各组牌，如牌组①为第

为第

由表中可见，编排的规律性较明显，相信你一定会按此规律

编出其他单数队比赛的移位表。再仔细看一下，你会发现另一规

律，即首末两轮构成某两队间的对抗，而第 轮也轮与倒数第

构成对抗⋯⋯于是，我们可想象在一半轮次之后有一条“对称



轮不打，从而避免如打完全部轮次会使每一轮

台。根据实

轮又恢复了！

线”，根据这条线可找出构成对抗的两轮。这样做一方面利于裁

判人员及时结分，另外在比赛总时间较短而参赛队较多时可删

去前 轮及后

个队比赛，因时间所限只可打

轮和第

所打牌副数太少的缺陷。例如有

轮，则要取消第 轮，这样从准备轮到第 轮开打

台，而牌组应移位前，东西牌手要从小向大移位

轮后正常移位再打一

台、牌组移位

际情况，若又有时间可再打两轮，可在打

轮；之后东西牌手移位 台再打一轮，这样就把

轮和第取消的第

（新英格兰接力轮转法

双数队比赛

队 比 赛 移 位 表
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